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Jan-Peter Herbst

Netzwerk Sound

Eine didaktische Herausforderung
der populédren Musik

Netzwerk Sound

Sound avancierte in der Geschichte der populdren Musik
zu einem musikalisch-dsthetischen Leitbegriff. Von der
Vorstellung eines vermittelnden Netzwerks zwischen
der Musik, ihrer Wahrnehmung und soziokulturellen
Kontexten ausgehend, werden kommunikative, sozio-
kulturelle, psychologische, dsthetische und erkenntnistheoretische Aspekte
des Sounds untersucht und durch eine zielorientierte Systematik in den
Unterrichtsbereichen Hérerziehung, Musikpraxis, Soundgestaltung und der
Vermittlung musikalisch-kulturellen Wissens didaktisch nutzbar gemacht.

FORUM MUSIKPADAGOGIK Band 129 | Augsburger Schriften
394 Seiten | 17 x24cm | ISBN 978-3-89639-972-4 | 44,80 €

Andreas Hoftmann
Mube und Musikerziehung

Mufle und Musikerziehung

nach Aristoteles I et
Ein Beitrag zur musikpdadagogischen
Antike-Forschung

In den letzten zwei Buchrollen der Politik zeigt Aristo-
teles von Stageira am Beispiel einer zukiinftig realisier-
baren Birgersiedlung, dass die Einheit der Polis und
das Gllick ihrer Angehérigen nicht miteinander kon-
kurrieren mussen. Den Vollzug dieses Gliicks beschreibt der Philosoph als
die vor allem musisch erflilite freie Zeitgestaltung, auf die eine moralisch
bestimmte Musikerziehung vorbereiten soll. Die Studie widmet sich begriffs-,
politik- und sozialgeschichtlich einem der argumentativ anspruchsvollsten
Zeugen antiken Denkens {iber Musikerziehung. Ein umfangreiches Glossar
erleichtert zudem den Einstieg in die antike Quellenlage.

FORUM MUSIKPADAGOGIK Band 122 | Berliner Schriften
196 Seiten | 17 x 24 cm | ISBN 978-3-89639-929-8 | 29,80 €

Gabriele Hofmann (Hg.)
Musik - ein Spiel mit Grenzen und
Entgrenzung

S it o

Bracer v Tii:gsrzir:zlu"r::
Das Spannungsfeld, in dem sich Musik zwischen Be-
grenzung und Entgrenzung entfaltet, wird interdis-
ziplindr ausgeleuchtet. Haufig regional angesiedelt
und zeitlich zuordenbar, unterliegt Musik oftmals
einem definierten Verwendungszweck, ist Strukturen
unterworfen, zeichnet sich meist durch klar umrissene
Abléaufe aus und kann zu einem abgegrenzten Analysegegenstand werden.
Sie dient aber auch der Grenziiberschreitung bzw. -auflsung; z. B. als Be-
standteil von Entgrenzungs-Ritualen oder als weltumspannende Sprache.
Die leitende Frage ist, in welchen kulturellen und situativen Kontexten bzw.
aus welchen Griinden Musik als Mittel der Begrenzung oder Entgrenzung
wahrgenommen und verwendet wird.

FORUM MUSIKPADAGOGIK Band 131 | Augsburger Schriften | 2. Auflage
ca. 180 Seiten | 17 x24cm | ISBN 978-3-95786-018-7 | 24,80 € Herbst 2015

Alexander Truslit

Gestaltung und Bewegung
in der Musik

Ein tonendes Buch vom
musikalischen Vortrag und
seinem bewegungserlebten
Gestalten und Horen -

Reprint der Ausgabe Berlin 1938

Das Werk von Alexander Truslit (1889-1971)
Uber den Zusammenhang von Musik und
Bewegung ist in vieler Hinsicht einzigartig. Sein Ansatz, musikalische Ge-
staltung und Wahrnehmung durch Bewegung zu verstehen und mit dem
Kérper zu verbinden, ist ebenso einmalig wie seine vielféltige Beschéftigung
und umfangreiche Darstellung der Thematik. Seine weitreichenden Aussagen
faszinieren aufgrund ihrer Authentizitat und sind fir die Musikpadagogik
und -wissenschaft sowie im Bezug auf die Syndsthesieforschung und Multi-
sensualitdt der Wahrnehmung hochinteressant. Erst in unserer Zeit wurde
Truslits Werk wiederentdeckt und dessen Bedeutung erkannt. Der Reprint
seines Buches Gestaltung und Bewegung in der Musik macht Truslits Haupt-
werk in seinem ganzen Umfang wieder zuganglich - fast 8o Jahre nach
seinem erstmaligen Erscheinen. Dem eigentlichen Reprint sind zwei aus-
fiihrliche einleitende Vorworte der Truslit-Experten Hans Brandner und
Michael Haverkamp auf Deutsch und Englisch vorangestelit.

Dem Buch liegt eine Mappe mit Original- und Zusatzmaterial bei:

» ein Heft mit den 17 Bildtafeln (Kurven und Oszillogramme)

« ein Heft mit dem Notentext zu 8 im Buch thematisierten Musikstlcken

« eine Audio-CD mit allen Klangbeispielen

- eine DVD mit Alexander Truslits Dokumentarfilm Musik und Bewegung
und seinem neu entdeckten Filmfragment Lichtpunkte und Mozartkurven

Alexander Truslits gesamtes Hauptwerk — exklusive Neuausgabe mit
umfassender Ausstattung

Herausgegeben von Hans Brandner und Michael Haverkamp

240 Seiten | 16 x 23,5 cm | gebunden | ISBN 978-3-89639-998-4 | 79,80 €

Gabriele Hofmann (Hg.)
Musik & Gewalt

Aggressive Tendenzen in musikalischen
Jugendkuituren

Viele Jugendliche konfrontieren sich selbst jeden Tag
mit Gewalt, indem sie Musik mit gewaltassoziierten
Inhalten horen. In diesem Buch werden verschiedene
Facetten ihres Rezeptionsverhaltens behandelt, z.B.
der Umgang mit gewaltbezogener Musik, rassistischen,
sexistischen und diskriminierenden Texten, Gangsta- oder Porno-Rap,
rechtsextremer Musik, Geschlechterkonstellationen in Musikvideos und den
Zusammenhangen zwischen Musik und Gewalt in Jugendkulturen, z.B. der
Black-Metal- und Skinheadszene. Das Buch stellt damit auch die Frage, ob
der Konsum von ,,Gewaltmusik” ein Indikator fir eine erhéhte Gewaltbereit-
schaft sein kann.

.Beleuchtet vielschichtig und multiperspektivisch eine Thematik, die fiir alle mit
Jugendlichen konfrontierten (Musik-)Pddagoginnen von besonderer Relevanz
ist” (Musik & Bildung)

FORUM MUSIKPADAGOGIK Band 102 | Augsburger Schriften | 2. Auflage
142 Seiten | 17 x24cm | ISBN 978-3-89639-823-9 | 24,80 €
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Wolfgang Auhagen
Claudia Bullerjahn
Richard von Georgi (Hrsg.)

Musikpsychologie

Offenohrigkeit -
Ein Postulat im Fokus

.~ (Reihe: »Jahrbuch der Deutschen

Wolfgang Auhagen - Claudia Bulledahn
Riehard von Georgi (Hrsg)

Band 24). 2014, 280 Seiten
€39,95 / CHF 53,90
ISBN 978-3-8017-2636-2

t HOGREFE E_:_a

Das Jahrbuch greift Themen auf, die zwischen der Psy-
chologie und der Musikwissenschaft angesiedelt sind.
Der Band beschaftigt sich schwerpunktmdgRig mit
dem Thema »Offenohrigkeit«: Offenohrigkeit —Von
der Notwendigkeit eines Paradigmenwechsels bei der
Erforschung von musikalischer Toleranz und Neugier

» Offenohrigkeit als eine valenz- und stimulusunab-
hangige Personlichkeitseigenschaft - Offenheit fur
Erfahrungen als Indikator fiir Offenchrigkeit im jun-
gen Erwachsenenalter? Individuelle Unterschiede und
Stabilitat der Musikpraferenz.

|

Wolfgang Auhagen
Claudia Bullerjahn

LLLARLLLE

Woligang Auhagen - Claudia Bullerjahn
Holger Hoge {Hrsg)

" Holger Hoge (Hrsg.)
Musikpsychologie
Populdre Musik
‘ i Ddcrn Gl {Reihe: »Jahrbuch der Deutschen

Gesellschaft fiir Musikpsychologie,
Band 22). 2012, 233 Seiten

€39,95 / CHF 53,90

{SBN 978-3-8017-2498-6

Der Band beschaftigt sich u.a. mit folgenden Themen:
Populdre Musik als Herausforderung fiir die Musik-
psychologie. Eine kritische Bilanz « Gib mir Energie «
Praferenzen der Musikrezeption und transnationale
Verbindungen — Eine Untersuchung mit Kindern am
Ende der Grundschulzeit « Urteilshomogenitat und
Klassengemeinschaft. Ein Beitrag zur Offenohrigkeits-
hypothese « Musikalische und sprachliche Fahigkeiten
im Vorschulalter « Emotionsgenese bei der Rezeption
von Musik.

HOGREFE b/

Gesellschaft fir Musikpsychologiex,

A il . ® . -
Buchtipps
Wolfgang Auhagen
Wolfgang Auhagen - Claudia Bullerjahn CIaUdia Bu"erjahn
P Holger Hoge (Hrsg.)
Musikpsychologie

Interdisziplindre Ansétze

{Reihe: »Jahrbuch der Deutschen
Gesellschaft fur Musikpsychologie«,
Band 23). 2013, 210 Seiten,

€39,95/ CHF 53,90

1SBN 978-3-8017-2569-3

Ansatze

IJahrbuch der Deutsthen Geselischaft
fiir Musikpsychologie

Der Band beschaftigt sich schwerpunktmaRig mit
folgenden Themen: »The music of nature?« — Zum
Verhaltnis von Musiktheorie und Musikpsychologie
Entwurf eines Forschungsparadigmas fiir die empiri-
sche Erforschung Populdrer Musik: Multiple optimierte
Passung in den Produktionsketten der Popmusik «
Asthetik, Kunst und Empirie — Auf der Suche nach
Gemeinsamkeiten.

Hans-Helmut Decker-Voigt
Eckhard Weymann {Hrsg.)

Lexikon
Musiktherapie

2., iiberarbeitete und
erweiterte Auflage 2009,
XVII/574 Seiten, geb,,
€59,95 / CHF 79~

ISBN 978-3-8017-2162-6

Hans-Helmut Decker-Voigt
Eckhard Weymann (Hrsg)

Lexikon
Musiktherapie

2, Ubkrarbeltere und erwererte Auflage

Ob als Nachschlagewerk fiir Praktiker, Lehrende,
Forschende und Studierende oder als informatives
»Lesebuch« bietet das Lexikon Musiktherapie eine
umfassende Orientierung in dem mittlerweile vielfaltig
verastelten Fachgebiet der Musiktherapie. In zweiter,
tiberarbeiteter und erweiterter Auflage stellt dieses
bewdhrte Handbuch kompakt aufbereitet und ver
standlich geschrieben die zentralen Positionen dieser
kiinstlerischen Therapieform dar.

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG
Merkelstrale 3 - 37085 Gottingen - Tel.: {0551) 99950-0 - Fax: 111
E-Mail: verlag@hogrefe.de - Internet: www.hogrefe.de
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Tagungsprogramm

Uhrzeit Vortrdage am Freitag (11.09.2015, 14-18:00 Uhr)

14:00 STEPHEN CLIFT
Keynote I: Singing for Wellbeing and Health: Advances in Research
and Future Challenges

15:00 CLAUDIA SPAHN, CAROLINE WALTHER, MANFRED NUSSECK
Interventionsstudie zur Wirksamkeit eines Probespieltrainings
fiir Streicher

15:30 ALEXANDRA LINNEMANN, MATTES B. KAPPERT, SUSANNE FISCHER,
JOHANNA M. DOERR, JANA STRAHLER, URS M. NATER
Can Music Ease the Pain? — Eine Untersuchung der
schmerzreduzierenden Wirkung von Musikhoren im Alltag bei
Patientinnen mit Fibromyalgie

16:00 Kaffeepause

16:30 KARSTEN KIEWITT
Emotionales Musikerleben bei Demenz — Eine Studie zur Wirkung des
Musikhdrens auf das emotinale Erleben Demenzbetroffener

17:00 PAUL ELVERS, TIMO FISCHINGER, JOCHEN STEFFENS
Musikhoren als Selbst-Regulation: Musikinduzierte Manipulationen
des Selbstwertgefiihls

17:30 CHRISTIAN KAERNBACH
Gansehaut zu Musik: Eine Frage des Wohlbefindens?

18:00 Abendprogramm / Essen

Uhrzeit Vortrdge am Samstag (12.09.2015, 09-17:30 Uhr)

09:00 HEINER GEMBRIS & FREIDRICH EBINGER
Musizierbedingte Schmerzen in der Wahrnehmung von Kindern und
Jugendlichen, ihren Eltern und Lehrern

09:30 FLEMMING KRISTENSEN & ANDREAS C. LEHMANN
Der Einfluss elterlicher Unterstiitzung und Wertschatzung von Musik
auf Selbstregulation/Selbstwirksamkeit bei jungen Musikern

10:00 MANFRED NUSSECK & CLAUDIA SPAHN
Untersuchungen zur Gleichgewichtsverteilung bei unterschiedlichen
Instrumentalisten aulRerhalb der Spielsituation

10:30 Kaffeepause
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11:00 TEPPO SARKAMO 22
Keynote |l: Cognitive, Emotional, and Neural Benefits of Musical
Leisure Activities in Stroke and Dementia

12:00 Mittagspause

13:00 FRIEDERIKE BOHNEN, ANNA MARIA MACHER, JAN HEMMING 23
Wahrnehmung und Wirkung von Weihnachtsmusik im 6ffentlichen Raum

13:30 MARIA SPYCHIGER 25
Bildende und heilende Funktionen der Musik im sakralen Raum

14:00 Postersession (Beitrdge s.u.)
15:30 Kaffeepause
16:00 FRIEDRICH PLATZ, REINHARD KOPIEZ, ANDREAS C. LEHMANN, 27

JOHANNES HASSELHORN, MARKUS BURING, ANNA WOLF, FANNY
EMPACHER, LUIS A. ESTRADA RODRIGUEZ

Edwin Gordons ,,Advanced Measures of Music Audiation” (AMMA) —
Ein Test mit fragwiirdigen Eigenschaften

16:30 LARS KRAUME-FLUGEL 29
Musik fiir ein ganzes Leben — Die Entwicklung und Internalisierung der
persdnlichen Musikpraferenz

17:00 CAROLINE COHRDES, LORENZ GROLIG, SASCHA SCHROEDER 31
Warum Musik und nicht Sprache? Musikalische und sprachliche
Kompetenzen im Kindergartenalter und Implikationen fir die
Gestaltung eines Sprachférderprogramms

17:30 Pause

18:00 Mitgliederversammlung der DGM

20:00 Abendessen

Uhrzeit Vortrage am Sonntag (13.09.2015, 09-12:00 Uhr) Seite
09:00 CAROLIN SCHOLLE & CHRISTOPH LOUVEN 33

Die Bewertung von Live-Auftritten: Eine Echtzeit-Studie mit emoTouch

09:30 ALEXANDER FORSTEL, NICO LEHRBACH, 35
MARKUS WENDE, HAUKE EGERMANN
Movement Induction in Electronic Dance Music

10:00 ANNA WOLF, REINHARD KOPIEZ, FRIEDRICH PLATZ 36
Der Einfluss des auswendigen musikalischen Vortrags auf die
Auftritts-Evaluation
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10:30 Kaffeepause

11:00 REINHARD KOPIEZ, FRIEDRICH PLATZ,
ANNA WOLF, JAN MONS, GUNTER KREUTZ
Orchester gegen Computer Sample Library: Der "Auditorische Turing-Test"

11:30 TIM ZIEMER
Adapting room acoustic parameters to explain apparent source width
of direct sound

12:00 Tagungsende

Postersession am Samstag (12.09.2015, 14-15:30 Uhr)

ISABELLA CZEDIK-EYSENBERG, DENIS KNAUF, CHRISTOPH REUTER
Psychoakustische Aspekte der Lastigkeit von Motorradgerdauschen

FRANZISKA DEGE, E. GLENN SCHELLENBERG, GUDRUN SCHWARZER
Do music lessons influence the personality development of 5- to 7-year-old children?

PAUL ELVERS, DIANA OMIGIE, WOLFGANG FUHRMANN, TIMO FISCHINGER
Do Expert Listeners Prefer Specific Music? Exploring the Musical Taste of
Musicology Students

GINA EMERSON, ALEXANDER FORSTEL, HAUKE EGERMANN
Gesture-sound causality from the audience’s perspective: investigating the
influence of mapping design on the reception of new digital musical instruments

FRITHJOF FAASCH, CLEMENS WOLLNER
Wie wirkt sich das Sounddesign des Videospiels Mario Kart Wii auf den Spielerfolg aus?

KATRIN FEDOROV, RICHARD VON GEORGI, ISABELL BOTSCH, BERNHARD WEBER
Subjektives Wohlbefinden und Stressverarbeitung bei Musikern und Sportlern

DANIEL FIEDLER, DANIEL MULLENSIEFEN
Musikalische Entwicklungsfaktoren von Schiiler_innen. Eine empirische Untersu-
chung der Konstrukte musikalisches Selbstkonzept und musikalische Erfahrenheit

TIMO FISCHINGER, KLAUS FRIELER, JUKKA LOUHIVUORI
Raumakustische Einfliisse beim Chorsingen

KLAUS FRIELER, MARTIN PFLEIDERER, JAKOB ABERER, WOLF-GEORG ZADDACH
»Telling a Story” Intensitdts- und Spannungsverldufe in Jazzsoli

THOMAS GARTMANN & TOBIAS PFLEGER
Hochleistung und Interaktion im Musikensembles

REGINA GOTZ, THOMAS LANGHEINRICH,

ANDREAS C. LEHMANN, WOLFGANG SCHNEIDER

Wie zuverldssig konnen Singleistungen von Kindergartenkindern

im Alter zwischen vier und sechs Jahren gemessen und bewertet werden?
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KATARZYNA GREBOSZ-HARING, BETTINA EDER, LEONHARD THUN-HOHENSTEIN
Kiinstlerische Aktivitdten und Musikhéren bei Kindern und Jugendlichen mit
psychischen Stérungen. Eine Pilotstudie

VIOLA GROH
Spezifische Beschwerden und allgemeine Lebens-zufriedenheit von Musikern in
deutschen Berufsorchestern

JESPER HOHAGEN & CLEMENS WOLLNER
Vom Konzept zur Handlung: Die Untersuchung Truslits (1938)
musikalischer Gesten mittels Bewegungserfassung

STELLA KACZMAREK, GRAZYNA PORAY, MARCIN WOLNIEWSKI
Psychologische Profile professioneller instrumentalisten und Dirigenten

JENNIFER KLOTZ
Musizieren im Blasmusikverein zur Befriedigung psychologischer Grundbediirfnisse

SVENJA KOAL, JOHANNES HASSELHORN, ULRIKE KRANEFELD
Instrumenallernen im Anschluss an JeKi — Untersscheiden sich ehemalige JeKi-
Schiilerinnen und -Schiler in der weiterfiihrenden Schule in der Teilnahme an
Instrumentalunterricht von ihren Mitschilerinnen und Mitschilern?

LUDWIG KOLLENZ
Impulstreue — Nicht nur sauber sondern rein! Entzerrung der
Impulsantworten von Hochton-Chassis

LUDWIG KOLLENZ
Variatio delectat — Adaptive Frequenzgruppenbreiten

ELKE LANGE, FABIAN ZWECK, PETRA SINN
Physiologische und okulomotorische Reaktionen beim intensiven Musikhéren

ANDREAS C. LEHMANN & ELISABETH KARGER
Zirkularatmung bei professionellen Holzbldsern: Einstellung und Fertigkeitserwerb

ANDREAS C. LEHMANN, CHRISTINA STEINBERGER, ANJA ROSENBROCK
Weitergabe und Verhandlung kiinstlerischer Konzepte (,,big pictures”) in der
Entstehung populédrer Musik: Eine qualitative Inhaltsanalyse

ALEXANDRA LINNEMANN, GUNTER KREUTZ, MARIO GOLLWITZER, URS M. NATER
Der Musik-Empathizer-Musik-Systemizer (MEMS)-Fragebogen —
eine Validierungsstudie

STEFANA F. LUPU, INGO RODEN, GUNTER KREUTZ
Auswirkungen emotionaler Aspekte auf das instrumentale Uben von Musikschiilern

TOBIAS MARX
Choir singing and social wellbeing

EVA MATLSCHWEIGER, SABRINA SATTMANN, RICHARD PARNCUTT
Music rehearsals and well-being
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DANIEL MATZ
Entwicklung eines Verfahrens zum Automatic Remixing alter Jazzaufnahmen

NICOLAS NETELER
Acoustical Feature Analysis and Classification of Pupular Music

MICHAEL OEHLER, CHRISTOPH REUTER, ISABELLA CZEDIK-EYSENBERG
Entwicklung von Dynamikumfang und Lautheit in populdrer Musik

GEORG POLTORAK & NICOLAS RUTH
Heal The World. Einfluss prosozialer Musik auf Empathie
und altruistische Handlungsabsichten

STEPHAN REISIGL
Der Einfluss inharmonischer Teiltonreihen auf die
Konsonanz- und Disonanzwahrnehmung

INGO RODEN, KAIJA FRUCHTENICHT, GUNTER KREUTZ, DIETMAR GRUBE
Effectiveness of auditory stimulation training in preschool children with language
impairments — Does music make a difference?

RENE ROTHMANN, ISABELL BOTSCH, BERNHARD WEBER
Ein experimenteller Ansatz zur Messung der Offenohrigkeit —
Replikation der Studie von von Georgi & Frieler (2014)

NICOLAS RUTH, CACILIA THOMAMULLER
Wie viel Gewalt steckt in populdrer Musik?
Ein inhaltsanalytischer Genrevergleich zur Gewaltdarstellung

THOMAS SCHAFER, GEORG SCHAMBER, EVA MEINICKE

Stressreduktion durch Binaurale Stimulation? Eine experimentelle Untersuchung
zum Effekt einer Alpha-Stimulation auf die psychophysiologische
Entspannungsreaktion

ANNA SCHNERSCH, ALEXANDRA LINNEMANN, URS M. NATER
Quantitat ist nicht gleich Qualitat: Eine Untersuchung der Rolle sozialer Kontakte
hinsichtlich der positiven Wirkung von Chorsingen

CHRISTOPH M. SCHULTZ, MARTEN SEEDORF,

ALEXANDER FORSTEL, HAUKE EGERMANN

Signale — Entwicklung und Evaluation eines Open Source Ensembles elektronischer
Musikinstrumente zur Vermittlung elektronischer/elektroakustischer Musik und
ihrer technischen Grundlagen

SALEH SIDDIQ, CHRISTOPH REUTER, ISABELLA CZEDIK-EYSENBERG
Zur Bedeutung von realen Instrumentenklangen fiir die Vergleichbarkeit von
Klangfarben

SIMONE SPANGLER
Selbstbestimmt Musik studieren, gesund und motiviert bleiben. Motivation,
Leistung und Wohlbefinden bei Musikstudierenden an deutschen Hochschulen
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Vortrage:

STEPHEN CLIFT
(Sidney de Haan Centre for Arts and Health, Canterbury)

Keynote I: Singing for Wellbeing and Health:
Advances in Research and Future Challenges

Since 2005 the Sidney De Haan Research
Centre for Arts and Health has pursued a
programme of research on the potential
value of singing for wellbeing and health.

A variety of methods, including systematic
reviewing, surveys, pilot studies, feasibility
studies and qualitative research has cu-
mulminated in the the first fully randomised
controlied trial and health economic asses-
sment of community singing for older peop-
le. Central concerns of the Centre have be-
en to investigate the extent to which regu-
lar group singing can be beneficial for peop-
le with long term health conditions (mental

health issues, dementia, Parkinson's and
chronic obstructive lung disease) and whe-
ther there is the potential to scale delivery
of singing for health to achieve public
health impacts. This presentation will re-
view some of the principal findings from
this research and will outline findings from
recent studies as yet unpublished. Attention
will also be given to some of the challenges
involved in attempting to scale up delivery
of singing for health groups, not least in
working with and within existing health ser-
vice, public health and social care structures
in the UK.
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CLAUDIA SPAHN, CAROLINE WALTHER, MANFRED NUSSECK
(Freiburger Institut fiir Musikermedizin)

Interventionsstudie zur Wirksamkeit
eines Probespieltrainings fiir Streicher

Einleitung: Auch wenn das “Probespiel” als
Einstellungsverfahren fiir eine Orchester-
stelle in seiner derzeitigen Form hinsichtlich
gultiger Assessmentverfahren dringend
modernisiert werden muss, so besteht ak-
tuell fir die Ausbildung der Studierenden an
den Musikhochschulen nach wie vor die
Notwendigkeit, sie hinreichend auf die Pro-
bespielsituation vorzubereiten und damit
ihre Berufschancen zu verbessern.

Fragestellung: Im Rahmen des Unterrichts-
angebotes im Fach Musikermedizin an der
Hochschule fiir Musik Freiburg fihrten wir
deshalb eine Studie zur Wirksamkeit eines
Probespieltrainings flr Streicher durch. Wir
gingen hierbei davon aus, dass die Teilnah-
me an einem einsemestrigen Seminar zur
Vorbereitung auf das Probespiel den Um-
gang mit Lampenfieber sowie die musikali-
sche Qualitat des Vortrags verbessern.

Methodik: Die Teilnehmer der Interven-
tions- (IG) und der Kontrollgruppe (KG) un-
terschieden sich nicht signifikant hinsicht-
lich des Ausmalles an Lampenfieber, der
Auftrittserfahrung, des Alters und der Ge-
schlechtsverteilung. Alle Teilnehmer (n=21)
absolvierten zu Beginn und am Ende des
Semesters eine Probespielsimulation, bei
der Selbstbeurteilungsfragebogen zum Erle-
ben des Auftritts ausgefiillt wurden. Audio-
aufnahmen aller Teilnehmer aus beiden
Probespielsimulationen wurden von 12 Or-
chestermusikern (Streicher, verblindet) hin-
sichtlich musikalischer Kriterien auRerhalb
der Probespielsimulation beurteilt. Die In-
terventionsgruppe wurde nach einem mul-

timodalen Konzept zum Umgang mit Lam-
penfieber — Video-Feedback, Ubungsvorspie-
le, mentales Auftrittstraining, Atem- und
Entspannungsiibungen, kognitive und spiel-
technische Strategien, Information und Auf-
klarung — in 14 neunzigminitigen Sitzungen
wdhrend eines Semesters auf die Probespiel-
situation vorbereitet. Die Kontrollgruppe
erhielt keine entsprechende Anleitung.

Ergebnisse: In der Selbsteinschatzung zeig-
ten die Teilnehmer der IG gegenliber der KG
vor der Probespielsimulation signifikant
weniger Angst und mehr Sicherheit, litten
wiahrenddessen weniger unter kérperlichen
Erscheinungen wie Zittern und waren hin-
terher mit ihrer Leistung zufriedener (inter-
aktionseffekte Zeit x Gruppe < 0.05). Die
Ratings der 12 externen Orchestermusiker
ergaben eine signifikant bessere Beurteilung
der musikalischen Qualitdt der Orchester-
stellen bei den Teilnehmern der IG gegen-
{iber der KG im zweiten gegeniiber dem
ersten Probespiel (Interaktionseffekte Zeit x
Gruppe < 0.05).

Schlussfolgerung: Die vorliegende Studie
zeigt, dass ein breit angelegtes Training,
welches instrumentenspezifisch und integ-
rativ. — psychologische und musikalische
Strategien wurden kombiniert vermittelt —
konzipiert ist, den Umgang mit Lampenfie-
ber und die musikalische Qualitat des Vor-
trages verbessern kann. Zur differentiellen
Wirksamkeit einzelner Interventionsstrate-
gien und zur Ubertragbarkeit des Vorgehens
auf andere Instrumentengruppen sind wei-
tere Studien notwendig.
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ALEXANDRA LINNEMANN?, MATTES B. KAPPERT", SUSANNE FISCHER?,
JOHANNA M. DOERR', JANA STRAHLER?, URS M. NATER®
(*Universitat Marburg, *Kings’ College London,)

Can Music Ease the Pain? — Eine Untersuchung
der schmerzreduzierenden Wirkung von Musikhéren
im Alltag bei Patientinnen mit Fibromyalgie

Musikhéren ist mit einem schmerzreduzie-
renden Effekt assoziiert (Bernatzky et al.,
2012). Die meisten Studien diesbeziiglich
wurden im Labor im Kontext von akutem
Schmerz durchgefiihrt. Aktuell fehlt es je-
doch an Studien, die sich mit chronischen
Schmerzpatienten, die Gber eine besondere
Beeintrachtigung im Alltag klagen und be-
reits biologische Verdnderungen in ihrer
Schmerzverarbeitung zeigen, beschéaftigen.
Stress scheint als ein aufrechterhaltender
Faktor der Symptomatik von Bedeutung zu
sein. Daher haben wir untersucht, ob Mu-
sikhéren im Alltag chronische Schmerzen
reduzieren kann und ob ein potenziell
schmerzreduzierender Effekt lber subjekti-
ve und biologische Stressindikatoren ver-
mittelt wird.

Es wurden 30 Patientinnen mit Fibromyalgie
— einem chronischen Schmerzsyndrom - in
ihrem Alltag untersucht. Fur die 14-tigige
Studiendauer erhielten die Patientinnen
einen iPod®, welcher sie fiinf Mal téglich zu
festen Zeitpunkten zu Angaben beziiglich
der momentan erlebten Schmerzintensitit,
der momentan erlebten Kontrolle {iber die
Schmerzen, sowie dem momentanen sub-
jektiven Stresserleben aufforderte. Zusatz-
lich gaben die Patientinnen an, ob sie seit
dem letzten Messzeitpunkt Musik gehort
haben und schédtzten dabei Valenz/Arousal
der gehdrten Musik ein und gaben Griinde
des Musikhdrens an. Auch wurde zu jedem
Messzeitpunkt eine Speichelprobe zur Mes-
sung von biologischen Stressmarkern ge-

sammelt (Cortisol als Marker fir die Aktivi-
tdit der Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennierenrinde-Achse  sowie  Alpha-
Amylase als Marker fir die Aktivitdt des
autonomen Nervensystems).

Die Analyse mittels hierarchisch linearer
Modelle ergab, dass Musikhéren im Alltag
die wahrgenommene Kontrolle (iber die
Schmerzen erhdhte (B = 0.30, t{1458) =
3.548, p < 0.001), nicht aber die Schmerzin-
tensitdt reduzierte (B = 1.64, t(1918) =
1.001, p = 0.317). Dieser Effekt wurde durch
die Haufigkeit des Musikhorens, der Valenz
der gehorten Musik, sowie durch die Griin-
de des Musikhérens beeinflusst: so profi-
tierten diejenigen stérker, die haufiger Mu-
sik horten (B = 0.01, t(1458) = 2.047, p =
0.041). Auch war der Effekt gréRer, wenn
die Musik hinsichtlich ihrer Valenz positiv
eingeschatzt wurde (B = 0.01, t(292) =
2.719, p = 0.007) und wenn die Musik aus
dem Grund der Aktivierung oder Entspan-
nung gehért wurde (B > 0.29, t(290) > 2.042,
p < 0.001). Ein stressreduzierender Effekt
von Musikhéren im Alltag zeigte sich nur,
wenn Musik aus dem Grund der Aktivierung
gehort wurde (B =-0.29, t(382) =-2.084, p =
0.038). Effekte des Musikhérens auf die
biologischen Stressmarker konnten nicht
nachgewiesen werden. Musikhéren im All-
tag erhohte die subjektiv wahrgenommene
Kontrolle iber Schmerzen bei Patientinnen
mit Fibromyalgie. Somit wird nicht die
Schmerzintensitdat an sich positiv beein-
flusst, es wird jedoch der Umgang mit
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Schmerzen verbessert. Dabei spielen die
Valenz der gehérten Musik sowie die Griin-
de des Musikhérens eine besondere Rolle.

Musiktherapeutische Interventionen im
Alltag kénnten darin bestehen, Patienten
mit chronischen Schmerzen direkt anzulei-
ten, Musik von positiver Valenz gezielt zum
Zwecke der Aktivierung oder Entspannung
zu horen. Ob eine intensivere Nutzung von
Musik (z.B. Musizieren, Singen) notwendig
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ist, um Verdanderungen in den biologischen
Systemen bei dieser Patientengruppe zu
erreichen, gilt es in zukiinftigen Studien zu
untersuchen.
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KARSTEN KIEWITT
(Universitat Potsdam)

Emotionales Musikerleben bei Demenz —
Eine Studie zur Wirkung des Musikhorens auf das
emotinale Erleben Demenzbetroffener

Fiir musikalisches Arbeiten mit dementen
Personen wird in der Fachliteratur eine Ori-
entierung an deren Musikbiographie emp-
fohlen. Viele Praxisberichte beschreiben die
emotionale Ansprechbarkeit Betroffener
durch biographisch bedeutsame Musik. Als
solche wird Musik aus der Kindheit und Ju-
gend der Betroffenen eingeordnet. Empiri-
sche Untersuchungen zum emotionalen
Musikerleben bei Demenz liegen in
Deutschland jedoch kaum vor. Fiir die De-
menzarheit sind entsprechende Erkenntnis-
se sehr wichtig, weil Betroffene im Krank-
heitsverlauf immer weniger das eigene Er-
leben verbal beschreiben kénnen.

Basierend auf den Ergebnissen einer Vor-
studie wurden fiur die Untersuchung folgen-
de Hypothesen gebildet:

1. Das Horen biographisch relevanter Musik
aktiviert positive und negative Emotionen,
Erinnerungen sowie Interaktionsprozesse
dementer Personen im mittleren Erkran-
kungsstadium.

2. Die Auspragung des emotionalen Erle-
bens Demenzbetroffener ist individuell un-
terschiedlich.

3. Das emotionale Ausdrucksverhalten des
dementen Menschen beim Musikhéren
kann Aufschluss geben (iber die biographi-
sche Bedeutung dieser Musik.

Die theoretische Einbettung der Studie er-
folgte in Auseinandersetzung mit der aktu-
ellen Forschungsliteratur zu Demenzerkran-
kungen, Emotionalitit und Ausdruck bei
Demenz, Neuropsychologie des Gedachtnis-

ses, Neuroplastizitdt, neuronale Verarbei-
tung und emotionale Wirkung von Musik,
lebenslange musikalische Entwicklung des
Menschen sowie Musikarbeit bei Demenz.

In vierzehn Sitzungen wurden Musikrezep-
tionen und Interviews mit nach konkreten
Kriterien ausgewadhlten Probanden durchge-
fihrt. Die Auswahl der Musikstiicke und
ihre Kategorisierung (Biographisch relevant
und Biographisch unrelevant) erfolgte auf
Grundlage einer Teilnehmerbefragung und
der Fachliteratur. Das in den Sitzungen vi-
deographierte Teilnehmerverhalten wurde
transkribiert und auf Grundlage emotions-
psychologischer Erkenntnisse kategorisiert.
Mit Software zur qualitativen Datenanalyse
erfolgte die Codierung dieses Verhaltens
sowie die Inhaltsanalyse der Transkriptio-
nen. Haufigkeitsberechnungen ergénzten
die Analyse. Eine weitere Auswertungsme-
thode bildete die dialogische Introspektion,
in der die Selbstbeobachtung des inneren
Erlebens externer Beobachter als Mittel der
Erkenntnisgewinnung genutzt wurde.

Die Ergebnisse bestdtigen die Aktivierung
von emotionalem Ausdrucksverhalten, In-
teraktionsprozessen und persénlichen Erin-
nerungen beim H&ren von biographisch
bedeutsamer Musik. Hier wurden haufiger
positive als negative Emotionen erfasst —
beide Dimensionen im Zusammenhang mit
Erinnerungen. Biographisch unbedeutende
Musik aktivierte ebenfalls negative Emotio-
nen, jedoch in anderer Qualitdt und unab-
hdngig von Erinnerungen. Positive Emotio-
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nen wurden hier nicht angeregt, teilweise
jedoch soziale Interaktion. Wahrend aller
Musikrezeptionen wurde bei allen Teilneh-
menden ein differenziert ausgepragtes
emotionales Ausdrucksverhalten erfasst,
welches sich bei jedem Teilnehmer indivi-
duell duBerte. Aufgrund des Ausdrucksver-
haltens der Teilnehmenden konnten Musik-
stucke, die im Vorfeld der Untersuchung als
biographisch unrelevant eingeordnet wur-
den, im Ergebnis der Untersuchung als bio-
graphisch bedeutsam eingeschétzt werden.
Durch das individuelle Ausdrucksverhalten
Demenzbetroffener kdénnen demnach Er-
kenntnisse {iber die biographische Bedeu-
tung von Musik gewonnen werden.

Emotionen, Erinnerungen und soziale Inter-

aktion werden in der Demenzforschung als
Indikatoren fiir Wohlbefinden und Lebens-
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qualitdt eingeordnet. Somit kann einge-
schatzt werden, dass biographisch bedeut-
same Musik Wohlbefinden und Lebensqua-
litdit dementer Menschen unterstiitzt. In der
Demenzarbeit ist von Begleitpersonen da-
her eine individualmusikalische Perspektive
einzunehmen, die die musikalische (Er-
JLebensgeschichte, mithin die musikalische
Individualitdt der Betroffenen in den Fokus
rickt. Die Ergebnisse ermutigen dazu, im
geschitzten Rahmen Musik einzusetzen,
deren biographische Relevanz fiir Betroffe-
ne den Fachkraften unbekannt ist. Da das
emotionale Ausdrucksverhalten dementer
Personen individuell differenziert ausge-
pragt ist, wird eine gezielte Beobachtung
und Analyse dieses Verhaltens wahrend der
Arbeit mit Musik notwendig, um deren bio-
graphische Bedeutung einzuschiatzen.
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PAUL ELVERS, TIMO FISCHINGER, JOCHEN STEFFENS
(MPI fiir Empirische Asthetik Frankfurt)

Musikhoren als Selbst-Regulation:
Musikinduzierte Manipulationen des Selbstwertgefiihls

Hintergrund: Musik ist nicht nur in der Lage
einfache Basisemotionen zu induzieren,
sondern dem Zuhdrer komplexe psychologi-
sche Zustdnde zu vermitteln. Theorien der
affektiven Wirkung von Musik erkldren die-
sen Effekt als eine korperlich situierte Form
des Mitempfindens, oder Nachempfindens,
welcher als »Einflihlung« (Lipps, 1906; Vi-
scher, 1887), »koérperliche Empathie« (Clar-
ke, 2014), oder »Co-Pathie« (Koelsch, 2013)
bezeichnet wird. Viele Menschen machen
sich diesen Effekt im Alltag zu Nutze, indem
sie mit Musik ihre emotionale Stimmung
Regulieren (Saarikallio, 2007, 2010), sich in
bestimmte subjektive Zustdnde versetzen
(DeNora, 1999) oder Musik als Bewilti-
gungsstrategie im Umgang mit schwierigen
Lebensereignissen einsetzten (Miranda &
Claes, 2009). Der Auseinandersetzung mit
Musik als einem &sthetischen Gegenstand
kann daher eine besondere Rolle fiir das
individuelle Wohlbefinden zugeschrieben
werden. Vor diesem Hintergrund haben wir
die aufbauende und selbststirkende Wir-
kung von Musik anhand Musik-induzierter
Manipulationen des momentanen und im-
pliziten Selbstwerts experimentell unter-
sucht.

Methode: Die Studie (n = 119) umfasste drei
Experimentalkonditionen, die jeweils auf
unterschiedliche Weise den Selbstwert be-
einflussen sollten. Die Konditionen bestan-
den aus jeweils drei Liedern aus den Musik-
stilen Rock und Pop. Kondition 1 enthielt
Stiicke, die ein positives Selbstbild ausdri-
cken, Kondition 2 hingegen ein negatives
Seibstbild und Kondition 3 eine prozesshaf-

te Entwicklung vom einem negativen zu
einem positiven Selbstbild. Von Kondition 1
und 3 wurde eine aufbauende, von Kondi-
tion 2 hingegen eine Selbstwert-schwichen-
de Wirkung angenommen. Die Lieder wur-
den anhand eines semantischen Differenti-
als in einer Vorstudie (n = 26) evaluiert. Der
Selbstwert wurde anhand des Impliziten
Assoziationstests (IAT; Greenwald & Farn-
ham, 2000) sowie einer Kurzform der »Ro-
senberg Self-Esteem Scale« (RSES; Rosen-
berg, 1965) vor- und nach dem Musikhéren
erhoben.

Ergebnisse: Eine Varianzanalyse des explizi-
ten Selbstwertgefiihls zeigte einen signifi-
kanten Effekt der Experimentalkonditionen
auf das Selbstwertgefiihl. Kondition 1 und 3
steigerten das Selbstwertgefiihl, wohinge-
gen in Kondition keine Verdanderung festzu-
stellen war. Das implizite Selbstwertgefiihl
hingegen blieb vom Treatment unverdndert.

Schlussfolgerung: Die Ergebnisse tragen zu
einer differenzierten Darstellung musikin-
duzierter positiver Gefiihle bei, indem ge-
zeigt werden konnte, dass Musik den
Selbstwert signifikant verdandern kann und
sich diese Verdnderungen auf Aspekte des
musikalischen Ausdrucks zuriick fihren las-
sen. Lieder, die als besonders »aufbauend«
und »motivierend« betrachtet werden,
kénnen das Selbstwertgefihl steigern, wo-
hingegen Stiicke die als »demotivierend«
betrachtet werden, das Selbstwertgefiihl
eher erniedrigen. Die Bedeutung von Musik
fur das individuelle Wohlbefinden erstreckt
sich demnach nicht nur auf die Beeinflus-
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sung der Stimmung und emotionalen Ver-
fasstheit sondern Musik kann vielmehr auch
selbst-evaluative Bewertungen verdandern
und somit potentiell einer positiven Selbst-
einschatzung dienlich sein.
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CHRISTIAN KAERNBACH
(Universitat Kiel)

Gansehaut zu Musik: Eine Frage des Wohlbefindens?

Gdnsehaut und Schauer als Antwort auf
Musik oder im Kino werden oft mit Wohlbe-
finden in Verbindung gebracht: man spricht
von einer wohligen Gansehaut oder von
einem wohligen Schauer, der einem den
Riicken hinunterlauft. Dabei sind Filmsze-
nen, die Gansehaut auslosen, meist eher
von melancholischer Natur, handeln von
Abschied oder Trennung. Panksepp (1995)
hat dementsprechend auch eine Theorie zur
Erkldrung von emotionaler Gansehaut und
Schauern vorgestellt, die diese Phanomene
mit Trauer in Verbindung bringt, insbeson-
dere mit sozialer Trennung (separation call
hypothesis). Spater wurde hingegen vermu-
tet, dass Gdnsehaut Erregungsspitzen repra-
sentiert (Rickard, 2004).

Mit Hilfe einer Kamera, die das Ausmal} von
Gansehaut objektiv misst (Benedek et al.,
2010), haben wir das Auftreten von Gédnse-
haut, und parallel dazu die Herzrate, die
Atmung und den Hautleitwert zu Musik und
zu Soundtracks von Filmausschnitten bei 50
Personen gemessen.

Kurz nach dem Einsetzen der Gé&nsehaut
fanden wir einen Anstieg in der Herzrate,
dem Hautleitwert und der Atemtiefe und
einen leichten Riickgang der Atemfrequenz.

Das Gesamtmuster der physiologischen Re-
aktion entspricht eher Panksepps Tren-
nungsrufhypothese als der Annahme einer
Erregungsspitze. Das Atemverhalten wiede-
rum passt gut zu David Hurons (2006) The-
se, Gansehaut und Schauer seien die Be-
gleiterscheinungen von Ehrfurcht und Stau-
nen als Reaktion auf eine andauernde Ge-
fahr (wie zum Beispiel eine soziale Tren-
nung). Dazu passen auch die Rating-Daten
unserer Versuchspersonen, die fiir Stimuli,
die Gansehaut auslésten, hohere Werte auf
der Skala ,bewegt” ergaben als fiir Stimuli,
die keine Gansehaut auslosten.

Diese Befunde werden diskutiert in Bezug
auf die Frage, ob wir mit Musik wirklich
Wohlbefinden erreichen wollen.
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HEINER GEMBRIS & FREIDRICH EBINGER
(IBFM, Universitat Paderborn)

Musizierbedingte Schmerzen in der Wahrnehmung von Kin-
dern und Jugendlichen, ihren Eltern und Lehrern

Hintergrund und Fragestellungen: Einige
Studien zeigen, dass Schmerzen nicht nur
bei professionellen Musikern vorkommen,
sondern bereits bei Kindern und Jugendli-
chen das Wohlbefinden beim Musizieren
beeintrachtigen kdnnen. Der Anteil der Kin-
der und Jugendlichen mit musizierkorrelier-
ten Schmerzen ist den wenigen Studien zu
diesem Thema zufolge (iberraschend hoch
und reicht bis zu 96 Prozent der Befragten.

Diese Untersuchung geht folgenden Fragen
nach: In welchem Umfang kommen musi-
zierbedingte Schmerzen bei Kindern und
Jugendlichen vor? Welche Zusammenhdnge
gibt es mit Variablen wie Alter, Ubedauer,
Geschlecht etc.? Inwieweit nehmen Eltern
und Instrumentallehrer spielassoziierte Be-
schwerden ihrer Kinder bzw. Schiiler wahr
und wie gehen sie damit um?

Methode: In Zusammenarbeit mit Kinder-
drzten und Instrumentallehrern wurde in
einem mehrstufigen Verfahren ein systemi-
scher Ansatz entwickelt, bei dem 399 Kinder
und Jugendliche (w = 62,4%, m = 37, 6%) im
Alter von 7 bis 23 Jahren (@ = 13 Jahre, SD =
2,7) sowie deren Eltern (n = 367) und In-
strumentallehrerinnen (n = 34; N = 800) mit
Hilfe von gruppenspezifischen, standardi-
sierten Fragebdgen zum Thema Schmerzen
beim Musizieren befragt wurden. Die Daten
wurden quantitativ-deskriptiv (SPSS) aus-
gewertet.

Ergebnisse: Insgesamt 51% der Kinder und

lugendlichen gaben an, schon einmal wah-
rend des Ubens oder Spielens Schmerzen
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gehabt zu haben. Dabei trat kein signifikan-
ter Unterschied zwischen Jungen und Mad-
chen auf. Es zeigte sich kein signifikanter
Zusammenhang zwischen wdchentlicher
Ubezeit und der Haufigkeit von musizierbe-
dingten Schmerzen. Ab einer Unterrichts-
dauer von acht Jahren und mehr nahm das
Vorkommen von Schmerzen erheblich zu
und stieg auf {iber 90% bei den befragten
Kindern und Jugendlichen. Die Schmerzen
treten am haufigsten in Fingern, Handen,
Armen und im Ricken auf. Sie sind jedoch
eher moderat und verschwinden in der Re-
gel nach dem Musizieren. Jedoch klagt ein
Anteil von 10% Uber starke Schmerzen, die
z.T. auch medizinisch behandelt wurden.
Etwa 70% der Kinder sprechen mit ihrer
Mutter Uber die Beschwerden (Vater: 33%),
41% mit dem/der Lehrerin. Insgesamt un-
terschatzen Eltern und Lehrerinnen die Pra-
valenz von musizierbedingten Schmerzen.
Gut die Halfte der Instrumentallehrer hat
schon einmal musizierbedingte Schmerzen
bei ihren Schiilerninnen wahrgenommen,
jedoch wird der Anteil der Schiiler, die
Schmerzen haben, deutlich unterschétzt.
Ebenso haben Schiiler, Eltern und Lehrer
teilweise sehr unterschiedliche Wahrneh-
mungen (iber die Schmerzbereiche.

Diskussion: Wachstumsbedingte Riicken-
schmerzen und Kreuzschmerzen sind bei
Kindern und Jugendlichen nicht ungewdéhn-
lich. Die Lokalisation von musizierbedingten
Schmerzproblemen unterscheidet sich da-
von jedoch deutlich. Die unterschiedliche
Wahrnehmung und Einschdtzung von musi-
zierbedingten Schmerzen bei Kindern und
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Jugendlichen einerseits und ihren Eltern
und Lehrern andererseits zeigt, dass die
Kommunikation {iber dieses Thema verbes-
sert werden muss. Die Ergebnisse geben
keinen Grund, das Musizieren zu pathologi-
sieren oder zu dramatisieren. Jedoch gibt
ein kleiner Teil der Schiilerlnnen stark aus-
gepragte Schmerzen an, die der besonderen

Aufmerksamkeit bediirfen. Insgesamt be-
steht klarer Handlungsbedarf fur weitere
Forschung, Aufkldrung und Pravention um
das Wohibefinden beim Musizieren zu er-
halten und musikmedizinische Erkrankun-
gen zu verhindern.

17
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FLEMMING KRISTENSEN & ANDREAS C. LEHMANN
(HfM Wiirzburg)

Der Einfluss elterlicher Unterstiitzung und Wertschatzung
von Musik auf Selbstregulation/Selbstwirksamkeit
bei jungen Musikern

Hintergrund: Familidre (soziale) Unterstut-
zung sowie die Wertschdtzung von Musik in
der Familie spielen eine wichtige Rolle in
der Entwicklung von musikalischen Fahig-
keiten (Bloom, 1985; Davidson, 1996). Einen
theoretischen Ansatz zum Einfluss des sozia-
len Umfeldes bildet das Konzept der ,per-
sons in the shadow” (Gruber et al., 2008).
Diese fordernden sozialen Agenten (z. B.
Eltern, frilhe Lehrer) werden bislang kaum
beachtet (s. Lehmann & Kristensen, 2014).
Des Weiteren werden Selbstwirksamkeits-
Gberzeugung sowie ein hohes Niveau an
Selbst-Regulation zu besseren Ergebnissen
beim Lernen eines Musikinstruments
(McPherson & McCormick, 2006).

Es sollte daher die Frage untersucht wer-
den, wie sich die genannten Einfluss- und
Ergebnisfaktoren zueinander verhalten.
Dabei wurde vermutet, dass die familidre
Unterstlitzung der jungen Musiker sich posi-
tiv auf die Entwicklung musikalischer Fahig-
keiten und Ubezeiten auswirkt.

Methode: Mittels einer Fragebogenstudie
wurden Selbst-Regulation, Selbstwirksam-
keit, familidgre Unterstitzung und Wert-
schdatzung von Musik an einer Stichprobe
mit groBRem Leistungsspektrum erfasst. Da-
fir wurden Inventare entwickelt bzw. adap-
tiert (Selbst-Regulation, Selbstwirksamkeit
nach Ritchie & Williamon, 2011, 2013;
Miksza, 2012). Items fiir das Familidre Un-
terstiitzungs-Inventar sowie das I[nventar
zur Wertschitzung von Musik entstammten
einer qualitativen Pilot-Studie. 171 Frage-
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bégen wurden an Instrumentalschiiler und
ihre Eltern verteilt; die Ricklaufquote be-
trug 44%.

Ergebnisse: Die Messinstrumente erwiesen
sich als reliabel {(Cronbachs a > 0,85). Es
wurde mittlere bis hohe Korrelationen zwi-
schen Familidrer Unterstiitzung, Wertschat-
zung von Musik in der Familie, Selbst-
Regulation und Selbstwirksamkeitsiiberzeu-
gungen gefunden. Leistungsstarkere und
Jugendliche mit héheren Ubezeiten kamen
aus Familien mit stidrkerem Unterstitzungs-
verhalten und einer héherer Wertschdtzung
flir Musik.

Ausblick: Die Ergebnisse bestatigen Befunde
aus der Literatur und gquantifizieren sie an
einer sehr heterogenen Stichprobe. Es wer-
den auf der Tagung ndhere Informationen
zur Konstruktion der Messinstrumente pra-
sentiert sowie Uber Pfadanalysen theore-
tisch kausale Zusammenhange Uberpriift.
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MANFRED NUSSECK & CLAUDIA SPAHN
(Freiburger Institut fir Musikermedizin)

Untersuchungen zur Gleichgewichtsverteilung bei unter-
schiedlichen Instrumentalisten auBerhalb der Spielsituation

Einleitung: Eine ausgeglichene Gleichge-
wichtsverteilung zwischen rechter und lin-
ker Kérperseite stellt beim Musizieren eine
wichtige Grundvoraussetzung fiir eine 6ko-
nomische Bewegungsgestaltung dar. Aller-
dings kénnen Instrumente aufgrund der
Spielhaltung und des Eigengewichts des
Instruments den Kérper aus dem Gleichge-
wicht bringen. In Vorbefunden unserer Ar-
beitsgruppe (Spahn, Wasmer, Eickhoff &
Nusseck, 2014) fanden sich Unterschiede in
der Gleichgewichtsverteilung bei Violinisten
in unterschiedlichen Spielpositionen wie
Sitzen, Stehen, sowie im Sitzen rechts und
links am Notenpult.

Fragestellung: Ausgehend von diesen Er-
gebnissen interessierte uns, ob sich bei ei-
ner Messung der Gleichgewichtsverteilung
bei einer Stichprobe von Musikern instru-
mentenspezifische Unterschiede auch au-
Berhalb des Instrumentalspiels im Stehen
finden.

Methodik: Um diese Fragestellung zu unter-
suchen, wurde die statische Posturographie
als Messmethode verwendet. Dabei wurden
fir jeweils 20 Sekunden Probanden ohne
Instrument mit an den Kdérper angelegten
Armen und mit nach vorne ausgestreckten
Armen auf einer Druckmessplatte stehend
gemessen. Aullerdem wurden die Schwan-
kungen des Kérperschwerpunktes COP {cen-
ter of pressure) und die Lastverteilungen
des Kérpergewichtes berechnet und analy-
siert. In die Studie wurden 127 Musikstudie-
rende der Hochschule fiir Musik Freiburg
eingeschlossen. Diese wurden zur Analyse
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hinsichtlich instrumentenbezogener Unter-
schiede in Instrumentengruppen eingeteilt.
Als Vergleichsstichprobe wurden 44 Medi-
zinstudierende gemessen, die kein Instru-
ment spielen, und den Musikstudierenden
gegenliber gestellt.

Ergebnisse: Die Auswertungen zeigten, dass
einzelne Instrumentalistengruppen sich im
Schwingungsverhalten des COPs und in der
allgemeinen Kérpergewichtsverteilung signi-
fikant voneinander unterschieden. In der
Vergleichsgruppe verkleinerte sich das
Schwingungsausmafl des COPs in der Hal-
tung mit ausgestreckten Armen gegeniiber
der Haltung mit angelegten Armen. Dies
war zu erwarten, da sich bei ausgestreckten
Armen eine hdohere Kdrperanspannung ein-
stellt, die das Schwingen verringert. Interes-
santerweise zeigten die hohen Streicher, die
Sanger und die Gruppe der Holzblasinstru-
mentalisten (Oboe, Klarinette, Saxophon)
keine Reduzierung im SchwingungsausmaR
des COPs. AuRerdem fand sich bei den Pia-
nisten sowie bei den hohen Streichern hadu-
figer eine Gewichtsverlagerung nach links
und bei den tiefen Streichern vermehrt eine
Gewichtsverlagerung nach rechts gegen-
Uber der Vergleichsgruppe.

Diskussion: Aus diesen Beobachtungen ldsst
sich die Annahme formulieren, dass instru-
mentenspezifische Gewichtsverteilungs-
und regulationsmuster auch auBerhalb der
Musikauslibung persistieren. Das unter-
schiedliche Schwingungsverhalten bei den
hohen Streichern, den Sangern und den
Holzbldsern gegeniiber der Vergleichsgrup-
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pe deutet auf eine unabhingige Gleichge-
wichtsregulationsfdhigkeit trotz Anspan-
nungen im Oberkdérperbereich hin.

Schlussfolgerung: Die Posturographie eignet
sich als Messmethode zur Erfassung typi-
scher Gleichgewichtsverteilungsmuster bei
verschiedenen Instrumentengruppen.
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TEPPO SARKAMO
(Cognitive Brain Research Unit, University of Helsinki)

Keynote IlI: Cognitive, Emotional, and Neural Benefits of
Musical Leisure Activities in Stroke and Dementia

The capacity of music to engage auditory,
cognitive, motor, and emotional functions
across cortical and subcortical brain regions
and the relative preservation of music in
ageing and Alzheimer’s disease (AD) makes
it a promising tool in the rehabilitation of
ageing-related neurological illnesses, such
as stroke and dementia. As the prevalence
of these illnesses increases rapidly, it is im-
portant to develop music-based interven-
tions that are enjoyable, effective, and ea-
sily applicable in the everyday care of the
patients. Recently, we have explored the
rehabilitative efficacy of regular musical
leisure activities in two single-blind parallel-
group RCTs involving acute stroke patients
(N = 60) and persons with dementia (PWDs)
and their caregivers (N = 89). In stroke pati-
ents, effects of daily music listening were
compared to audio book listening and stan-
dard care during the first 6 post-stroke
months. Music listening was found to im-
prove the recovery of verbal memory,
focused attention, and mood as well as to
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enhance auditory sensory memory (indexed
by the mismatch negativity response in
MEG) in the recovering brain. Using voxel-
based morphometry (VBM), we also obser-
ved music-induced increase in grey matter
volume in prefrontal and limbic brain regi-
ons underlying the enhanced recovery. In
PWDs, regular caregiver-implemented mu-
sic listening and singing of familiar songs
were compared to standard care in a 9-
month follow-up. Both singing and music
listening improved or maintained cognitive
status (MMSE), executive functions, and
mood whereas singing specifically enhanced
working memory and autobiographical
memory, especially in mild and AD-type
dementia. Importantly, singing also allevia-
ted the psychological burden of the caregi-
vers. In conclusion, musical leisure activities
can provide an effective and easily applicab-
le way to enhance cognitive and emotional
well-being after stroke and in early demen-
tia.
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FRIEDERIKE BOHNEN, ANNA MARIA MACHER, JAN HEMMING
(Universitat Kassel)

Wahrnehmung und Wirkung von Weihnachtsmusik
im offentlichen Raum

Hintergrund und Fragestellung: In der
Weihnachtszeit ist in offentlichem Raum
tberall Weihnachtsmusik zu héren. Doch
wie nehmen die Menschen diese Musik
wahr und welche Wirkung |6st sie aus? Die
hier vorliegende Untersuchung nimmt sich
diesen Fragen an, auch weil sie bisher kaum
erforscht wurden. Dabei stehen die Besu-
cher des Weihnachtsmarktes in Kassel und
Menschen, die dort arbeiten, im Fokus.

Methoden und Durchfiihrung: Neben zahl-
reichen multimodalen Sinnesreizen des
Weihnachtsmarkts (Beleuchtung, Gerliche,
Gastronomie, Weihnachtsstimmung, Wetter
usw.) wurden die wahrgenommene Musik,
ihre Nachwirkung in Form von 'Ohrwir-
mern' sowie die Musikpraferenzen der
Weihnachtsmarktbesucher mit einem Kurz-
fragebogen erfasst. Der Erhebungszeitraum
erstreckte sich vom 7.-25.12.2014. Parallel
dazu wurde von Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern eines dazugehdérigen Forschungs-
seminars Soundscapes aufgezeichnet und
Klanglandkarten erstellt. Ferner wurde ein
Expertengesprich mit dem Verantwortli-
chen der Firma gefihrt, die im Auftrag von
Kassel Marketing fur die zentrale Beschal-
lung des Weihnachtsmarkts zustdandig ist.
Zuletzt wurden 18 Kurzinterviews mit im
Einzelhandel beschaftigten Personen (6m /
8w; Altersdurchschnitt 34,2 Jahre) gefiihrt,
die an ihren Stinden oder in ihren Geschaf-
ten dauerhaft Weihnachtsmusik ausgesetzt
sind.

Ergebnisse und Diskussion: Die Studie um-
fasste n = 243 Weihnachtsmarktbesucher,

von denen 55,5% weiblich und 45,5% méann-
lich waren. Der Altersdurchschnitt lag bei
43,4 Jahren mit einer Spannweite von 14 bis
95 Jahren. Im multimodalen Ensemble der
Angebote erfdhrt Musik (hinter den Fahrge-
schaften und dem Wetter) mit einer Schul-
note von 3,0 die drittschlechteste Bewer-
tung. Dies liegt nicht etwa an ihrer Aufdring-
lichkeit; stattdessen war an vielen Stellen
des Weihnachtsmarktes Musik nicht oder
nur andeutungsweise zu vernehmen. Dies
war zugleich das Resultat der Aufzeichnung
von Soundscapes und Erstellung der Klang-
landkarten. Auch das Expertengesprach
bestatigte, dass vom Auftraggeber mog-
lichst unaufdringliche Musik beabsichtigt
sei. Dies steht im Kontrast zur Meinung der
Weihnachtsmarktbesucher, wo  Weih-
nachtsmusik mit einer Durchschnittsnote
von 2,55 zusammen mit Pop-Mainstream
(2,39) und Singer-Songwriter/Liedermacher
(2,52) sowie klassischer Musik (2,83) die
vorderen Plidtze unter den Musikpraferen-
zen belegt. Eine Verdnderung der Bewer-
tung der Weihnachtslieder im Zeitverlauf
frith — mittel — spat konnte nicht festgestellt
werden. Auch bei der Altersspanne lassen
sich keine signifikanten Unterschiede in der
Bewertung von Weihnachtsmusik feststel-
len. Lediglich die Geschlechtsabhangigkeit
ist signifikant: Frauen bewerten Weih-
nachtsmusik positiver als Manner. ,lLast
Christmas®, ,Jingle Bells“ und ,Rudolph”
wurden als verbreitetste Ohrwiirmer ange-
geben. Das Auftreten dieser Ohrwiirmer
wurde mit der Note 3,42 eher negativ be-
wertet. Bei den Beschiftigten flihrt die die
stindige Wiederholung bestimmter Weih-
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nachtslieder und der frithe Beginn des
Weihnachtsmarktes (Ende November) hau-
fig zu einer genervten Reaktion auf Weih-
nachtslieder. Lediglich ,Weihnachtsfans®
kann man von dieser Reaktion aussparen.
Grundsétzlich ldsst sich festhalten, dass —
unabhédngig von der Jahreszeit — Musik am
‘Arbeitsplatz einen positiven Einfluss auf die
Zufriedenheit der Angestellten hat. Kommt
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es hier zu Ohrwiirmern, empfindet dies nur
die Halfte der Befragten als unangenehm.
Eine Losung fiir das Problem der Weih-
nachtsmusik am Arbeitsplatz wdre auch
wdhrend der Weihnachtszeit eine Mischung
von ,normaler” und Weihnachtsmusik. Dies
kdnnte auch positive Auswirkungen auf das
Kaufverhalten der Kundinnen und Kunden
haben.
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MARIA SPYCHIGER
(HFMDK Frankfurt)

Bildende und heilende Funktionen der
Musik im sakralen Raum

Der Beitrag greift vorerst auf Ergebnisse aus
den Untersuchungen zum musikalischen
Selbstkonzept zuriick, aus denen psycholo-
gische Beziige zwischen Musik und Religion
hervorgingen. In den qualitativen Interviews
berichtete u.a. ein Jugendlicher Gber inten-
sives Musikhdren und {iber sehr lange Ge-
spriche, die er mit einem nahen Freund
dariber fiihrt, beides Erfahrungen, die er als
hoch bedeutsam erlebt und dabei Raum
und Zeit vergisst. Er fasste sie mit dem Satz
»Wissen Sie, Musik ist meine Religion” zu-
sammen und legte dar, dass die Musik fir
sein Leben und seine Befindlichkeit eine
alles tiberragende Rolle spielt. Etliche weite-
re Befragte berichteten von Erfahrungen
Uber transzendierende Wirkungen des Mu-
sikhérens und des eigenen Singens und Mu-
sizierens. In der Dimensionierung des musi-
kalischen Selbstkonzeptes bildete sich schon
frih auch in den quantitativen Analysen
eine eigenstandige Komponente ab, die wir
als ,spirituelle Komponente” bezeichneten
(Spychiger, Gruber und Olbertz, 2009). Das
herausgegriffene Forschungsergebnis st
Ausgangspunkt zu Uberlegungen iiber ge-
meinsame Funktionen von Musik und Reli-
gion und hat zu einer Betrachtung des
christlich-abendldndischen sakralen Raums
als Musik- und Konzertraum gefiihrt.

Der Beitrag befasst sich im Folgenden mit
Kirchenrdumen in ihrer alten Funktion, den
Kirchgdangerinnen und Kirchgangern durch
Bild, Wort und geistlicher Musik religitse
Bildung zukommen zu lassen und sie dar-
iiber hinaus im Vollzug der Sakramente mit
der unsichtbaren gottlichen Parallelwelt zu

verbinden, dies im Zusammenspiel mit der
darauf angelegten Architektur des Kirchen-
raumes (vgl. Lauster, 2015). Die besagten
Wirkungen kénnen auf einem Kontinuum
mit dem einen Pol als Bildung oder Bil-
dungserlebnisse weiter zu psychischer Star-
kung und kérperlich erlebtem Wohlbefin-
den bis hin zur Heilserfahrung oder gar der
Genesung von korperlicher Krankheit in der
religidsen Kommunion am andern Pol gese-
hen werden. Man kann sich im Anschluss an
die eingangs zitierten Untersuchungsergeb-
nisse vorstellen, dass Kirchen als Musik- und
Konzertraume solche Qualitdten auch fiir
den sdkularisierten Menschen noch trans-
portieren. Heutiges Wissen Uber Musikwir-
kungen auf den Gehirnstoffwechsel im
psychoaktiven Bereich mag einige der Pha-
nomene erhellen. Es kann weitergehend
auch gefragt werden, welche psychologi-
schen Funktionen die Musik und die Religi-
on evolutionsgeschichtlich in der Genese
des Bewusstseins (etwa nach Donald, 2001)
gespielt haben.

Es wird die These vertreten, dass beide Sys-
teme, die Religion und die Musik, der Be-
waltigung des Drucks gedient haben, und
womoglich auch heute noch dienen, der
insbesondere mit dem bewussten Selbster-
leben einhergeht: dem Nachdenken Uber
die Zukunft und dem Eingestandnis der ge-
ringen Kontrolle dariber, der Einsicht in die
standige Gefahrdung der eigenen Existengz,
deren Endlichkeit usw., in positiver Valenz
auch dem Ausdruck aktueller Lebensfreude
und Dankbarkeit (,Bewusstseinsbewilti-
gungsthese”).
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FRIEDRICH PLATZ', REINHARD KOPIEZ?, ANDREAS C. LEHMANN?Z,
JOHANNES HASSELHORN®, MARKUS BURING®, ANNA WOLF?,
FANNY EMPACHER®, LUIS A. ESTRADA RODRIGUEZ®
(1HfMDK Stuttgart, ’HMTM Hannover, *HfM Wiirzburg, *TU Dortmund,
*Universitit Bielefeld, ®Universidad Nacional Auténoma de México)

Edwin Gordons ,, Advanced Measures of Music Audiation*
(AMMA) - Ein Test mit fragwiirdigen Eigenschaften

Hintergrund: Edwin Gordons ,Music Learn-
ing Theory” (2012) gilt als anerkanntes psy-
chologisch-pddagogisches  Rahmenmodell
musikalischer Leistungsentwicklung (Shuter-
Dyson, 1999, S. 627). Unter Annahme eines
einzigen, angeborenen Potenzials, der Audi-
ation (Gordon, 2012, S. 3), besagt das Mo-
dell, dass eine maximale musikbezogene
Leistungsentwicklung ausschliefllich durch
optimale, an die individuelle Audiations-
starke angepassten Lernumgebungen und -
bedingungen erzielt werden kann. Infolge-
dessen ist fir das optimale Gestalten indivi-
dualisierter Lernumgebungen das vorherige
Erfassen der Audiationsstarke unter Bertick-
sichtigung  psychometrischer  Standards
(Bond & Fox, 2007) unumganglich. Zur Di-
agnostik der Audiationsfertigkeit wurden
verschiedene etablierte Testverfahren ent-
wickelt, unter ihnen der Test Advanced
Measures of Music Audiation (AMMA, Gor-
don, 1989). Uberraschenderweise unter-
blieb bis heute jedoch dessen Testvalidie-
rung mit modellpriiffenden statistischen
Verfahren der klassischen Testtheorie oder
der ltem-Response-Theory.

Ziel: Die Ziele dieser Studie liegen (a) in der
Quantifizierung von Item- und Personenpa-
rameter, (b) in der Analyse der internen
Testvaliditdt mittels Modellgiiltigkeitstests
(Goodness-Of-Fit-Tests) sowie (c) in der
Test-/Modelloptimierung des AMMA durch
Ausschluss inkonsistenter Items, die keine
Rasch-Validitdt besitzen. Auf dieser Grund-

lage soll die Eignung des AMMA fiir die mu-
sikpsychologische Forschung gepriift wer-
den.

Methode: Insgesamt nahmen an der Studie
N = 364 Personen (175 weiblich, Mpjter =
18.7 Jahre) in Gruppentestungen teil und
fillten unter standardisierten Bedingungen
den AMMA sowie einen Fragebogen zum
musikalischen Hintergrund aus. Anschlie-
Rend wurden unter Annahme des Rasch-
Modells (Bond & Fox, 2007) alle Antwortda-
tensdtze der Gesamtstichprobe mittels pa-
rametrischer sowie (quasi-)exakter Modell-
glltigkeitstests (berprift (Koller, Alexand-
rowicz, & Hatzinger, 2012). Zum Erreichen
der Rasch-Validitdt wurden hierbei in einem
iterativen Verfahren solange diejenigen
ltems des AMMA mit der gréfRten statisti-
schen Modellinkonformitdt ausgeschlossen
bis Rasch-Validitat erzielt wurde.

Ergebnis: Unsere Analyse und Modellopti-
mierung zeigte, dass der AMMA erst durch
mehrheitliches AusschlieRen Rasch-
inkonformer Items psychometrische Stan-
dards erfiillt, gleichzeitig jedoch nach wie
vor — so wie seine Ursprungsversion — eine
ungeniigende Diskriminationsleistung zwi-
schen verschiedenen Audiationsniveaus
aufweist.

Ausblick: Trotz seiner groBen Beliebtheit

und zahlreichen Anwendungen in musikpsy-
chologischen, neurowissenschaftlichen und
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musikpadagogischen Studien erscheint der
AMMA wegen seiner fragwiirdigen Testvali-
ditat und Diskriminationsleistung aus heuti-
ger Sicht als eher ungeeignetes Instrument
zur Quantifizierung von Audiation — und
damit stellvertretend fiir musikalische Be-
gabung. Ergebnisse friherer Studien auf
Basis des AMMA sollten deshalb mit Vor-
sicht interpretiert werden.
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LARS KRAUME-FLUGEL
(Universitat Kassel)

Musik flir ein ganzes Leben — Die Entwicklung
und Internalisierung der persénlichen Musikpraferenz

Hintergrund und Forschungsstand: , Mit 25
ist alles vorbei” (Dollase 1992) - oder doch
nicht? Die Entwicklung von Musikpraferen-
zen stellt sich als komplexes theoretisches
Konstrukt mit einer Vielzahl sich wechselsei-
tig beeinflussender Variablen dar. Existie-
rende Studien basieren grofdtenteils auf
quantitativen Forschungsansdtzen, die Teil-
aspekte in Form von Querschnittsstudien
untersuchen.  Langsschnittstudien  sind
kaum vorhanden oder fokussieren Musik-
praferenzen im Jugendalter (Behne 2009).
Auch wenn von der Literatur allgemeingiil-
tige Faktoren der Praferenzentwicklung be-
nannt werden, ist deren genaues Zusam-
menspiel empirisch weitgehend ungeklart.

Fragestellung und Ziele: Die vorliegende
Untersuchung soll helfen zu kldren, welche
Faktoren unsere Musikpraferenz am starks-
ten beeinflussen und in welchen Kombina-
tionen diese individuell relevanten Faktoren
auftreten. Es scheint daher notwendig, Bio-
grafien einzelner Personen retrospektiv zu
betrachten, um die individuellen Einfliisse
und die damit verbundenen Zusammenhan-
ge auf die Praferenzentwicklung zu analy-
sieren.

Methoden und Durchfiihrung: Warum wir in
bestimmten Lebensphasen diese oder jene
Musik praferieren und welche individuellen
Faktoren diese Entwicklung beeinflussen,
soll anhand von qualitativen Interviewana-
lysen und quantitativ erhobenen Fragebo-
gendaten untersucht werden. Hierzu wur-
den 20 Personen (m=12, w=8) im Alter von
29 bis 85 Jahren (M=54) einem Leitfadenin-

terview unterzogen, welches nach Musik-
priferenzen in den verschiedenen Lebens-
phasen, Sozialisationseinfliissen, der Funk-
tion von Musik und spezifischen emotiona-
len Erregungen durch Musik fragte. Im An-
schluss folgte ein quantitativer Fragebogen
zur Erhebung der klingenden Préferenzen
basierend auf den MUSIC-Dimensionen
(Rentfrow, Goldberg, & Levitin 2011). Zu-
satzlich sollten die Teilnehmer diese Musik-
beispiele frei zu benennenden Genre- bzw.
Stilkategorien zuordnen. Die Erhebung der
verbalen Prdferenzen erfolgte mittels des
STOMP-R (Rentfrow & Gosling 2011).

Ergebnisse und Diskussion: Die Ergebnisse
zeigen deutliche Auswirkungen der familia-
ren Sozialisation auf die spateren Musikpra-
ferenzen der jlingsten Teilnehmer (< 30 Jah-
re). Bereits frith erfolgte eine aktive Be-
schaftigung mit der Musik der Eltern. Im
Gegensatz dazu zeigt sich bei alteren Teil-
nehmern (> 50 Jahre) ein fremdinitiierter
Konsum von Radiomusik in der Kindheit mit
anschlieRender Ablehnung der elterlichen
Musikpraferenz im Jugendalter. Grundsatz-
lich erfolgt im Erwachsenenalter eine Aus-
differenzierung und Erweiterung der musi-
kalischen Praferenzen. Der Musik im Alltag
wird nicht nur wahrend der Jugend, sondern
bis zum ca. 40. Lebensjahr ein hoher Stel-
lenwert zugeordnet. Die Hordauer pro Tag
bleibt bis zu diesem Zeitpunkt konstant. Die
durch familidre und berufliche Verpflichtun-
gen bedingte riicklaufige Nutzung von Ton-
tragern wird durch den Mehrkonsum von
Radio kompensiert. Folglich kann die in der
Literatur vielfach anzutreffende Darstellung
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eines hoheren quantitativen Stellenwerts
von Musik im Jugendalter (Schramm & Vor-
derer 2002; Gembris & Hemming 2005)
nicht bestatigt werden. Ferner konnten kei-
ne Muster in den Praferenzveridufen ent-
deckt werden, welche Riickschliisse auf eine
nachhaltige Pragung der aktuellen Musik-
praferenzen durch Sozialisationseinfllisse in
der Kindheit (Eltern) oder Jugend (Peer-
Group) zulassen. Zwar geben die meisten
Probanden in den Interviews an, die Musik
ihrer Jugendzeit immer noch gerne zu hé-
ren, jedoch lassen sich aus den Daten der
aktiven Musikauswah! keine konkreten
Riickbeziige auf die eigene Jugend erken-
nen. Stattdessen erfolgt bis zum Rentenal-
ter eine stetige Veranderung musikalischer
Préferenzen. Neue Musikstile werden er-
schlossen und bisher praferierte nicht mehr
aktiv ausgewadhlt. Nahere Griinde hierfir
konnten mit dem aktuellen Versuchsdesign
allerdings nicht ermittelt werden.

Zuletzt zeigte ein Vergleich der verbalen
und klingenden Praferenzen, dass die von
Rentfrow et al. fiir die USA ausgewahlten
Hoérbeispiele der MUSIC-Dimensionen im
Anwendungsbereich der vorliegenden Stu-
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die (Nordhessen) keine prototypische Aus-
sagekraft besitzen.
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CAROLINE COHRDES, LORENZ GROLIG, SASCHA SCHROEDER
(MPI fur Bildungsforschung Berlin)

Warum Musik und nicht Sprache? Musikalische und sprach-
liche Kompetenzen im Kindergartenalter und Implikationen
fiir die Gestaltung eines Sprachforderprogramms

Aktuelle Studien weisen auf geteilte Me-
chanismen von sprachlicher und musikali-
scher Verarbeitung hin (Besson, 2011; Patel,
2014). Infolge einer gezielten musikalischen
Foérderung konnten positive Effekte auf die
Entwicklung kognitiver Gedachtnisprozesse
sowie auf die auditive Informationsverar-
beitung im Zusammenhang mit Sprache
gezeigt werden (Roden et al., 2013). Hierbei
konnte unter anderem bei Kindern im Vor-
schulalter gezeigt werden, dass durch musi-
kalische Frihforderung Aspekte der phono-
logischen Kompetenz geférdert werden, die
wichtige Vorlaufer-Fertigkeiten des Schrift-
spracherwerbs darstellen (Degé & Schwar-
zer, 2011). Es zeigte sich ein spezifischer
Fordereffekt hinsichtlich zweier Vorldufer-
fertigkeiten des Lesens: Zum einen das Ent-
decken von Reimen, zum anderen das Seg-
mentieren von Wortern in Silben (ebd.).
Andere Studien liefern Hinweise auf weitere
Transfereffekte von Musik auf Sprache, die
sich in einem verbesserten Erkennen der
supra-segmentalen Merkmale Intonation
und Prosodie zeigen (Besson, 2011). Er-
wachsene und Kinder zeigten beispielsweise
nach einem musikalischen Training eine
héhere Fahigkeit, den emotionalen Gehalt
von gesprochenen Sdtzen mit variierender
Prosodie zu erkennen (Thompson et al.
2004). Unklar ist jedoch, wie die gefunde-
nen spezifischen Effekte zusammenhiangen
und auf welche kognitiven Prozesse sie zu-
rickzufiihren sind. Ebenfalls fraglich ist,
inwiefern weitere, fiir den Schriftspracher-
werb zentrale Kompetenzen durch ein mu-
sikalisches Training geférdert werden kon-

nen und in wie fern eine musikalische einer
sprachlichen Férderung gegebenenfalls vor-
zuziehen ist.

Unser Projekt untersucht diese Fragen im
Rahmen eines quasi-experimentellen Pra-
Post-Follow-Up-Designs. Hierflir werden
N=200 Kinder am Ende des letzten Kinder-
gartenjahres randomisiert einer von drei
Treatment-Bedingungen (musikalische
Friihférderung, Sprachférderung, keine For-
derung) zugewiesen und erhalten tber 25
Wochen hinweg ein von fachspezifisch aus-
gebildeten Pddagoginnen durchgefiihrtes
Training. Vor und nach dem Training wer-
den die drei Gruppen hinsichtlich ihrer
sprachlichen, musikalischen, kognitiven und
sozial-emotionalen Fdhigkeiten getestet.
Mitte des ersten Schuljahrs findet dann eine
erneute Testung statt, die zusédtzlich die
Leseentwicklung erfasst.

In diesem Beitrag stellen wir das geplante
Design der Langsschnittstudie vor und be-
richten Ergebnisse aus der Pilotstudie. In
der Pilotstudie wurden neben standardisier-
ten Testverfahren ebenfalls Eigenentwick-
lungen zur umfassenden Erfassung der
sprachlichen und musikalischen Kompeten-
zen an einer Stichprobe von jeweils N = 25
Kindergartenkindern (5-6-jahrige), Schulkin-
dern (6-7 jdhrige) und Erwachsenen (20-30
jahrige) pilotiert. Der Fokus dieses Beitrages
liegt auf dem Bericht der altersbedingten
Unterschiede von musikalischen Kompeten-
zen sowie hieraus ableitbaren Konsequen-
zen und Implikationen fiir die Gestaltung
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der musikalischen Trainings. Dariiber hinaus
werden Glte und Reliabilitat der selbstent-
wickelten MaRe thematisiert. Ubergreifend
soll die Konzeption eines musikalischen
Trainings zur gezielten Forderung der Spra-
chentwicklung im Kindergartenalter disku-
tiert werden.
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CAROLIN SCHOLLE & CHRISTOPH LOUVEN
(Universitat Osnabriick)

Die Bewertung von Live-Auftritten:
Eine Echtzeit-Studie mit emoTouch

Die Bewertung von Live-Auftritten ist z.B.
bei Musikwettbewerben, in Musikschule
und Studium eine hdufige Aufgabe. Gleich-
wohl ist diese Bewertungssituation bislang
nur in Einzelaspekten empirisch untersucht,
weil insbesondere fiir die Aufzeichnung
kontinuierlicher Bewertungsdaten mehrerer
Rater in einer validen Live-Situation keine
geeigneten Werkzeuge zur Verfligung stan-
den. So blieben in friilheren Studien bei-
spielsweise bei der Betrachtung der Inter-
Rater- Reliabilitdt (z.B. Davidson & da Costa
Coimbra, 2001) der Zeitaspekt unberiick-
sichtigt, oder die Echtzeiterfassung von Be-
wertungen war nicht flr Live-Situationen
geeignet (z.B. Thompson, Williamon & Va-
lentine, 2007). Unsere App emoTouch fir
iPad ermdoglicht erstmals eine kontinuierli-
che Echtzeiterfassung zahlreicher Bewerter
in einer realen Konzertsituation und eroff-
net so einen 6kologisch validen empirischen
Zugang zu dieser Situation.

Die Studie untersucht die Inter-Rater-
Reliabilitat und die Urteilsbildung der Rater
im Zeitverlauf. Wie einig sind sich die Rater
bei den Gesamtwertungen sowie zu einzel-
nen Zeitpunkten? Wie hingen Echtzeitwer-
tung und Gesamturteil zusammen?

Bei einem universitatsinternen Studieren-
denvorspiel bewerteten 27 Versuchsperso-
nen die ersten fiinf Auftritte inkl. dem Auf-
und Abgang sowohl kontinuierlich als auch
retrospektiv. Die Echtzeitbewertungen wur-
den mit emoTouch auf iPads erfasst und
kurze Fragebdgen nach jedem Stiick wurden
direkt in die App eingebunden. Dabei wur-

den die Performances fiir die Auswertung
auf Video aufgezeichnet.

Insgesamt gab es bei einigen Stilicken grofRe
absolute Streuungen der Gesamthewertun-
gen, die Inter-Rater-Korrelationen und -
Reliabilitdt waren dabei allerdings hoch.
Eine unterschiedliche Benutzung der ver-
wendeten Skala ist daher naheliegend. Die
Bewertungsverldufe lber die Zeit sind indi-
viduell ebenfalls verschieden, aber es lassen
sich an vielen Stellen plausible Zusammen-
hdnge zwischen dem zeitlichen Verlauf der
mittleren Wertung aller Teilnehmer und
den Aufzeichnungen der Auftritte finden.
Die Bewertung des Biihnenauftritts korre-
liert relativ hoch mit der Bewertung des
Anfangs des Stiicks, allerdings wenig mit der
Abschlussbewertung, sodass zu vermuten
ist, dass dieser erste Eindruck nicht erhalten
bleibt. Fir den Zusammenhang zwischen
kontinuierlichen und retrospektiven Bewer-
tungen wurden fiir verschiedene Modelle
Korrelationen mit den Gesamturteilen be-
rechnet, die in nahezu allen Fillen sehr
hoch sind. Die Spitzenwerte der Korrelati-
onskoeffizienten ergeben sich fiir den Mit-
telwert (iber den Zeitverlauf, die Peak-End-
Theorie, bei der davon ausgegangen wird,
dass alleine der Peak-Moment und die letz-
te Wertung ausschlaggebend fiir die Ge-
samtwertung sind (vgl. Fredrickson &
Kahneman, 1993; Redelmeier & Kahneman,
1996), sowie die Endbewertung alleine.

Die Ergebnisse bestdtigen insofern alle be-

trachteten Theorien zum Zusammenhang
kontinuierlicher und retrospektiver Ratings,

33



Jahrestagung 2015 ,,Musik und Wohlbefinden”

wobei die Unterschiede der Aussagekraft
der einzelnen Modelle dabei nicht grof ge-
nug sind, um eines als den anderen liberle-
gen anzunehmen. Eine Entscheidung in die-
ser Hinsicht kann daher nur aus inhaltlichen
Grinden getroffen werden. Die dabei wich-
tigste Frage, inwiefern die Probanden wdh-
rend des Hérens momentane oder Uber den
bisher gehérten Verlauf akkumulierte Be-
wertungen abgeben, kann allerdings an-
hand der erhobenen Daten noch nicht be-
antwortet werden und erfordert weitere
Studien.
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ALEXANDER FORSTEL, NICO LEHRBACH,
MARKUS WENDE, HAUKE EGERMANN
(TU Berlin)

Movement Induction in Electronic Dance Music

Background: Overt beat induction occurs
when an individual, whilst listening to
rhythmic music, spontaneously starts mo-
ving her/his body along with the beat — e.g.
by tapping her/his finger or foot. This effect
is particularly apparent in electronic dance
music, which places an emphasis on groove
and rhythm. Spontaneous responses to
rhythmic music are, however, not easy to
measure in a lab setting, where subjects are
usually aware of the experimental proce-
dures. Furthermore, it is not well under-
stood which specific rhythmic features in-
crease the likelihood of beat induction. An
interesting candidate is the "swing" para-
meter used in electronic music production,
which induces a delay of every second
eighth note and thus creates a "swinging"
feeling.

Aims and Hypotheses: The aim of the study
was to test the effects of three experimen-
tal factors on the intensity of beat synchro-
nised movements: 1) Movement instruction
(spontaneous vs. instructed beat synchro-
nization), 2) the intensity of the "swing"-
parameter, and 3) music excerpt. We expec-
ted that the instruction to move would lead
to a clear increase in movement energy.
Additionally, we expected the movement
energy to vary between music excerpts and
swing levels, with the direction of the effect
to be explored.

Methods: 18 participants (8 female, age
range 23-37 yrs., mean age 29.6 yrs.) liste-
ned to three pieces of rhythmic electronic

music with six different swing levels in ran-
domised order. We measured bodily ex-
pressions of beat induction using a motion
capture system with reflectors attached to
the subjects' feet, hands and the head. In
the spontaneous condition, the subjects
were told that the reflectors will be used
"later on" for another part of the study. In
the instructed condition, participants were
explicitly encouraged to move to the music.
The order of the conditions was randomised
between participants. The motion capture
data were transformed to the frequency-
domain and the individual movement inten-
sities were extracted at frequencies corres-
ponding to the BPM of the stimuli.

Results: A repeated-measures ANOVA re-
vealed that both the condition (spontane-
ous vs. instructed) and the piece (1 vs. 2 vs.
3) have a significant influence on the mo-
vement intensities. The swing parameter,
however, exhibits only a weak, non-
significant relationship with the beat-
induction movements.

Conclusions: The results corroborate the
general applicability of motion capture
techniques for the measurement of beat
induction phenomena, including a sponta-
neous condition. However, the study design
and the stimuli had not beed optimally de-
veloped and were not able to show an in-
fluence of the swing parameter on the mo-
vement intensities. These shortcomings will
be discussed.
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ANNA WOLFl, REINHARD KOPIEZl, FRIEDRICH PLATZ?
(*HMTM Hannover, *HfMDK Stuttgart)

Der Einfluss des auswendigen musikalischen Vortrags
auf die Auftritts-Evaluation

Hintergrund: Das Auswendigspiel besitzt
eine lange Tradition in der musikalischen
Praxis (Chaffin, Logan & Begosh, 2009). So
riet bereits Carl Czerny ,jedem bessern
Spieler, stets wenigstens ein Dutzend Sti-
cke verschiedener Gattung auswendig in
seiner Gewalt zu haben” (1839), um jeder-
zeit ein Musikstilick spontan und ohne wei-
tere Hilfsmittel als Kennzeichen musikali-
scher Virtuositat vortragen zu kdnnen. Die-
se Sichtweise zeigt sich auch heute noch in
Wettbewerben, musikalischen Abschluss-
prifungen sowie Konzerten, in denen eine
grundsatzlich auswendig vorgetragene mu-
sikalische Darbietung erwartet wird (Bitzan,
2010). Auch wenn Williamon (1999) zum
ersten Mal die bis dahin empirisch nicht
beantwortete Frage nach der Einflussgréfle
des Auswendigspiels auf das Gefallensurteil
experimentell untersucht hat, lieBen weder
der Experimentalplan noch die Auswertung
auf Einzelstiick- und Itemebene (und nicht
der Skala) gesicherte, globale Erkenntnisse,
sondern lediglich Einzelfallanalysen zu.

Ziel: Mit der vorliegenden Replikationsstu-
die (siehe Frieler, 2013) greifen wir die Ar-
beit von Williamon (1999) mit der Hypothe-
se auf, dass auswendig gespielte Darbietun-
gen besser bewertet werden als solche mit
sichtbarem Notenpult. Dariiberhinaus wird
in Anlehnung an Lehmann und Kopiez
(2013) erwartet, dass dieser Einfluss visuel-
ler cues unter musikalisch erfahreneren
Teilnehmern starker ausgepragt ist.

Methode: Im Rahmen eines 2x2-Gruppen-
Designs mit dem messwiederholten Faktor
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Auswendig/Notenpult (within) und dem
Faktor musikalischer Expertise (between)
beurteilten n = 259 Personen mit unter-
schiedlichem musikalischen Hintergrund die
Uberzeugungsstirke einer auf Video aufge-
zeichneten musikalischen Darbietung in
unterschiedlichen sichtbaren Performanzsi-
tuationen (mit und ohne Notenstidnder)
unter Konstanthalten der Audiospur.

Ergebnisse: Mittels probabilistischer Test-
theorie wurden diejenigen replizierten
ltems zur Auftritts-Evaluation identifiziert,
die die eindimensionale ,Performance Eva-
luation Scale” (PES) bildeten (Rasch-
skalierte eindimensionale 3-ltem-Skala). In
einer 2x2-mixed-models-Varianzanalyse
konnten keine Unterschiede des mit der PES
erfassten Evaluationsverhaltens zwischen
dem Auftritt mit und ohne Notenpult (F(2;
293) = 2.6; p = .11; partielles eta”2 = .005)
fir musikalische Laien und Experten (F(2;
293) = 3.1; p = .08; partielles eta®2 = .009)
festgestellt werden (siehe Abb. 1).

Diskussion: Wir schlussfolgern, dass die
empfundene besondere Wirkung des aus-
wendigen musikalischen Vortrags auf ande-
ren Faktoren beruht und sich nicht grund-
satzlich im Gefallens- und Evaluationsurteil
widerspiegelt. Spielt eine Person mit Noten,
tut sie es vermutlich oft dann, wenn sie das
Stiick technisch noch nicht beherrscht. Die
erfolglose Replikation von Williamons Stu-
die kann durch konfundierende Variablen
wie die mangelhafte technische Beherr-
schung des Stiicks bhei der Stimuluserstel-
lung der Originalstudie erklart werden.



Jahrestagung 2015 ,Musik und Wohlbefinden”

- ™ -
O
Z)Q
& EY +
(23
<@
3
@ N7
c
Ke)
©
=
©
=
[4h]
_
[}
(&)
c
]
e
S
2
QO
o o -

mit Pult/Exp. mit Pult/Laie

ohne Pult/Exp. ohne Puli/Laie

Abb. 1: Fehlerbalkendiagramm der Video-Evaluation mit und ohne Notenpult

durch Experten und Laien
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REINHARD KOPIEZ®, FRIEDRICH PLATZ?, ANNA WOLF®,
JAN MONS®, GUNTER KREUTZ?
(*HMTM Hannover, 2HfMDK Stuttgart, >Universitat Oldenburg)

Orchester gegen Computer Sample Library:
Der "Auditorische Turing-Test"

Hintergrund: In den letzten zehn Jahren hat
sich die Klangqualitdt von Orchester Sample
Libraries (OSL) bedeutend verbessert. Mu-
sikproduktionen der Film- und Werbemusik
basieren haufig auf diesen neuen Technolo-
gien. Es gibt jedoch nur wenig Forschung zur
Frage, ob Horer Unterschiede zwischen den
konkurrierenden Klangquellen Liveaufnah-
me oder Klangrealisation mittels OSL be-
merken. Eine klare Antwort darauf waére
wichtig fiir die kontroverse Diskussion um
die Praxis in Musical-Auffiihrungen, einen
Teil der Musiker durch gesampelte Klange
zu ersetzen (Dworschak, 2004; Grund, 2013;
Cooper, 2014). Bisher existieren allerdings
lediglich informelle Experimente zur Unter-
scheidbarkeit der beiden Klangquellen, in
denen selbst Experten Unterscheidungs-
schwierigkeiten hatten (z. B. Russel & Jur-
gensen, 2007). Sollten Unterschiede zwi-
schen den Klangquellen erkennbar sein,
bleibt immer noch zu kldaren, welche Fakto-
ren die Unterscheidbarkeit beeinflussen.
Einen theoretischen Rahmen liefert die Vor-
gabe des Informatikers Alan Turing, der
1950 im Rahmen der Forschung zu Kiinstli-
cher Intelligenz (KI) den sogenannten
"Turing-Test" vorschlug: Im Vergleich von
Antworten, die entweder von einem Com-
puter oder einem Menschen gebeben wer-
den, diirfen die Antworten des Computers
nur bei 70% der Fragen als vom Computer
generiert identifiziert werden, damit das
Kriterium der Kl erfillt wird.

Ziel: Ziel dieser Studie ist es, die Diskri-
minierbarkeit zwischen musikalischen Dar-
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bietungen kommerzieller CD-Produktionen
im Vergleich zu Interpretationen desselben
Musikstiicks, die mit einer State-of-the-Art
OSL realisiert wurden, zu bestimmen.

Methode: Zehn Ausschnitte (Dauer: ca. 30
s) aus Igor Stravinskys Le Sacre du Prin-
temps (1913) wurden in zwei Versionen
dargeboten: (a) als Synthese gesampelter
Klange der Vienna Symphonic Library (VSL)
und (b) in der Aufnahme eines professionel-
len Orchesters (Berliner Philharmoniker).
Die synthetisierten VSL-Versionen wurden
mit Hilfe eines professionellen Toningeni-
eurs in einem iterativen Verfahren auf Basis
mehrerer Evaluationen durch professionelle
Dirigenten bis zum Erreichen der bestmdogli-
chen Klangrealisation optimiert. Im Rahmen
einer Onlinestudie wurden anschlieBend die
insgesamt 20 Versionen in randomisierter
Reihenfolge N = 602 Teilnehmern mit unter-
schiedlicher musikalischer Expertise und
Horerfahrung mit OSLs prasentiert. Unter
Verwendung des Forced-choice-Paradigmas
bestand ihre Aufgabe in der ldentifikation
der korrekten Klangquelle (Computer oder
Orchester). Abschliefend wurden alle Ant-
worten auf Grundlage der Signal-
Entdeckungs-Theorie (SDT) in Hinblick auf
die Diskriminationsleistung der Hérer analy-
siert.

Ergebnis: Im Mittel wurden 69% der OSL-
Versionen und 72% der Live-Aufnahmen
korrekt identifiziert (Mittelwert d' = 1,5; SD
= 1,1), wobei die Hoérexpertise einen be-
deutsamen Einfluss auf die Diskriminations-
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leistung hatte. So zeigten Horer, die sich
professionell mit Klanggestaltung beschafti-
gen (z. B. Komponisten, Arrangeure oder
Orchestermusiker) eine héhere Sensitivitat
gegeniiber den beiden Klangquellen (d' =
1,94) als Nicht-Musiker oder Amateur-
Musiker (d' = 1,3). Dariiber hinaus lag die
Identifikation von OSL-Realisationen bei
Solo-Passagen deutlich héher als bei Ab-
schnitten mit Tutti-Instrumentation. Nur in
durchschnittlich 24% der Falle wurden die
Library-Sounds auch als vom Computer ge-
steuert identifiziert. Dies ist weit entfernt
vom Kriterium des "Turing-Tests".

Ausblick: Wir schlussfolgern, das Orchester-
kidnge und OSL-Klange durchaus sogar von
Nicht-Musikern (iberzufillig unterschieden
werden kénnen. Die Sensitivitat fur solche
Differenzen wird jedoch stark von der HG-

rexpertise und den instrumentatorischen
Merkmalen der Musikausschnitte beein-
flusst.
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TIM ZIEMER
(Universitdt Hamburg)

Adapting room acoustic parameters to explain
apparent source width of direct sound

Background: From room impulse response
measurements an infinite number of objec-
tive parameters can be gained which may
explain (inter-)subjective impressions like
apparent source width (ASW). Okano et al.
[1] found that a combination of one mo-
naural parameter—associated with the
presence of bass frequencies—and one bin-
aural parameter—related to the correlation
of ear signals—best explains ASW. ASW is
the source extent in degrees rather than the
absolute di- mensions. Even the pure direct
sound of musical instru- ments already cre-
ates a certain ASW, depending largely on
the sound radiation characteristics.

Aim and Question: As the parameters
proposed in [1] cannot be applied to pure
direct sound, other parameters have been
gained, adopted from the fields of room
acoustics and psychoacoustics. Unfor-
tunately, investigating the relationship
between the radiation characteristics and
ASW in a listening test with real instruments
is unpromising because subjects are able to
identify instruments and know their actual
width. For in- vestigations with artificial
sound fields, however, parame- ters need to
be known that have an influence on ASW so
they can be manipulated systematically. In
this work ob- jective parameters are
presented which best represent the actual
physical width of instruments rather than
the ASW.

Method: Radiated sound of 8 musical in-

struments is recorded at 128 horizontal
angles ¢ at a distance of r =1 m in an ane-
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choic chamber. The sound field is propaga-
ted to distances of 1.5 and 3 m applying the
complex point source model [3] yielding a
set of 24 source extents. All parameters
gained from the radiated sound show the
expected behavior: Inter- aural differences
decrease with increasing distance, just as
instruments sound smaller from further
away. Also, some monaural parameters
have larger values for larger instru- ments.
Multiple regression combining one mo-
naural and one binaural predictor for width
is applied, which requires that

1. a regressor must correlate highly signifi-
cantly (p < 0.01) with the dependent variab-
le

2. regressors must not correlate significantly
with each other

The only tested monaural quantity signifi-
cantly (p = 0.008) correlating with the width
of the musical instruments is the plain
number of frequencies (#f ) detected within
the considered frequency region (up to the
8 kHz octave band) rather than different
versions of the audio spectral centroid (ASC)
or bass ratios. Two binaural quantities cor-
relating with width are the Binaural Energy-
(BEC) (p = 0.007) and Binaural Pressure
Component (BPC) (p = 0.009). A third, more
interesting binaural quantity is the mean
amplitudeweighted interaural phase diffe-
rence (gIPD) which has a significance level
of p = 0.813. The upper frequency limit of
IPD perception which has been found both
behaviouristically and neuronally [2] is 1.2
kHz. Astonishingly, low passing (gIPD) to
frequencies below 1.2 kHz (gIPDbp) im-
proves the level of significance to (p = 0.01).



Jahrestagung 2015 ,,Musik und Wohlbefinden”

This is astonishing because such an impro-
vement would only be expected for correla-
tions with width perception and not nec-
essarily with physical width. The improve-
ment may arise due to the fact that the ap-
plied complex point source model holds
better for lower frequencies. gIPDbp is the
mean value of the interaural phase differ-
ence

IPDpy, (@, 9) = |¢(w,¢,) - d(w,0,)]

of all partials below 1.2 kHz, weighted by a
factor

|A(w.0,).A(0r0,)],,

A s ()

9(w ¢) =

which is the larger amplitude of one fre-
guency at both ears divided by the highest
amplitude of all frequencies.

Results: All three multiple regression analy-
ses have a significance level p <€ 0.003 but
the best results are gained by the combi-
nation of #f (fig. 1) and gIPDy, (fig. 2) as
plotted in fig. 3. Here, significance level of #f
improves to p < 0.001, sig- nificance level of
giPDbp to p < 0.002. With the presented
approach the multiple correlation coeffi-
cient R reaches 0.75 so R2 = 56% of the va-
riance can be explained by the model with a
significance of p < 0.0002.

width
0.6
0.5¢
0
03;
0.25*
0.1

s
20 40 60 80 !

100 120 140

Figure 1. Width plotted over #f (dots) and
best fit OLS regression (line).

Conclusion: From microphone array measu-
rement of radiated direct sound of 8 musi-
cal instruments at 3 distances direct relati

onships between acoustic parameters and
physical width of sound sources have been
found, indicating that these might influence
the ASW as well. Several parameters are
suitable to explain the perceived source
width in listening tests with synthetic sound
fields. But the presented set of proposed
parameters (#f and gIPDy,) should be the
first choice when investigating the percei-
ved source extent.
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Figure 2. Width plotted over gIPDy, (dots) and
best fit OLS regression (line).
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Figure 3. Width plotted over #/ and gIPD,
(dots) and best fit OLS regression (plane).
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tin Geck, der ,Doyen der
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cke auf Beethovens Ideen-
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Dabei gelingt es dem Autor,
Jhorbar’ iiber die musikali-
sche Faktur von Beethovens
Sinfonien zu schreiben: Wir
kénnen die Musik gleich-
sam beim Lesen héren.

ENKUNSTWERK

In keinem Geschichtsbuch als besondere Epoche ausge-
wiesen, bedeuten die Jahre 1800 bis 1824 innerhalb der
musikalischen Kunst den Beginn eines neuen Zeitalters:
Mit seinen neun Sinfonien erhebt Beethoven den An-
spruch, die Welt mit den Mitteln der Kunst noch einmal
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Versenkung.

Der Autor:
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Posterprasentationen:

ISABELLA CZEDIK-EYSENBERG, DENIS KNAUF, CHRISTOPH REUTER
(Universitat Wien)

Psychoakustische Aspekte der Lastigkeit von
Motorradgerdauschen

Motorradgerdusche sollten nach §8 der
Kraftfahrgesetz-Durchfiihrungsverordnung
(idF BGBI Il 2008/220) bei einem Abstand
von 7,5 m je nach Hubraum einen Pegel von
71-80dB(A) nicht (iberschreiten, wahrend
die Gerdusche von Personenkraftwagen
unter einem Maximalpegel von 74-80dB(A)
bleiben sollten. Obwohl man schon seit den
1990er Jahren weil}, dass die A-bewerteten
Pegel so gut wie nichts lber die tatsichliche
Stoérung und Lastigkeit von Motorradldarm
aussagen (z.B. Widmann 1994), werden sie
bis heute als Referenz herangezogen. Dabei
wurden flir die Lastigkeit und Unange-
nehmheit von Maschinen-, Eisenbahn- und
Fahrzeuggerduschen langst schon psycho-
akustische Parameter wie Lautheit, Scharfe,
Rauhigkeit, Tonalitdt und Fluktuationsstarke
ermittelt (Brennecke 1983; Schuemer 1991;
Widmann 1995; Guidati 2007).

Unter dem Aspekt, dass falsch eingeschatz-
ter Larm sich gesundheitsgefdhrdend aus-
wirken kann (z.B. Bajog 1979, Stickel 2003)
soll im vorliegenden Beitrag die Frage ge-
klart werden, welche charakteristischen
spektralen und zeitabhangigen Parameter
Motorradkldnge aufweisen, inwiefern diese
zur empfundenen Lastigkeit dieser Klange
beitragen, sowie auf welche Weise sich eine
Reduktion der auf diese Weise verursachten
akustischen Stdrung bewirken l&sst.

In einem ersten Schritt wurden 60 prototy-
pische Motorradklang-Stimuli im Rahmen
von Hérversuchen hinsichtlich ihrer emp-
fundenen Lastigkeit bewertet (zufallige Rei-
henfolge der Stimuli, Bewertung anhand
einer zehnstufigen Skala). Nachdem die
verwendeten Stimuli umfangreichen Sig-
nalanalysen in Matlab unterzogen wurden
(Lartillot, Toiviainen 2007; Genesis 2009;
Driedger, Miller 2014), konnten einige
akustische Eigenschaften als signifikante
Faktoren identifiziert werden, welche in
Zusammenhang mit der bewerteten Lastig-
keitsempfindung stehen. Untersucht wurde
auf Korrelationen der Lastigkeitsbewertung
mit den Klangeigenschaften Spectral
Centroid**, Low Centroid Rate, Centroid
Slope Length, First Attack Time*, RMS, Max
Rms Value, Max Rms Position, Loudness
(Sone)**, Roughness**, Harmonic Percussi-
ve Ratio**, Percussive Energy**, Harmonic
Energy, 2-4 kHz Energy**, Tonal Energy,
Duration (**p<=0,01; *p<=0,05). Der Ein-
fluss der personlichen Einstellung zum Mo-
torradsport sowie Fiihrerschein und Wohn-
gegend der Versuchspersonen wurde bei
der Erhebung ebenfalls ermittelt.

In einem weiteren Schritt werden die klang-
lichen Attribute jener Stimuli, welche als
besonders lastig oder besonders wenig 1as-
tig bewertet wurden, gezielt manipuliert.
Mithilfe weiterer Hérversuche soll evaluiert
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werden, ob sich eine in Folge dessen erwar-
tete Milderung bzw. Steigerung des Ldstig-
keitsurteiles feststellen lasst.

Ziel der Studie ist es unter anderem auch,
auf der Grundlage der ermittelten Klangei-
genschaften einen Metadeskriptor fir die
empfundene klangliche Lastigkeit zu kon-
struieren und zu verbessern, mit dessen
Hilfe sich der Grad der Stérung durch Mo-
torradgerduschen errechnen l3sst.
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FRANZISKA DEGEl, E. GLENN SCHELLENBERGZ, GUDRUN SCHWARZER®
(*Universitat GieRen, *University of Toronto)

Do music lessons influence the personality development of
5- to 7-year-old children?

There is an association between music les-
sons and personality, but the nature of this
association is poorly understood. Corrigall,
Schellenberg, and Misura (2013) found that
personality (openness and conscientious-
ness) predicts who takes music lessons and
for how long. For younger children just be-
ginning music lessons, the parent’s persona-
lity (openness) predicts duration of training,
as well as the child’s agreeableness (Corri-
gall & Schellenberg, 2015). Both studies are
correlational, however, so it remains un-
clear whether personality influences the
likelihood of taking music lessons, or, alter-
natively, whether music lessons have an
impact on personality. To explore the mat-
ter of causation further, our study investiga-
ted the association between personality and
music lessons longitudinally: Children were
tested prior to taking music lessons and
after a year of lessons and compared to
children without music lessons.

We tested 31 (14 girls) 5- to 7-year-old
children (age at TO: M = 77.97 months, SD =
8.41 months). We measured children’s per-
sonality (ICID parent report) before the mu-
sic group (n = 18) started lessons (TO) and
after a year of lessons (T1) and compared
their personality development to the deve-
lopment of children without music lessons
(n = 13). We controlled for parents’ perso-
nality (BFl), children’s intelligence (HAWIK-
IV), and socioeconomic status (SES) mea-
sured by parental income.

Examination of associations among control
variables revealed that the female to male

ratio did not differ between the children
with and without music lessons, p > .5. Pa-
rents of the children without music lessons
were more conscientious than parents of
children with music lessons, t(29) = -2.16, p
= .04. For intelligence, there were no group
differences in intelligence, no effect of time,
and no interaction between group and time,
ps > .6. SES was also similar between
groups, p > .1. Thus, only parents’ conscien-
tiousness scores were controlled in the
principal analyses. We found no main
effects of time, interactions between time
and group, or main effects of group for ext-
raversion (ps > .3), neuroticism (ps > .6),
agreeableness (ps > .2), and conscientious-
ness (ps > .1). For openness, however, we
found a significant main effect of group,
F(1,26) = 4.21, p = .05. Across both test ses-
sions (TO and T1) children with music les-
sons were described as more open to expe-
rience by their parents than children wit-
hout music lessons. The main effect of time
and the interaction between time and
group did not reach significance for open-
ness, ps >.7.

Taken together, our results are consistent
with the findings from Corrigall and collea-
gues (2013). Children who take music les-
sons tend to be more open to experience
prior to taking lessons and also after a year
of lessons. There was no evidence that mu-
sic lessons influence personality. Future
research on associations between music
training and nonmusical abilities should
account for individual differences in perso-
nality.
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Do Expert Listeners Prefer Specific Music?
Exploring the Musical Taste of Musicology Students

Musicology students are engaged with mu-
sic on an academic level and usually have an
extensive musical background. They have a
considerable knowledge of music history
and theory and listening to music may be
regarded as one of their primary occupa-
tions. Taken together, these factors qualify
them as »expert listeners«, which are ex-
pected to exhibit a specific profile of musi-
cal taste: interest in a broad range of musi-
cal styles combined with a greater apprecia-
tion for »sophisticated« styles. The current
study examined the musical taste of mu-
sicology students as compared to a control
student group.

Participants (n=1003) completed an online
survey regarding the frequency with which
they listened to 22 musical styles. A factor
analysis revealed six underlying dimensions
of musical taste. A hierarchical cluster ana-
lysis grouped all participants, regardless of
their status, according to their similarity on
these dimensions. This exploratory ap-
proach was expected to reveal potential

differences between musicology students
and controls. A three-cluster solution was
obtained. Comparisons of the clusters in
terms of musical taste revealed differences
in the listening frequency and variety of
appreciated music styles: The first cluster
(51% musicology students / 27% controls)
showed the greatest musical engagement
across all dimensions although with a ten-
dency towards »sophisticated« musical sty-
les. The second cluster (36% musicology
students / 46% controls) exhibited an inte-
rest in »conventional« music, while the
third cluster (13% musicology students /
27% controls) showed a strong overall liking
of rock music.

The results provide some support for the
notion of specific tendencies in the musical
taste of musicology students and contribu-
tion of familiarity and knowledge towards
musical omnivorousness. Further diffe-
rences between the clusters in terms of
social, personality and sociodemographic
factors are discussed.
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GINA EMERSON?, ALEXANDER FORSTEL?, HAUKE EGERMANN?
(*HU Berlin, *TU Berlin)

Gesture-sound causality from the audience’s perspective:
investigating the influence of mapping design on the recep-
tion of new digital musical instruments

Background: In contrast to their traditional,
acoustic counterparts, digital musical in-
struments (DMIs) rarely feature a clear,
causal relationship between the perfor-
mer’s actions and the sounds produced.
Instead, they often function simply as con-
trollers, triggering sounds that are or have
been synthesised elsewhere; they are not
necessarily sources of sound in themselves
(Miranda and Wanderley 2006). Conse-
quently, the performer’s physical interac-
tion with the device frequently does not
appear to correlate directly with the sonic
output, thus making it difficult for specta-
tors to discern how gestures and actions are
translated into sounds. This relationship
between input and output is determined by
the mapping, the term for the process of
establishing relationships of cause and
effect between the control and sound gene-
ration elements of the instrument (Hunt et
al. 2003).

Aims: This two-part empirical study from
the 3DMIN (Design, Development and Dis-
semination of New Musical Instruments)
project at the Technical University, Berlin,
aims to shed light on how the causality of
mapping designs impacts spectator respon-
ses to new DMIs. The results will offer im-
portant feedback to those designing con-
temporary musical instruments, building on
existing research on the evaluation of DMls.

Method: A preliminary questionnaire study

was carried out at a 3DMIN concert in Feb-
ruary 2015 with the aim of assessing audi-
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ence reactions to performances with new
DMIs in an explorative manner. The partici-
pants (n= 49) were asked 1) to describe in
note form what they had paid most attenti-
on to during the performance and 2) to of-
fer a more general description of their
overall impressions of the performance,
mentioning any emotional responses and
their thoughts on the instrument design and
music.

Results: The respondents used a range of
keywords to describe their experiences,
which were grouped into three dimensions
of response: emotional reactions (e.g. ‘ten-
sion’ [n= 13], ‘calming’ [n= 3], ‘threatening’
[n= 3], ‘annoying’ [n= 3]), statements of
preference or liking (e.g. ‘good’ [n= 21],
‘cool’ [n= 8], ‘great’ [n= 7]) and comments
on attention (e.g. ‘interesting’ [n= 27], ‘cu-
riosity’ [n= 3], ‘boring’ [n= 5], ‘predicatab-
le/repetitive’ [n= 7]). The majority of parti-
cipants reported attending to the gestures
or movements of the performers (n= 28),
with fourteen participants specifically men-
tioning either focusing on or trying to un-
derstand the gesture-sound causality.

Discussion: The results from the preliminary
investigation suggest that the lack of gestu-
re-sound causality in some DMI designs is
considered to be a noteworthy and to some
extent, perplexing aspect by audience
members. An experiment will be developed
in order to isolate the influence of differing
degrees of input-output causality on the
spectator’s reception of the instrument. The
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participants will watch video clips of five
DMis which altogether display a range of
mapping designs. The original videos will be
also manipulated, in order to produce a
unified acausal condition. Participants will

then rate each video on eleven aspects that
correspond to the three reception dimensi-
ons of emotional response, preference and
attention and will be also asked to rate their
level of perceived causality.
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FRITHJOF FAASCH, CLEMENS WOLLNER
(Universitdat Hamburg)

Wie wirkt sich das Sounddesign des Videospiels
Mario Kart Wii auf den Spielerfolg aus?

Das Sounddesign von Video- und Computer-
spielen erfillt vielfdltige narrative, struktu-
relle und emotionale Funktionen bei der
Interaktion zwischen Spielern und Software.
Dabei ist die Vermittlung von spielrelevan-
ten Informationen eine elementare Funkti-
on der Musik und vor allem der Soundeffek-
te (vgl. Bullerjahn, 2011). Nur wenige Stu-
dien widmeten sich bislang experimentell
der Wirkung von akustischen Reizen auf die
Wahrnehmung und die Leistung bei Video-
spielen (Cassidy & MacDonald, 2009;
lgrgensen, 2008; Tan, Baxa & Spackman,
2010). In der vorliegenden Studie wurden
die Auswirkungen des Sounddesigns auf das
Spielen des Autorennen- Videospiels Mario
Kart Wii untersucht. Neben der Spielerfah-
rung der Versuchsteilnehmer wurde auch
der Schwierigkeitsgrad verschiedener Spiel-
stufen beriicksichtigt.

Insgesamt 63 Versuchsteilnehmer (gréRten-
teils Studierende und Lehrende der Musik-
wissenschaft) spielten jeweils vier Spielrun-
den von Mario Kart Wii. Die erste Gruppe
horte das Original- sounddesign (inklusive
Musik), die zweite Gruppe nur die Hinter-
grundmusik, wihrend die dritte nur die
Soundeffekte des Spiels aus den Lautspre-
chern des Wii-Controllers horte. Die vierte
Gruppe horte weder Musik noch Soundef-
fekte. Zwischen den Gruppen bestand kein
signifikanter Unterschied beziiglich der Er-
fahrung im Umgang mit Video- und Compu-
terspielen. Innerhalb der Gruppen (zwi-
schen den Teilnehmern) variierte die Erfah-
rung jedoch, so dass in jeder Gruppe sowohl|
erfahrene als auch weniger erfahrene Teil-
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nehmer waren. Nach einem kurzen Probe-
durchlauf traten die Versuchsteilnehmer in
vier aufeinander folgenden Rennen mit
steigendem Schwierigkeitsgrad gegen elf
virtuelle Computergegner an. Als abhangige
Variablen wurde jeweils die bendtigte Zeit
pro Runde festgehalten sowie die Platzie-
rung am Ende der Rennen. Im Anschluss
beantworteten die Versuchsteilnehmer Fra-
gen nach ihrer Spielerfahrung und der Aus-
wirkung von (ggf. fehlenden) akustischen
Reizen.

Der Faktor ,,Sounddesign” flihrte zu keinem
signifikanten Haupteffekt. Es zeigten sich
jedoch signifikante Interaktionseffekte zwi-
schen Sounddesign und Spielrunde (p < ,05;
nP2 = ,11) sowie zwischen Erfahrung und
Spielrunde (p < ,001; nP2 = ,15). Der erste
Interaktionseffekt legt nahe, dass Teilneh-
mer der dritten Gruppe (nur Soundeffekte,
keine Musik) tendenziell bei den schwieri-
geren Runden eher kiirzere Rundenzeiten
erzielten im Vergleich zu anderen Gruppen.
Es bestanden deutliche Zusammenhange
zwischen der generellen Erfahrung der Ver-
suchsteilnehmer und der bendétigten Run-
denzeit sowie der Platzierung. Auch die spe-
zifische Erfahrung mit Mario Kart Wii wirkte
sich positiv aus. Erfahrene Versuchsteil-
nehmer nahmen die Soundeffekte bewuss-
ter wahr als weniger erfahrene. Die Musik
wurde erwartungsgemall von der zweiten
Gruppe am intensivsten wahrgenommen.

Der geringe Einfluss der Musik und des ge-
samten Sounddesigns auf die Leistung ldsst
sich nicht hinreichend erklaren, da Zufallsef-
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fekte und die Spielgestaltung von Mario
Kart Wii auch zu Angleichungen der Ergeb-
nisse gefiihrt haben kénnten. Allerdings
erscheint eine Flexibilisierung und Anpas-
sung der Sounddesigns an die Erfahrung
und den individuellen Spielleistungsstand
empfehlenswert.
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KATRIN FEDOROV?, RICHARD VON GEORG,
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Subjektives Wohlbefinden und Stressverarbeitung
bei Musikern und Sportlern

Einleitung: Die Steigerung und der Erhalt
des subjektiven Wohlbefindens riickt seit
dem vergangenen Jahrhundert immer wei-
ter in den Fokus von Forschung, medizini-
schen MaBnahmen und nicht zuletzt in die
Strukturierung der Alltagsgestaltung. Im
Rahmen musikbezogener Tatigkeiten wird
in den letzten Jahren insbesondere das cho-
rische Singen in einen Zusammenhang mit
einem gesteigerten subjektiven Wohlbefin-
den (SWB) gebracht (z.B. Clift et al., 2010).
Ungeklart ist bisher, ob das héhere SWB
speziell auf die musikalische Betdtigung o-
der auf eine grundsatzlich vorhandene ziel-
gerichtete Tatigkeit zuriickgefiihrt werden
kann. Auch existieren Studien, die Musik
generell in einen Zusammenhang mit Ge-
sundheitsvariablen bringen (z.B. Miranda et
al.,, 2012), was mit dem praktischen Musi-
zieren in Verbindung gebracht werden
kann. In der vorliegenden Studie sollen
erstmals Gruppen mit einander verglichen
werden, die unterschiedlichen Schwer-
punkttatigkeiten im Rahmen der schuli-
schen Ausbildung nachgehen und im Hin-
blick auf ihre mdogliche Wirkung auf das
SWB und die Stressregiabilitdt mit einander
verglichen werden.

Fragestellung und Hypothesen: Im Rahmen
der vorliegenden Studie soll gepriift wer-
den, ob eine Tatigkeitsschwerpunkt zu ei-
nem besseren SBW und einer héheren
Stressbewiltigungskompetenz fiihrt. Des-
weiteren soll im einzelnen getestet werden,
ob ein Unterschied im SWB und in der
Stresshewaltigungs- kompetenz zwischen
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Probanden mit einem musikalischen Tatig-
keitsschwerpunkt und mit einem sportli-
chen Schwerpunkt bestehen.

Methode: Mittels der online-Umfragesoft-
ware limesurvey wurden insgesamt 357
Schiler aus Spezialgymnasien und allge-
meinbildenden Gymnasien des Landes
Sachsen-Anhalts befragt. Die Stichproben
der Neunt- bis Dreizehntkldssler teilen sich
auf in 236 Schiiler aus einem allgemeinbil-
denden Gymnasium, 41 Schiiler aus zwei
Musikgymnasien und 80 aus einem Sport-
gymnasium. Anwendung fanden neben di-
versen Fragen zur Freizeitgestaltung der
Schiller des allgemeinbildenden Gymnasi-
ums, folgende Fragebégen: PANAS-d (Kroh-
ne et al., 1996), NEO-ffi (Borkenau & Osten-
dorf, 1993), SVF-44 (Janke et al., 1997) und
inka-h. Die Unterschiede zwischen den
Gruppen (Sport- vs. Musik- vs. Kontroll-
gruppe) werden mittels varianzanalytischer
Verfahren gepriift, wobei beziiglich der ge-
nannten Hypothesen die Irrtumswahr-
scheinlichkeit auf 0,05 gesetzt wurde.
Ergebnisse Detaillierte Ergebnisse werden
auf der Tagung présentiert.

Diskussion: Unabhdngig von den Ergebnis-
sen kann an dieser Stelle bereits angefiihrt
werden, dass ein moglicher Befund entwe-
der auf die Uberlegenheit einer musikali-
schen Tatigkeit hindeutet (H1) oder aber auf
die Wirksamkeit einer spezifischen Tatigkeit
verweist, unabhangig davon was diese kon-
kret darstellt {HO). Beide méglichen Resulta-
te sind flir eine weitere wissenschaftliche
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Auseinandersetzung und Theorienbildung
tber die Wirkung des praktischen Musizie-
rens und Singens von wichtiger Bedeu-
tung. Allerdings muss einschrinkend festge-
stellt werden, dass der Umstand des ganz-
tagigen Unterrichts der beiden Experten-
gruppen relativ zur Kontrollgruppe eine ein-
deutige Interpretation erschwert, da dieser
Effekt durchaus einen Einfluss haben kann.
Weitere Punkte sollen bei Vorliegen der
Ergebnisse diskutiert werden.
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Musikalische Entwicklungsfaktoren von Schiiler_innen.
Eine empirische Untersuchung der Konstrukte musikalisches
Selbstkonzept und musikalische Erfahrenheit

Die Entwicklung der Musikalischen Erfahren-
heit (Mllensiefen et al., 2014; Schaal et al,,
2014) sowie des musikalischen Selbstkon-
zepts (Spychiger & Hechler, 2014; Spychiger,
2010) kann bei Schiiler_innen sehr unter-
schiedlich verlaufen. Dabei kénnen vor allem
Selbstkonzepte (Shavelson, Hubner & Stan-
ton, 1976) als verhaltens- sowie befindlich-
keitssteuernde Variablen neben Motivation,
Verhalten und Befinden (Spychiger & Hechler,
2014) auch einen Einfluss auf die musikalische
Erfahrung (vgl. Spychiger, 2007, S. 16-17) so-
wie auf das Lernen und die Entwicklung von
Schiiler_innen haben (Marsh, 1990; Wigfield,
Eccles & Pintrich, 1996; Marsh & Craven,
1997). Dariiber hinaus ist besonders das Kon-
strukt der Musikalischen Erfahrenheit von
enormer Bedeutung fiir die empirische Mu-
sikpadagogik, da es musikalische Fahigkeiten,
Leistungen, Expertise und zugehdrige Verhal-
tensweisen zu erfassen vermag (Millensiefen
et al., 2014). Daneben riicken aufgrund der
Entwicklung neuer Bildungsplane (Ministeri-
um fir Jugend, Kultus und Sport, 2014a,
2014b) sowie gegenwadrtiger Erkenntnisse im
Bereich des musikalischen Verstdndnisses die
Messungen von kohdrent dsthetischen Effek-
ten (Pfeiffer, 2007) sowie Kompetenzen
(Hechler, 2012) immer starker in den Mittel-
punkt musikpddagogischer Forschung. Jedoch
mangelt es bisher an standardisierten Erhe-
bungsinstrumenten, um neben diesen Effek-
ten auch die musikalische Entwicklung im
schulischen Kontext zu erfassen.

Die vorrangingen Ziele dieser Untersuchung
sind daher, die Faktorenstruktur der verwen-
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deten Konstrukte und deren interne Validitat
zu replizieren sowie die wechselseitigen Ein-
fliisse zu analysieren. Dabei soll besonders
das Konstrukt des musikalischen Selbstkon-
zepts untersucht und mittels weiterer Korre-
late validiert und in Beziehung gesetzt wer-
den. Des Weiteren sollen mithilfe von Vari-
anz- sowie Mehrgruppen-Kausalanalysen die
Unterschiede zwischen aktiv sowie nicht aktiv
musizierenden Schiiler_innen Gberpriift und
die Entwicklungslinien der Konstrukte iber
den Erhebungszeitraum nachvollzogen wer-
den.

Dabei umfasst die Kernstichprobe der vorlie-
genden Untersuchung ca. 400 Schiiler_innen
der Schularten Realschule, Gemeinschafts-
schule und Gymnasium in Baden-Wiirttem-
berg. Mittels eines Fragebogens, der neben
den bereits mit Schiiler_innen validierten
Gold-MSl-Fragebogen (Fiedler & Miillensie-
fen, im Druck) zur Messung der Musikalischen
Erfahrenheit, den MUSCI-Fragebogen zur Er-
fassung der musikalischen  Selbstkon-
zeptskalen (Spychiger, 2010) sowie weitere
demografische und musikspezifische Hinter-
grundvariablen (empfundene Selbstndhe zum
Schulfach Musik, Interesse am Schulfach Mu-
sik sowie die selbstattribuierte Schulnote im
Fach Musik), die aus frilheren Studien tei-
leweise adaptiert und hinzugefiigt wurden
(HeR 2011a; HeR 2011b; Frey et al., 2009;
Rakoczy et al.,, 2008; Rakoczy et al., 2005;
Kessels & Hannover, 2004; Furtner et al.,,
2002) umfasst, wurden {ber das Schuljahr
2014/2015 zu drei verschiedenen Messzeit-
punkten Daten erhoben.
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Die Datenanalysen umfassen dabei konfirma-
torische Faktorenanalysen (KFA) zur Uberpri-
fung der Faktorenstruktur, Reliabilitatsmes-
sungen der einzelnen Teilskalen mithilfe von
Cronbachs Alpha sowie den Gltekriterien der
zweiten Generation, Korrelationsanalysen zur
Ermittlung von Analogien und Strukturgiei-
chungsmodelle, die die Zusammenhinge zwi-
schen den verwendeten Konstrukten und den
musikspezifischen sowie demografischen Hin-
tergrundvariablen aufzeigen, um die Entwick-
lung der Konstrukte liber den Erfassungszeit-
raum untersuchen zu kénnen. Die Ergebnisse
der bereits durchgefiihrten Gold-MSI-Validie-
rungsstudie legen nahe, dass neben den gu-
ten Reliabilitdtskoeffizienten (zwischen a =
0,62 und a = 0,83) die Faktorenstruktur der
Musikalischen Erfahrenheit mit Schiller_innen
zu replizieren ist (RMSEA = 0,053; CMIN/DF =
2,946; TLI = 0,786; CFl = 0,818) (Fiedler & Miil-
lensiefen, im Druck). Eine erste Untersu-
chung der Faktorenstruktur des musikalischen
Selbstkonzepts mittels der ersten vorliegen-
den Stichprobe zeigt akzeptable Modellfitma-
Be (RMSEA = 0,053; CMIN/DF = 2,596; TLI =
0,804; CFl = 0,829), wobei die Cronbachs Al-
pha Werte zwischen a = 0,58 und a = 0,85
liegen. Die Korrelationen zwischen den
Teilskalen der beiden Konstrukten reichen
voh r = 0,106 bis r = 0,636. Dabei kdnnen vor
allem die weiteren Ergebnisse zu den (iber
das Schuljahr verteilten Messzeitpunkten
Aufschliisse (iber die musikalische Entwick-
lung von Schiiler_innen liefern, da unbestrit-
ten ist, dass schulischer Musikunterricht zu-
mindest keinen ungiinstigen Einfluss auf
Schulleistungen, kognitive Funktionen und
Strukturen sowie das Verhalten hat (Jancke,
2008, S. 403; Corrigall et al., 2013, S. 9; Degé
et al., 2014; Schellenberg, 2006a, 2006b).
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Raumakustische Einfliisse beim Chorsingen

Hintergrund: Die dsthetische Qualitdt eines
Chorkonzerts hangt zum einen davon ab, wie
gut die Mitglieder des jeweiligen Chores sin-
gen kénnen. Zum anderen aber hat die spezi-
fische akustische Charakteristik des Auffiih-
rungsorts einen erheblichen Einfluss auf die
kiinstlerische Darbietung (Ternstrom ,1993).
Wie Schéarer Kalkandjiev und Weinzier| (2013)
zeigen konnten, wird die Musikperformance
von Solo-Instrumentalisten zu groRen Teilen
von raumakustischen Parametern wie Refle-
xionen und Nachhallzeit beeinflusst. Wie sich
die spezifische Akustik eines Raumes auf das
Chorsingen auswirkt ist indes noch nicht ge-
nau untersucht worden

Ziel: Um die raumakustischen Einfliisse beim
Chorsingen unter moglichst realistischen,
aber gleichermalen kontrollierten Bedingun-
gen zu untersuchen, wurden in einem profes-
sionellen Studio mehrere Choraufnahmen
unter verschiedenen simulierten akustischen
Bedingungen durchgefiihrt, wobei die einzel-
nen Stimmen der Sangerinnen und Sdnger
jeweils separat mittels Mehrkanaltechnik auf-
gezeichnet wurden. Folgende Fragen standen
bei der anschlieBenden Analyse der Daten im
Vordergrund: Welchen Einfluss haben (virtu-
elle) raumakustische Veranderungen auf die
Musikperformance eines Chores? Gibt es Un-
terschiede beziiglich der Genauigkeit des Ti-
mings und der Intonation? Wie wirken sich
die unterschiedlichen akustischen Bedingun-
gen auf die Wahl des Tempos aus? Wie erle-
ben die Chorsangerinnen und Sanger die un-
terschiedlichen akustischen Bedingungen?
Welche raumakustische Situation wird von
den Mitgliedern des Chores favorisiert?

Methoden: Ein gemischter Chor aus Jyvdskyla
(Finnland) mit 23 Sangerinnen und Sangern
(Sopran =5, Alt =9, Tenor = 7 und Bass = 3) in
einem mittleren Alter von ca. 45 Jahren und
einer durchschnittlichen Gesangserfahrung
von ca. 29 Jahren haben an der Studie teilge-
nommen. Der Chor wurde gebeten Locus Iste
von Anton Bruckner {1824-1896) unter drei
verschiedenen raumakustischen Bedingungen
zu singen. Fir die auf Raumimpulsantworten
basierenden Simulationen der jeweiligen
Raumakustik wurden Kopfhorer verwendet.
Fir die raumakustischen Simulationen wur-
den drei verschiedene Einstellungen aus Pro
Tools verwendet: 1. ,Bypass” (ohne Nachhall,
RT = 0.00s), 2. ,Concertgebouw” (reverb
plugin TL Space, RT = 1.77 s) und 3. “Spanish
Cathedral” (reverb plugin TL Space, RT = 4.79
s). Mittels Mehrkanalaufnahmen wurde jede
Stimme einzeln Gber Headset-Mikrofone auf-
genommen und spater mithilfe des pYIN pitch
tracker plugin flr Sonic Visualiser analysiert.
Die einzelnen akustischen Bedingungen wur-
den jeweils nach Beendigung der Aufnahmen
von den Sdngerinnen und Sdngern mittels
Fragebdgen beurteilt.

Ergebnisse: Die Intonation der Sangerinnen
und Sanger wurde durch die virtuellen raum-
akustischen Veranderungen kaum beeinflusst,
wahrend das Tempo deutlich langsamer und
das Timing weniger genau ausfielen, wenn
vergleichsweise groRe Rdume mit langen
Nachhallzeiten simuliert wurden. Die Auswer-
tung der Fragebdgen ergab unter anderem
eine klare Prdferenz fiir das “Concertge-
bouw”. Nur hinsichtlich des Timings wurde
die trockene Akustik (ohne Nachhall) favori-
siert.
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Diskussion: In der vorliegenden Labor-Studie
zum Einfluss von raumakustischen Charakte-
ristika auf das Chorsingen konnte gezeigt
werden, dass unterschiedliche raumakusti-
sche Simulationen einen deutlichen Effekt auf
das Chorsingen ausiiben kénnen. Weitere
Untersuchungen zur Chorakustik mit syste-
matisch veradnderten Stimuli sollten die Re-
zeption der Zuhorer unter die Lupe nehmen.
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KLAUS FRIELER!, MARTIN PFLEIDERER?,
JAKOB ABERER?, WOLF-GEORG ZADDACH'
(*HfM Weimar, “Fraunhofer IDMT limenau)

»Telling a Story“
Intensitats- und Spannungsverlaufe in Jazzsoli

Einfllhrung: Eine bei Jazzmusikern und
Jazzforschern eine viel benutzte Metapher
zur Beschreibung von Jazzimprovisationen,
die oft auch als Qualitatskriterium herange-
zogen wird, ist die des ,Storytellings” (Berli-
ner, 1994; Bjerstedt, 2014; lyer, 2004). Al-
lerdings stellt sich die Frage, wie man eine
Geschichte im Rahmen eines Jazzsolos er-
zdhlen kann, ohne lber die denotativen
Mdéglichkeiten einer Sprache zu verfligen.
Zur Beantwortung dieser Frage sind zahlrei-
che Vorschlage gemacht worden (z.B. lyer,
2004; fiir einen Uberblick: Bjerstedt, 2014),
darunter der Hinweis auf strukturelle Ge-
meinsamkeiten zwischen Jazzimprovisatio-
nen und dramaturgischen Verldufen (Berli-
ner, 1994). Narrationen, wie auch Musik,
lassen sich mit den aligemeinen Dimensio-
nen Intensitdt und Spannung (Erwartungs-
haltungen) auf verschiedenen Ebenen und
mit verschiedenen Qualitdten beschreiben.
Die Dramaturgie von Jazzsoli kdnnte also
u.a. Uber objektiv vorhandene und subjektiv
empfundene Intensitdts- und Spannungs-
verlaufe definiert werden, wobei zu erwar-
ten ist, dass objektive Dramaturgie und de-
ren subjektive Wahrnehmung miteinander
korreliert sind. Die Frage wiére dann zu-
nachst, wie man die objektiven Faktoren
sinnvoll operationalisieren und mit hinrei-
chender Validitdt messen kann.

Ziel dieser explorativen Studie ist es, Inten-
sitdts- und Spannungsverldufe in einstimmi-
gen Jazzsoli mit Hilfe objektiver Kennzahlen
zu messen. In einem weiteren Schritt soll

versucht werden, typische Dramaturgien zu
extrahieren und zu klassifizieren.

Methode: Fir ca. 300 monophone Jazzsoli
aus der Weimar Jazz Database werden je-
weils zeitbasierte Features berechnet, die
auf verschiedenen Ebenen Intensitdts- und
Spannungsverldufe erfassen sollen. Héhere
Intensitdt kann sich z.B. in héherer Lautstar-
ke, in hoherer Ereignisdichte, in extremen
Positionen und Bewegungen im Tonraum,
durch akkordfremde Téne, durch Synkopen
und Polymetrik (vgl. Larson, 2006) sowie in
spezifischer Tongebung duRern. Spannung
kann z.B. durch unaufgelGste oder betonte
Dissonanzen und andere tonale Mittel, aber
auch durch Gberlange Pausen und asym-
metrische Rhythmen erzeugt werden. Uber-
raschungsmomente ergeben sich durch die
Verwendung unerwarteten Materials, was
sich durch Entropieraten erfassen Idsst. All
diese Kennzahlen werden auf unterschiedli-
chen Zeitskalen gemessen (noten-, takt-,
phrasenweise). Die sich ergebenen Zeitrei-
hen werden normiert, geglattet und durch
Polynome angendhert. Mit Hilfe einer Fak-
toranalyse wird der Variablenraum weiter
reduziert. Die so gewonnenen Intensitadts-
und Spannungskurven lassen sich dann ei-
nem Clusterverfahren zufiihren, das ideal-
erweise prototypische Verldufe ermittelt.

Ergebnisse: Erwartet wird, dass sich sowohl
typische Steigerungsformen mit einem
Spannungsbogen (Bjerstedt, 2014) als auch
flache, ansteigende und zyklische Span-
nungsverldufe finden lassen.
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THOMAS GARTMANN & TOBIAS PFLEGER
(HdK Bern)

Hochleistung und Interaktion im Musikensembles

Hochleistung und Teams, die zu aullerge-
wohnlich hohen Leistung gelangen, sind
bereits seit mehreren Jahren Gegenstand
unterschiedlicher Forschungsdisziplinen
samt fachspezifischer Fragestellungen und
Untersuchungsmethoden. Auf musikalisch-
performativem Gebiet — und hier insbeson-
dere dem Ensemble- bzw. Orchesterspiel —
galt das Interesse bei Hochleistungsteams
bisher vor allem der Gruppenzufriedenheit
sowie der wirksam Formen der Leitung
durch den Dirigenten (vgl. insbesondere die
Forschungsbeitrdge von Sabine Boerner
2006 a und b). In diesem Kontext und im
Umfeld des (ibergeordneten Tagungsthe-
mas »Musik und Wohlbefinden« legen wir
in unserem Beitrag den Schwerpunkt auf
soziale Prozesse innerhalb eines Hochleis-
tungsteams und beleuchten Kommunikati-
on und Interaktion sowie deren Vorausset-
zungen und Bedingungen in musikalisch-
performativen Hochleistungsteams, um
Antworten auf die Frage zu finden, was
Teams zu aullergewdhnlich hohen Leistun-
gen befdhigt.

Ausgehend von Theoriemodellen wie dem
»Team Diagnostic Survey« (Hackman, Wa-
geman, Lehman, 2005), der Bedingungen
fir und Prozesse bei der Entstehung von
Hochleistung in Teams aufgliedert, stellen
wir drei unterschiedlich  organisierte
Schweizer Ensembles bzw. Orchester ins
Zentrum unserer Untersuchung, wobei das
Spektrum von einem traditionellerweise
hierarchisch strukturierten Sinfonieorches-
ter Uiber ein Solisten-Ensemble Neuer Musik
bis zu einem projektweise konstituierten
Barockensemble mit dirigierender Konzert-
meisterin, vergleichsweise schmaler Kern-

gruppe und fakultativ hinzugezogenen In-
strumentalist(inn)en reicht.

Die methodische Anndherung an den For-
schungsgegenstand erfolgte aus drei Per-
spektiven: Ergdnzend zu qualitativ ausge-
werteten Tiefeninterviews zu Bedingungen
fir die Entstehung von Hochleistung mit
ausgewdhiten Keyplayern, d. h. Stimmfih-
rern und anderen exponierten Mitgliedern
der jeweiligen Ensembles, wurden an alle
Mitglieder der untersuchten Teams quanti-
tativ erfasste Fragen gestellt, die primar auf
dem Theoriemodell des »Team Diagnostic
Survey« basieren. Dazu kam die teilneh-
mende Beobachtung bei Proben, bei der
Inhalt, AusmaR und Richtung der (verbalen
wie nonverbalen) Kommunikation sowie
von Entscheidungsprozessen innerhalb der
Teams erhoben wurden.

Die Auswertung der Probenprozesse zeigt
einige entscheidende Unterschiede, teils
zwischen den verschieden organisierten
Ensembiles, teils in Bezug auf Schwerpunkt-
verlagerungen der in den Proben primir
verhandelten Aspekte und Kommunikati-
onsstrome, ebenso auch Beobachtungen zu
Ubersetzungs-Phdnomenen. Aus den Tie-
feninterviews ergeben sich weitreichende
Schliisse in Bezug auf die Eigenwahrneh-
mung von Hochleistung der beteiligten Mu-
siker(innen). So zeigen sich bei der Frage
nach der Eigendefinition von Hochleistung
in Teams auf musikalischem Gebiet ganz
unterschiedliche Ansatzpunkte, wiahrend
hingegen bei den genannten Bedingungen
fur das Entstehen von Hochleistung groRe
Ubereinstimmung festzustellen ist. Im Kon-
trast zu Aussagen aus Tiefeninterviews mit
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Flihrungskraften in Hochleistungsteams in
den Bereichen Sport, Unternehmen (Bank)
und Theater zeigt sich eine charakteristi-
sche, bei Musikerinnen und Musikern haufig
genannte Bedingung fiir das Entstehen von
Hochleistung. Sie besteht in der dynamisch-
flexiblen Rollendefinition und der standigen
Anpassung und Reaktion auf Impulse der
anderen Teammitglieder. Werden die Aus-
sagen der Musiker zur flexiblen Rollenge-
staltung vor dem Hintergrund der Theorie
des »heedful interrelating« gedeutet, so
werden spezifische Eigenschaften der Rolle-
ninterpretation in Musikteams plastisch,
zum  Beispiel (Weick/Roberts, 1993;
Druskat, 2002) die konstante Offenheit fir
Impulse anderer Teammitglieder und da-
raufhin angepasste Handlungen in musikali-
scher Hinsicht.

Die flexible und sich permanent dndernde
Rollengestaltung ist, so unsere These, zum
einen darauf zuriickzufihren, dass das Mu-
sizieren sich in einem fest definierten, nicht
individuell verhandelbaren Zeitablauf ab-
spielt und zum anderen auf die stdndig
wechselnden Rollen und damit Aufgaben
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eines Ensemblemitglieds, die durch die mu-
sikalische Faktur des jeweiligen Werks vor-
gegeben sind.
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REGINA GOTZ', THOMAS LANGHEINRICH?,
ANDREAS C. LEHMANN?, WOLFGANG SCHNEIDER?
(*Universitat Wiirzburg, *HfM Wiirzburg)

Wie zuverldssig konnen Singleistungen von Kindergarten-
kindern im Alter zwischen vier und sechs Jahren
gemessen und bewertet werden?

Studien und Lehrbiicher belegen, dass Kin-
der bei Schuleintritt in der Regel (iber solide
Singleistungen verfiigen. Im Alter von sechs
Jahren beherrschen sie beispielsweise san-
gerisch den Tonraum einer Oktave mit all
seinen Stufen (Gembris, 2013). Diese Fahig-
keit bildet sich vor allem in den beiden letz-
ten Kindergartenjahren heraus (Shuter-
Dyson & Gabriel, 1981). Deshalb ist es gera-
de fiir diese Altersstufe schwierig, die kind-
liche Singfahigkeit zu erfassen. Fiir die Mes-
sung und Bewertung kindlicher Singleistun-
gen existieren mittlerweile verschiedene
Bewertungsschemata {Jungbluth & Hafen,
2005 [JH]; Hornbach & Taggert, 2005 [HT]).
Die Frage nach der Zuverldssigkeit sowie
Vergleichbarkeit derartiger Bewertungsin-
strumente ist gerade fiir das Alter zwischen
vier und sechs Jahren noch unbeantwortet.

Die beiden Bewertungsschemata nach JH
sowie HT sollen hinsichtlich ihrer Zuverlas-
sigkeit und Messgenauigkeit untersucht
werden. Hierbei soll vor allem auch der Fra-
ge nach der inhaltlichen Vergleichbarkeit
der beiden Messinstrumente nachgegangen
werden.

Im Rahmen einer Langsschnittstudie wur-
den im vorletzten und letzten Kindergarten-
jahr 116 Kinder jeweils zu Beginn und Ende
des Kindergartenjahres mit Auszligen aus
dem Musik-Screening fiir Kinder, Teil |, von
JH im Einzelverfahren getestet (Singen,
Rhythmus, Metrum). Die akustischen Daten
zur Singfahigkeit der Kinder wurden audio-

aufgezeichnet und von vier Beurteilern un-
abhdngig voneinander bewertet. Zwei der
Beurteiler bewerteten die kindlichen Sin-
gleistungen nach dem feingliedrigen Bewer-
tungsschema von JH, die anderen beiden
folgten dem eher globalen Schema nach HT.

Alle vier Beurteiler wiesen eine hohe bis
sehr hohe interne Konsistenz (Cronbachs
Alpha) hinsichtlich ihrer Urteile zum letzten
Messzeitpunkt, also kurz vor Einschulung
der Kinder, auf. Auch die Kriteriumsvaliditat,
operationalisiert als Korrelation mit dem
Aullenkriterium produktive Rhythmus- so-
wie produktive Metrumaufgabe, fiel fiir alle
Beurteiler zufriedenstellend aus. AuRerdem
stiegen die Messergebnisse der Kinder als
auch die Reliabilititen der Beurteiler Gber
die vier Messzeitpunkte hinweg an. Dies
bedeutet, dass beide Messinstrumente (JH,
HT) die Realitdt der zunehmenden Singfa-
higkeit der Kinder gut abbilden. Die Korrela-
tionen der jeweils beiden Beurteiler fiir je-
des Schema getrennt betrachtet liegen im
mittleren bis hohen Bereich (r = .789 fir JH;
r = 839 fiir HT), ebenso wie die Korrelation
zwischen den beiden Schemata (ICC = .795).
Eine Regressionsanalyse zeigte, dass einzel-
ne Bewertungskategorien nach JH (Liedin-
tonation, Liedrhythmus, Liedkontur und
Liedanfangston) einen grofRen Teil der Vari-
anz des globalen Urteils nach HT aufklaren
konnten. Singleistungen von vier- bis sechs-
jahrigen Kindergartenkindern kénnen mit
den beiden untersuchten Bewertungssche-
mata zuverldssig sowie realitdtsnah gemes-

63



lahrestagung 2015 ,Musik und Wohlbefinden”

sen und bewertet werden. Hierbei stimmen
hinsichtlich der Urteilsgenauigkeit die fein
unterteilten Kriterien nach Jungbluth & Ha-
fen (2005) gut mit der globaleren Bewer-
tungsrubrik von Hornbach & Taggert (2005)
Uberein. Letzteres ist also 6konomischer fiir
Zwecke von Forschung und Unterricht.
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KATARZYNA GREBOSZ-HARING, BETTINA EDER, LEONHARD THUN-HOHENSTEIN
(Universitat Salzburg)

Kiinstlerische Aktivitaten und Musikhoren bei Kindern und
Jugendlichen mit psychischen Storungen. Eine Pilotstudie

Hintergrund: Die steigende Prdvalenz der
emotionalen und Verhaltensstérungen im
Kindes- und Jugendalter verlangt nach mul-
timodalen Behandlungskonzepten und ad-
juvanten Therapieansdtzen im Sinne der
Identitdtsfindung und ICH-Starkung. Hier
kommen musikbasierten und kiinstlerischen
Interventionen innerhalb des gesamten In-
dikationsspektrums eine zentrale Rolle zu
(Fegert, 2011, Stegemann et al., 2008).
Friihere Studien konnten den Einsatz von
kiinstlerischen Medien (Singen) in Bezug auf
die psychophysiologischen Anderungen in
nicht-klinischen  Kontexten nachweisen
(Kreutz et al., 2004; Kreutz, 2014).

Ziel: Die vorliegende Pilotstudie war dazu
angelegt, die psychophysiologischen Wir-
kungen kultureller Interventionen bei Kin-
dern und Jugendlichen mit psychiatrischen
Erkrankungen zu erfassen.

Methode: An der Studie nahmen stationére
Patientlnnen der Kinder- und Jugendpsychi-
atrie (N = 29; weiblich: 20, ménnlich: 9; Al-
tersspanne: 11 bis 19 Jahre) mit der Diagno-
se einer psychischen Storung nach ICD-10
(WHO, 1992) teil. Die Probanden wurden
am gleichen Wochentag und zu gleicher
Uhrzeit entweder einer Kunstgruppe (90
min. textiles Gestalten, Theater, Clownerie)
oder einer Musikgruppe (45 min. rezeptive
Musiktherapie) zufillig zugeteilt. Die Pro-
banden fullten vor und nach den jeweiligen
Interventionen Fragebdgen zur psychoso-
matischen Befindlichkeit (Steyer et al,
1997) aus und gaben Speichelproben zur

Bestimmung von Cortisol, sekretorischem
Immunoglobulin A (s-1gA) und Oxytocin ab.

Ergebnisse: Die Ergebnisse weisen eine Ver-
anderung der psychosomatischen Befind-
lichkeit auf. Es zeigte sich im Pr&-Post-
Vergleich die Reduktion der Cortisolwerte
sowohl in den Kunst- als auch in der Musik-
gruppe. Zusatzlich kam es in der Musik-
gruppe beim s-IgA zu einem kurzfristigen
Anstieg der Werte. Die Uberpriifung der
Oxytocin-Anderungen und der subjektiven
Beurteilung sind aktuell noch nicht abge-
schlossen und werden zur Zeit der Prasenta-
tion vorliegen.

Diskussion: Die Ergebnisse deuten insge-
samt auf eine psychophysiologische Wirk-
samkeit musikalisch-kiinstlerischer inter-
ventionen bei psychisch erkrankten Kindern
und Jugendlichen hin. Die in den Versuchs-
ergebnissen schwer fassbare Euphorie und
Begeisterung aufgrund der Riickmeldungen
seitens der Probanden unterstiitzen das
Potenzial. Gleichwohl ergeben sich auf-
grund der Krankheitsbilder und Schwankun-
gen im taglichen Befinden der Probanden
auch groBe methodische Herausforderun-
gen in der Verwirklichung langerfristig ange-
legter, kontrollierter Vergleichstudien mit
entsprechend gréBeren Fallzahlen im thera-
peutischen Setting.
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VIOLA GROH
(Hochschule fiir Musik und Theater Miinchen)

Spezifische Beschwerden und allgemeine Lebens-
zufriedenheit von Musikern in deutschen Berufsorchestern

In der vorliegenden Studie wurden Musiker
in deutschen Berufsorchestern zu ihren ge-
sundheitlichen Problemen, Priventions-
und TherapiemaBnahmen und zu ihrer Le-
benszufriedenheit befragt. Die Erhebung
der muskuloskelettalen, psychischen und
neurologischen Beschwerden erfolgte mit-
hilfe eines speziell fiir die Befragung von
Musikern konzipierten Fragebogens. Die
Allgemeine Lebenszufriedenheit wurde an-
hand der Skalen des "Fragebogens zur Le-
benszufriedenheit (FLZ)" gemessen. Die
Befragung wurde mittels eines Online-
Fragebogen durchgefiihrt.

Von 340 gewonnenen Datensdtzen waren
291 verwertbar. Das Alter der Studienteil-
nehmer lag zwischen 20-65 Jahren, 57,24%
waren mannlich, der Grofiteil war verheira-
tet oder lebte in einer festen Beziehung
(77,03%). Die prozentuale Verteilung der
Teilnehmer aus verschiedenen Stimmgrup-
pen entsprach etwa der im Sinfonieorches-
ter (54,18% Streicher, 36,72% Blaser).

Unter den neurologischen Stérungen waren
Tinnituserkrankungen mit Abstand am hdu-
figsten, storten aber nicht unbedingt die
Musikausiibung (r=0,14). Fokale Dystonie
und Nervenkompressionssyndrome traten
seltener auf, korrelierten aber deutlicher
mit gefiihlten Einschrankungen beim In-
strumentalspiel (r=0,30 bzw. r=0,29). Unter
muskuloskelettalen Problemen litten vor
allem hohe Streicher und Holzbldser. Am
hdufigsten wurden Muskelverspannungen
angegeben. Psychische Stérungen in patho-
logischem AusmalBl waren unter den Musi-

kern relativ selten, wobei solche bei der
gewidhlten Befragungsform auch nicht ob-
jektiv auswertbar waren. Erfahrungen mit
Lampenfieber hatten fast alle Studienteil-
nehmer, etwa ein Zehntel war von starken
Symptomen im Sinne einer Auftrittsangst
betroffen. Depressionen kamen haufiger
unter Blechbldsern und hohen Streichern
vor und zeigten eindeutige Beziehungen zur
Beeintrachtigung der Spielfahigkeit (r=0,30).
Es konnten Zusammenhdnge psychischer
Probleme zum Auftreten neurologischer
(r=0,28) und muskuloskelettaler (r=0,25)
Beschwerden gefunden werden. Daneben
ergaben sich deutliche Korrelationen zwi-
schen der allgemeinen Lebenszufriedenheit
und psychischen Problemen (r=-0,18), be-
sonders Depressionen (r=-0,24). Vor allem
die Zufriedenheit mit der eigenen Person
korrelierte klar negativ mit psychischen
Problemen (r=-0,37), das heilt je unzufrie-
dener die Musiker mit sich selbst waren,
desto hdufiger gaben sie auch psychische
Probleme an. Auffillig groBe Zufriedenheit
herrschte unter den Orchestermusikern im
Lebensbereich Ehe und Partnerschaft. Die
Anzahl der in der Beziehung zufriedenen bis
sehr zufriedenen Musiker (61,54%) war
doppelt so hoch wie in den Lebensberei-
chen finanzielle Lage (29,02%) und eigene
Person (32,00%) und sogar dreimal so hoch
wie im Bereich Arbeit und Beruf (17,09%).
Deutliche Unzufriedenheit wurde am ehes-
ten im Bezug auf die Arbeit (3,63%) und die
finanzielle Lage (3,28%) kundgetan. Im Zu-
sammenhang zu musikerspezifischen Be-
schwerden fiel vor allem die Zufriedenheit
mit der eigenen Person stark ins Gewicht,
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bei neurologischen Beschwerden auch der
Bereich Arbeit und Beruf.

Insgesamt zeigte die Lebenszufriedenheit
einen viel starkeren Zusammenhang zu psy-
chischen Beschwerden als zu allen anderen
Erkrankungen. Dies bedeutet, dass sich psy-
chische Beschwerden wie Depression oder
Angstzustande viel deutlicher auf die Le-
benszufriedenheit auswirken als kérperliche
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Beschwerden. Demnach kann nicht nur eine
schlechte psychische Konstitution in Zu-
sammenhang mit geringer Lebenszufrie-
denheit auftreten. Eine hohe Zufriedenheit
mit beruflicher Situation, Ehe, finanzieller
Lage etc. kann andersrum auch die psychi-
sche Gesundheit stirken und die Betroffe-
nen dabei unterstiitzen, ganz anders mit
eventuellen koérperlichen Herausforderun-
gen und Schwierigkeiten umzugehen.
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JESPER HOHAGEN & CLEMENS WOLLNER
(Universitat Hamburg)

Vom Konzept zur Handlung:
Die Untersuchung Truslits (1938) musikalischer Gesten
mittels Bewegungserfassung

Alexander Truslit entwickelte im Rahmen
seiner Theorie liber die Gestaltung und Be-
wegung in der Musik (1938) die Idee von
prototypischen musikalischer Gesten, die
auf Spezifika der Interpretationen wie Dy-
namik und Agogik basieren. Seit der Synop-
sis von Truslits Theorie (Repp, 1993) wurden
in verschiedenen Untersuchungen Metho-
den entwickelt und angewendet, um Bewe-
gungsreaktionen von Musikhérenden zu
untersuchen. Bislang noch nicht ausfuhrlich
untersucht wurden jedoch Truslits Bewe-
gungskonzepte mit Zuhorern.

Die psychologischen Prozesse bei Bewe-
gungsausfiihrungen, wie zum Beispiel Me-
chanismen der Wahrnehmungs-Handlungs-
Kopplung, kénnen durch dreidimensionale
Bewegungsanalysen und perzeptuell bei-
spielsweise durch Selbst-Fremd-Paradigmen
erforscht werden. Studien zeigen, dass ki-
nematisch-zeitliche Informationen in Bewe-
gungsdarstellungen auf Resonanz in den
Wahrnehmenden stoen (Knoblich & Prinz,
2001), und dynamische Eigenschaften mu-
sikbasierter Bewegungen die Selbst-Fremd-
Wahrnehmung  beeinflussen  (Wbllner,
2012). Zusatzlich ermdglicht die Sonifikation
musikalischer Gesten eine Erforschung der
auditiven und audiovisuellen Wahrnehmung
eigener Bewegungen. Die Bewegungssonifi-
kation stand bisher eher im Fokus kuinstleri-
scher Performances (Renault et al., 2014)
oder Anwendungen der Sport- und Rehabili-
tationswissenschaften (Effenberg et al,
2011), wurde zur Untersuchung musikali-
scher Gesten im Rahmen der Selbst-Fremd-

Wahrnehmung bislang jedoch noch nicht
angewendet.

Ziel dieser Untersuchung ist es, freie Bewe-
gungen und Bewegungen nach einer detail-
lierten Anleitung — entsprechend dem Kon-
zept von Truslit — zu jeweils gleichen Musik-
stiicken auf ihre Unterschiedlichkeit zu tes-
ten. Zudem soll untersucht werden, inwie-
weit das Beobachten von zuvor ausgefiihr-
ten Gesten und die Sonifikation dieser Ges-
ten sich auf die Selbst-Fremd-Wahrneh-
mung auswirken. Dariiber hinaus wird un-
tersucht, inwieweit sich Bewegungstypen
erkennen lassen, die moglicherweise Trus-
lits Konzeption nahekommen.

Die Armbewegungen von 26 rechtshandigen
Teilnehmern (Alter: M = 28,4 Jahre, SD =
7,8; 32% weiblich) wurden mit einem Moti-
on-Capture-System aufgezeichnet (jeweils
ein Marker auf dem rechten Zeigefinger). Im
ersten Teil des experimentellen Designs
wurden Bewegungen jeweils frei sowie nach
einer verbalen und visuellen Instruktion
wiahrend des Horens von drei ausgewihlten
Truslit-Musikbeispielen erfasst. Der zweite
experimentelle Teil prasentiert kurze Video-
Sequenzen (10 sec) unter folgenden Bedin-
gungen: 1. Licht-Punkt-Darstellungen der
Bewegungen, 2. Sonifikation der Bewegun-
gen, 3. Licht-Punkt mit Sonifikation (audio-
visuell), 4. Standbild der kompletten Bewe-
gungskurven. Die Teilnehmer bewerten, ob
die zur Musik ausgefiihrten Armbewegun-
gen von ihnen oder anderen Teilnehmern
stammen.
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Um zu uberpriifen, ob Unterschiede zwi-
schen den freien Armbewegungen (fB) und
den Bewegungen nach verbaler und visuel-
ler Anleitung (BnA) bestehen, wurden glo-
bale Messwerte der Bewegungstrajektorien
in Bezug auf Geschwindigkeit (fB:
M=0,094m/s; BnA: M=0,021m/s), Beschleu-
nigung (fB: M=-0,004m/s?; BnA: M=-
0,010m/s?) und kumulative Distanz (fB:
M=2,894m; BnA: M=2,975m) untersucht.
Eine Varianzanalyse zeigte keine signifikan-
ten Unterschiede zwischen beiden Bedin-
gungen. Dies spricht fiir eine Konsistenz in
den Bewegungen der Teilnehmer, unabhin-
gig von den Instruktionen, die auf Truslits
Ideen basierten. Die Ergebnisse des Selbst-
Fremd-Wahrnehmungsstests werden auf
der Tagung prasentiert.

Insgesamt lassen sich nur relativ wenige
Ubereinstimmungen mit Truslits Konzeption
ausmachen. Die Unterschiede in den Bewe-
gungslinien zwischen den Teilnehmern wa-
ren betrichtlich, wenngleich deskriptiv auch
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einige Gemeinsamkeiten in bestimmten
Abschnitten erkennbar werden. Die statisti-
schen Analysen der Bewegungsparameter
verweisen auf eine hohe Konsistenz in den
individuellen Bewegungen zwischen den
Testbedingungen.
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Psychologische Profile professioneller
Instrumentalisten und Dirigenten

Hintergrund: Sowohl der Beruf der Orches-
terleiter als auch Orchestermusiker wird fir
den schwersten unter allen Aktivitdten im
Bereich der klassischen Musikausbildung
gehalten. Die meisten Informationen Uber
diese beiden Musikergruppen kommen aus
den neuen Biographien, Enzyklopadien und
Lehrbiicher / Monographien. Relativ wenig
wurde in diesem Bereich geforscht. Nach
Gabrielsson (1999), gibt es nur wenige Stu-
dien zu Dirigenten oder professionellen Or-
chestermusikern.

Bisherige Forschung: Die beliebteste Fachli-
teratur zur Persdnlichkeit und zum Tempe-
rament von Musikern wurde von A.E. Kemp
(1981-2, 1996, 2004; Kemp & Mills, 2002
1996, 2009) veroffentlicht. Die Solisten,
Streicher und Blaser (Instrumentalisten)
wurden von Davidson (2002, 2003, 2007,
2009), Konig (2006) und Sawyer (2006) be-
fragt. Die Personlichkeit von Jazzmusikern
untersuchte Macdonald & Wilson (2005);
Populdre Musiker Dyce & O’Connor (1994)
und Rockmusiker Gillespie & Myers (2000).
Eine von den wichtigsten Studien tber Or-
chestermusiker und ihre Berufszufrieden-
heit bzw. Stressanfilligkeit hat Paternoga
(2005, 2006), Olbertz (2003, 2004, 2006),
Breda & Kulesa (1999) oder Levine & Levine
(1996) durchgefiihrt. Die Interaktionspro-
zesse zwischen Dirigenten und Orchester-
musiker hat Atik (1994) und Boerner (2002;
Boerner & Krause 2001, 2001; Krause &
Boerner 2006) veréffentlicht. Uber Dirigen-
ten erfahren wir haufig von Waéllner (2007)
oder Hattinger (2013).

Ziele: Das Hauptziel des Projektes ist es,
psychologische Profile von Orchestermusi-
kern und Dirigenten zu erstellen. Beschrei-
bung der Persdnlichkeitsmerkmale der bei-
den Gruppen von Musikern, ihre psycholo-
gische Fahigkeiten, emotionale Dispositio-
nen, Charakterziige und organisatorische
Fahigkeiten ist eines der Ziele des Projekts.
Ein weiteres kleines Forschungsziel ist es,
das Wissen Uber das Selbstwertgefiihl der
Dirigenten und Orchestermusiker, oder ihre
Einschdtzungen (iber sich selbst zu sam-
meln. Das Wissen (iber die Einschatzung der
Berufssituation und Arbeitsatmosphére sind
als das letzte Ziel der Studie genannt.

Methode: Die Studie wird mit Hilfe von Fra-
gebdgen und psychologischen Tests durch-
gefiihrt. Um die psychologischen Profile zu
untersuchen, zu analysieren und zu be-
schreiben wurde eine Stichprobe von Diri-
genten (N = 50) und anderen Musikern —
Instrumentalisten, Orchestermusikern und
Choristen (N = 50, als Kontrollgruppe) aus
Lodzer Musikinstitutionen gesammelt. Zur
Studie wurden folgende Forschungswerk-
zeuge (Fragebogen) verwendet: SES, NBI,
MBJ und AOP.

Ergebnisse: Die ersten Ergebnisse der Pilot-
studie werden auf der Konferenz darge-
stellt. Die Ergebnisse beziiglich Niveau der
Selbstachtung zeigen, dass Dirigenten mehr
Selbstbewusstsein (Wertschatzgefiihl) als
Orchestermusiker oder Choristen haben.
Vom Temperament her sind die Dirigenten
eher narzisstischer positioniert als die ande-
ren befragten Musikergruppen. Alle Musi-
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kergruppen haben ein erhdhtes Selbstwert-
gefiihl. Dirigenten bekommen &fters indivi-
duelle Auszeichnungen; haben mehr Ehren-
preise. Symphonie- und Chordirigenten be-
treiben ofter als andere Musikergruppen
Lehrtatigkeiten oder andere Funktionen am
Arbeitsplatz. Beziiglich der Arbeitsbedin-
gungen fillt die Auswertung der Dirigenten
nicht mehr so positiv aus, in Aspekten wie:
Kollegialschaft, und Arbeitsatmosphire.
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Orchesterleiter sind aber mehr zufrieden
mit solchen Berufsaspekten wie: Gehalt,
Organisation, Arbeitszeiten und Fuhrungs-
leitung.

Fazit: Die Ergebnisse kdnnen fiir die weitere
Arbeit am Psychogramm von Dirigenten und
Orchestermusiker verwendet werden und
vielseitige Forschungslandschaft der profes-
sionellen Musiker erweitern.
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(Universitat Gief3en)

Musizieren im Blasmusikverein zur Befriedigung
psychologischer Grundbediirfnisse

Wirkt ein Amateurmusiker in einem Blas-
musikverein mit, handelt es sich in der Re-
gel um eine langfristig angelegte Freizeitbe-
schiftigung, die oftmals Uber die gesamte
Lebensspanne aufrecht erhalten oder nach
Unterbrechungen sogar wieder aufgenom-
men wird (vgl. Eibach, 2003, S. 16). Das For-
schungsinteresse der wenigen Untersu-
chungen zum Amateur(blas)musiker liegt
vornehmlich in der Einstiegsmotivation oder
dem Abbruch der Tatigkeit, weniger jedoch
in der aktuellen Motivation (vgl. Harnisch-
macher, 1998; Herold, 2009; Mahlert, 2007;
Pickert, 1991, 1998, Reinhard, 1981, 1981;
Switlick & Bullerjahn, 1999). Arbeiten zur
Motivation von Freizeittatigkeiten fassen
ihre Ergebnisse meist zu Dimensionen wie
bsp. Geselligkeit oder Spaff zusammen, wel-
che dann jedoch theoretisch unbegriindet
bleiben (vgl. bsp. Elbert & Lehmann, 2005;
Reimers, 1996; Seggewiss, 1999). Die Moti-
vationspsychologie hingegen geht von drei
psychologischen Grundbediirfnissen (Macht
Anschluss und Leistung) als Antriebskraft
allen Handelns, also auch dem Musizieren,
aus. Die Ergebnisse bisheriger Motivations-
forschung zum Amateurmusiker legen eine
theoretische Fundierung der Musiziermoti-
vation Uber diese psychologischen Grund-
bediirfnisse nahe {vgl. Roth, 2012). Es stellt
sich die Frage, ob Motive und Anreize des
Musizierens (im Blasmusikverein) inhaltlich
tiber die Dimensionen Leistung, Anschluss
und Macht abgebildet und erklart werden
kdénnen.

Ziel der Studie ist die Uberpriifung dieses
theoretischen Ansatzes fiir das Musizieren

im Blasmusikverein einhergehend mit der
Entwicklung eines Fragebogens zur Motiva-
tion von Amateurmusikern.

Der Fragebogen umfasste 65 Aussagen zu
Motiven und Anreizen der Freizeittatigkeit,
die aus der , Anreizanalyse des Musizierens”
(vgl. Roth, 2012) und weiteren Arbeiten zum
Thema generiert wurden (vgl. Clemens,
1983; Frevel, 1993; Reimers, 1996). (Ama-
teur-)FuRballspielen ist mindestens ebenso
verbreitet wie das Musizieren und beziiglich
der motivationalen Struktur vergleichbar
{(vgl. Braun, 2003). Die Gesamtstichprobe
der Studie (n=93) besteht daher aus zwei
Teilstichproben (Blasmusiker n= 62 und
FuBballer n=25). Die Antworten wurden
mittels einer funfstufigen Skala (trifft gar
nicht zu (1) — trifft voll zu (5)) erfasst.

Die hdchsten Mittelwerte der Gesamtstich-
probe ergaben sich fur Spal haben (4,76)
und das Gemeinschaftserlebnis (4,72). Die
niedrigsten Mittelwerte zeigten die ltems
zum Thema Geld verdienen (1,52, 1,54) und
politische und soziale Aufgaben erfiillen
(2,29). Deutliche Unterschiede zwischen
Musikern und FuBballern gab es nur weni-
ge. Musiker weisen bei anderen eine Freude
bereiten ein deutlich héheres Mittel auf
(4,5), FuRballer hingegen stimmen dieser
Aussage bedeutend weniger zu (2,9). Innere
Ruhe wird tendenziell eher beim Musizieren
beabsichtigt (3,6) als beim FuBballer (2,1).
Von zu Hause rauskommen beabsichtigen
wiederum weniger die Blasmusiker (1,9) als
die FuRballer (3.68). Eine Explorative Fakto-
renanalyse (PAF, Oblimin direkt, Eigenwerte
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>1) bestétigte die drei Dimensionen Leis-
tung, Anschluss und Macht. Die Reliabilita-
ten der Subskalen lagen fir Entwicklung bei
a .76, fur Herausforderung bei a .85, fir
Freunde und Kontakte bei a .78 und Ge-
meinschaftserlebnis bei a .7. Die Subskala
Geld und Ansehen der Dimension Macht
zeigt eine Reliabilitat von a .8.

Die bisherige Auswertung der Daten gibt
eindeutige Hinweise, dass die Motivation
von Amateurblasmusikern tber die psycho-
logischen Grundbedirfnisse erkldrt werden
kann. Aufgrund empirischer und inhaltlicher
Griinde (ltemschwierigkeit, Trennschérfe,
Dopplungen, ungeeignete Formulierungen)
konnten bereits rund 15 Items als nicht va-
lide eingestuft werden. Eine weitere Reduk-
tion der Itemanzahl wird Validitdt und An-
wendbarkeit des Fragebogens erhdhen. Der
Vergleich mit AmateurfuBballern zeigte bis-
her keine signifikanten Unterschiede der
beiden Teilstichproben, sodass ein erster
Ansatz zur Erstellung eines allgemeingiilti-
gen Erhebungsinstruments der Motivation
fur Freizeitaktivititen im Amateurbereich
vorliegt.
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Instrumenallernen im Anschluss an JeKi — Untersscheiden
sich ehemalige JeKi-Schiilerinnen und -Schiiler in der weiter-
flihrenden Schule in der Teilnahme an Instrumentalunter-
richt von ihren Mitschiilerinnen und Mitschiilern?

"

Das Programm ,Jedem Kind ein Instrument
(JeKi) hat die Starkung kultureller Teilhabe
besonders der Kinder aus bildungsfernen
oder finanzschwachen Familien zum Ziel
(Stiftung JeKi, 2011). Seit seiner Einflihrung
haben im Ruhrgebiet mehrere zehntausend
Grundschulkinder im Rahmen dieses Pro-
gramms Instrumentalunterricht erhalten.
Dabei zeigte sich, dass gerade auch Schiile-
rinnen und Schiiler aus Familien mit niedri-
gerem Sozialstatus vom Programm erreicht
werden, was dafir spricht, dass die ur-
spriinglich angestrebte Teilhabegerechtig-
keit zumindest in Teilen eingelést werden
konnte (Busch et. al, 2012). Mit dem Ende
der Grundschulzeit endet allerdings die For-
derung fir alle teilnehmenden Schiilerinnen
und Schiler. Da fiir die Weiterfilhrung des
Instrumentalunterrichts ab der 5. Klasse die
Eltern bzw. die weiterfihrenden Schulen
verantwortlich sind, liegt die Vermutung
nahe, dass ein GroRteil der ehemaligen JeKi-
Teilnehmerinnen und JeKi-Teilnehmer den
Instrumentalunterricht nicht fortsetzt.

Im Rahmen der Studie ,Teilhabe am In-
strumentallernen — Aspekte musikalischer
Bildungsverldufe in der spdten Kindheit
(TIAMu)“ wurde also unter anderem der
Frage nachgegangen, wie sich die Teilnah-
me am JeKi-Instrumentalunterricht auf die
Teilhabe am Instrumentallernen nach der
Grundschulzeit auswirkt.

Dafiir wurden Schiilerinnen und Schiiler von
Gesamtschulen und Gymnasien aus NRW,
die im Einzugsgebiet ehemaliger JeKi-
Grundschulen liegen, wihrend des regula-
ren Schulbetriebs mittels umfangreicher
Fragebdgen befragt. Zusatzlich wurden die
Eltern der Kinder postalisch gebeten, eben-
falls einen Fragebogen auszufiillen. Die Be-
fragungen fanden bisher zu zwei Messzeit-
punkten statt (Ubergang Klasse 5/6, n = 737
Schiiler; Ubergang Klasse 6/7, n = 549 Schii-
ler). Etwa 40% der befragten Kinder hatten
in der Grundschule am JeKi-Instrumental-
unterricht in den Klassen 2 bis 4 teilge-
nommen. Erste Auswertungen zeigen, dass
in dieser Stichprobe erwartungsgemaR
mehr Schilerinnen und Schiiler angeben ein
Instrument zu spielen (53% in Klasse 5/6) als
in den Daten des Bildungsberichts 2012
(44% der 9-13jdhrigen). Zu beiden Mess-
zeitpunkten erhalten ehemalige JeKi-Kinder
ca. 10% haufiger Instrumentalunterricht als
Gleichaltrige, die nicht an JeKi teilgenom-
men haben. Die Gruppe der JeKi-
Schiilerinnen und Schiiler muss allerdings
differenziert werden in Kinder, die bis zum
Ende der Klasse 4 am Programm teilge-
nommen haben und Kinder, die vorzeitig
ausgeschieden sind. Der gefundene Effekt
beruht ausschlieflich auf denjenigen Schu-
lerinnen und Schiilern, die dabeigeblieben
sind. Fir Kinder, die nach Klasse 2 oder 3
abgebrochen haben, wirkte sich dieser vor-
zeitige Abbruch entgegen vorheriger Erwar-
tungen allerdings nicht negativ auf die prin-
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zipielle weitere Teilnahme an Instrumental-
unterricht aus. Die Kinder dieser Gruppe
nahmen in gleichem Ausmaf an Instrumen-
talunterricht teil wie solche Kinder, die nicht
an JeKi teilgenommen hatten. Im weiteren
Verlauf der Schulzeit konnte nach einem
kurzfristigen Anstieg der Teilnahme an In-
strumentalunterricht von Klasse 4 zu Klasse
5 eine starke Abbruchquote im Lauf von
Klasse 6 von ca. 20% gefunden werden. In
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allen Subgruppen zeigten sich dhnliche
Rickgange unabhangig von Geschlecht, Je-
Ki-Teilnahme oder Instrumentenwechsel.

Bis zur Tagung werden weitere Analysen
durchgefiihrt, in denen gekldrt wird, inwie-
fern sich ehemalige JeKi-Schiilerinnen und
Schiiler von Gleichaltrigen in Bezug auf den
Unterrichtsort, elterliche Unterstiitzung,
Sozialstatus und Ubeverhalten unterscheiden.
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LUDWIG KOLLENZ
(Universitat Wien)

Impulstreue — Nicht nur sauber sondern rein!
Entzerrung der Impulsantworten von Hochton-Chassis

Hintergrund: Das Projekt zur Entzerrung der
Impulsantworten von Hochton-Chassis wur-
de bereits letztes Jahr vorgestellt und es
gibt Fortschritte zu berichten. Zentral ist die
Wahrnehmung des Gehdrs von Verzerrun-
gen im Zeitbereich: Wie exakt diese ist
bleibt ungekldrt; manche Forscher gehen
davon aus, dass nur der Amplitudenfre-
quenzgang wichtig ist [1][2]; andere sehen
die Zeitfunktion als wichtiger an [3]. Die
Forschung von Zwicker und Feldtkeller [4]
zeigte, dass die Zeitfunktion sehr wohl eine
Rolle spielt, jedoch auch gewisse Toleranz-
grenzen vorhanden sind. Aufschluss Uber
die zeitliche Wahrnehmung gibt vielleicht
die akustische Ortung; im besten Fall wird
eine Laufzeitdifferenz von 0,005ms wahrge-
nommen [5].

Ziele: Die Impulsantworten von Hochton-
Chassis sollen mit einem vorgeschalteten
inversen Filter zu einem definierten StoR
entzerrt werden. Als Zielfunktion wurde ein
7-Punkte Kaiser-Bessel-Fenster (p=8) mit
einem Bessel-Hochpass 2ter Ordnung gefal-
tet; aufgrund des Zeit-Bandbreite-Produkts
[6] ist genligend Bandbreite in der Fenster-
funktion enthalten. Die -3dB Grenzen liegen
bei 1kHz und 26,3kHz.

Methoden: Drei Methoden der Entzerrung
wurden getestet: Polynomdivision im Fre-
guenzbereich [7], die Methode der kleins-
ten Quadrate (=Least Squares; LS) [8] und
adaptive inverse Regelung [9]. Aus den Va-
rianten adaptiver Algorithmen wurde
DNLMS (Dekorrelated Normalized Least
Mean Squares) gewahlt [10].

Ergebnisse: Die Spektrendivision hat den
Nachteil hohe Filterordnungen zu generie-
ren, hingegen liefert die LS-Methode bei
geringerer Filterordnung {iber 100dB FS
Dampfung der Verzerrungen. Derzeit sind
Filter nach diesem Verfahren im Einsatz,
deren Impulsantwort 2200 Samples um-
fasst. Die dadurch entstehende Latenz be-
tragt derzeit 6,4ms (bei 192kHz Abtastrate).
Diese Filter wurden auch als Ausgangsbasis
fir adaptive Algorithmen verwendet, da die
MMSE- Losung (Minimum Mean Square
Error) zu jedem Zeitpunkt eine optimale LS-
Lésung liefert [11]. Das bietet den Vorteil,
dass das adaptive Filter nicht mit O initiali-
siert werden muss und von Beginn an eine
gute Entzerrung liefert. Eine Lernkurve des
Algorithmus wurde tiber 8 Musikstiicke ge-
mittelt und es zeigt sich, dass der Algorith-
mus sehr schnell lernt.

Conclusio: Die Ergebnisse sprechen fir die
Least Squares Methode bzw. die adaptive
Entzerrung. Erstere wadre mit einem DSP
ohne weiteres umzusetzen, die adaptive
Entzerrung bendtigt Sensoren am Chas-
sis. Ein weiteres wesentliches Designele-
ment ist die Ausdehnung auf Mittel- und
Tiefténer, was umgehend zum Design der
Frequenzweiche fiihrt. Derzeit ist ein 3-
Wege-System in Planung, daher besteht die
Frequenzweiche aus Hoch-, Band- und Tief-
pass, die als Bessel-Filter umgesetzt wur-
den. Die Summe der Impulsantworten die-
ser Filter erzeugt wieder einen Stof}, der
kaum Nachschwinger aufweist.
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LUDWIG KOLLENZ
(Universitat Wien)

Variatio delectat — Adaptive Frequenzgruppenbreiten

Hintergrund: In Zusammenarbeit mit der
Firma Audienz entsteht an der Universitat
Wien ein Projekt, in welchem variable Fre-
quenzgruppenbreiten fiir Hérgerdte nutzbar
gemacht werden sollen. Frequenzgruppen-
breiten wurden schon 1958 von Zwicker,
Flottorp und Stevens [1] beziiglich der Laut-
starkenwahrnehmung untersucht, 1967
erstellten Zwicker und Feldtkeller [2] eine
willkiirliche Reihung aus 24 Frequenzgrup-
pen. Die Forschung von Moore et al. zeigte
hingegen schmalere Frequenzgruppen [3]
und unterteilt daher den Horbereich in 40
Bander [4]. Es wurde aber auch darauf hin-
gewiesen, dass Frequenzgruppenbreiten
sich dynamisch abhédngig vom Eingangssig-
nal aufbauen [6]. Eine aufschlussreiche The-
se dazu gibt Keidel [7]: Das Gehér kénne
zwei Erregungshereiche der Basilarmemb-
ran nur dann trennen, wenn dazwischen ein
Bereich mit geringerer Erregung ldge (Keidel
nennt dies Einsattelung). In einem Versuch
wurde laut Keidel eine Frequenzgruppe
dreifacher Breite beobachtet. AuRerdem
verweist er auf die Relevanz der Reizdauer,
da das zentrale Nervensystem Zeit benétigt,
ehe kontrasthebende Prozesse gestartet
werden kénnen.

Ziel ist es einen Algorithmus auf einem DSP-
Horgerat zu implementieren, der im ge-
schddigten Horbereich mit adaptiven Fre-
quenzgruppenbreiten nachregelt.

Methoden: Derzeit befindet sich ein Algo-
rithmus in Entwicklung, der aus dem Spekt-
rum die Teilténe und eine Hillkurve ermit-
telt. Erstere dienen als Mittenfrequenzen
(starkste werden bevorzugt); die Hullkurve
soll genutzt werden um ,,Einsattelungen” zu

finden. Breiten und Mittenfrequenzen wer-
den in eine Gammatone-Filterbank einge-
speist. Diese Filter wurden gewadhilt, da ihre
Impulsantwort &dhnlich den Impulsantwor-
ten von Neuronen ist [4]. Die Filterbank ist
im Entstehen; sie soll so viele Filter generie-
ren, wie Parameterpaare aus der Analyse
geliefert werden und so das eingehende
Signal entsprechend verstdrken. Die Ver-
starkung wird nach einer Kompressions-
kennlinie umgesetzt [8].

Ergebnisse: Die Analyse-Einheit baut alle
10ms die Frequenzgruppenbreiten neu auf
und zeigt ein sehr dynamisches Verhalten.
Allerdings gibt es Hiirden: Momentan wird
eine FFT zur Analyse genutzt, die leider nur
alle 100Hz einen Stitzpunkt generiert. Das
ist zu ungenau und es werden derzeit ande-
re Methoden der Spektralschiatzung in Er-
wdgung gezogen. Aullerdem ist das System
noch nicht echtzeitfdhig; speziell nicht auf
DSPs fir Horgerate, die liber beschrinkte
Ressourcen verfiigen.

Zusammenfassung: Grundsatzlich ist ein
Algorithmus mit adaptiven Frequenzgrup-
penbreiten fiir Horgerdte moglich; die wei-
tere Forschung wird sich auf die Ausbildung
von Frequenzgruppenbreiten bei Horscha-
den und horbaren Unterschieden zu her-
kédmmlichen digitalen Horgerdten konzent-
rieren. Ein wesentlicher Schritt wird sein
den Algorithmus auf binaurales Héren aus-
zudehnen.
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ELKE LANGEl, FABIAN ZWECKl, PETRA SINN?
(*MPI fiir Empirische Asthetik Frankfurt, 2Universitat Potsdam)

Physiologische und okulomotorische Reaktionen
beim intensiven Musikhoren

Eine zentrale Komponente des Musik-
Erlebens ist die empfundene Emotion. Wie
und warum Musik diese Wirkung hat, und
wie sie am besten zu beschreiben ist, ist
Gegenstand zahlreicher Forschung. Doch
nicht alle Musik zieht uns gleichermaRen in
ihren Bann. So sind inter-individuelle musi-
kalische Praferenzen und auch die Fahigkeit,
sich in Musik hinein zu vertiefen einfluss-
nehmende Variablen (z.B. Kreutz et al., Psy-
chology of Music, 36, 2008, 101-126). Diese
Fahigkeit zur Absorption korreliert mit der
Starke subjektiv empfundenen Arousals
beim Musikhoren.

In einer explorativen Studie wollen wir sub-
jektive Urteile des Musik-Erlebens, wie
empfundene Valenz und Arousal, Gefallen,
Bekanntheit und Absorption zu Reaktionen
des Auges in Beziehung setzen. Wahrend
die Pupillenreaktion ein Index fiir emotiona-
les Arousal ist, stellt sich die Frage ob Minia-
turbewegungen des Auges, sogenannte
Mikrosakkaden, moglichweise mit der Star-
ke korreliert, sich subjektiv in Musik hinein
zu vertiefen. Letztere Verbindung ist nahe-
liegend, da Befunde mit visuellen und audi-
tiven Reizen zeigen, dass die Mikrosakka-

denrate ein Index fir Aufmerksamkeit und
kognitive Beanspruchung ist, und das Hin-
einvertiefen in Musik mit der Bindung kog-
nitiver Ressourcen einhergehen sollte.

Wir prasentieren 30 Studienteilnehmern
insgesamt 56 Musikausschnitte mit der An-
weisung, sich in diese Musik zu vertiefen,
wiahrend sie einen zentralen Punkt auf ei-
nem visuellen Bildschirm betrachten. Die
Musikausschnitte umfassen sowohl ein brei-
tes Spektrum an musikalischen Stilen (z.B.
Blues, Elektronische Musik, Jazz, Klassische
Musik, Rock, Pop, Soul, Reggae, Techno,
House usw.) als auch an musikalischen Emo-
tionen (hohes und niedriges Arousal, positi-
ve und negative Valenz). Gleichzeitig mes-
sen wir mit einem Blickbewegungsmessge-
rat sowohl die PupillengréRe als auch die
Blickbewegung.

Erste Analysen der Daten zeigen ein kom-
plexes Beziehungsgeflecht zwischen physio-
logischen und okulomotorischen Reaktio-
nen und subjektivem Empfinden. Blickmes-
sungen kdénnen demnach bestimmte Kom-
ponenten des Musik-Erlebens sichtbar ma-
chen.
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ANDREAS C. LEHMANN® & ELISABETH KARGER?
(*HfM Wiirzburg, *HMT Hamburg)

Zirkularatmung bei professionellen Holzblasern:
Einstellung und Fertigkeitserwerb

Hintergrund: Seit einigen Jahren ist die
Verwendung von Zirkularatmung (ZA; auch
Permanentatmung) in Kreisen der Holzbl3-
ser wieder entdeckt worden. Diese Technik
ist alt und wurde bereits in aulRereuropai-
schen Kulturkreisen (z. B. in Australien beim
Didgeridoo-Spiel) sowie in Europa von Glas-
blasern verwendet. ZA kann auch in der
Musik von Richard Strauss (z. B. Obenkon-
zert; Oboenstimme im Hornkonzert) sinn-
voll eingesetzt werden. Es gibt jedoch kaum
Literatur zum Thema und keine empirischen
Untersuchung.

Ziel: Diese deskriptive Studie soll Einblicke
aus Sicht professioneller Musiker in den
Erwerb der ZA sowie in seine Anwendung
und Nutzen bringen. Ferner soll der Zu-
sammenhang zwischen Qualitat der Ausfiih-
rung (Performanz) und Aspekten des Er-
werbs/Lernbiographie hergestellt werden

Methode: Ein Fragebogen wurde an profes-
sionelle Musiker (N=49) im Rahmen einer
internationalen Fachtagung verteilt sowie
Musiker (n=19}) zu einem kurzen Laborexpe-
riment mit einigen Aufgaben zur Zirkula-
ratmung unter kontrollierten Laborbedin-
gungen eingeladen. Die Qualitdt der Aus-
flihrung von ZA wurde anhand der Audio-
Aufnahmen von einer Expertin eingeschatzt.
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Ergebnisse: Zusammenhange zwischen ret-
rospektiv eingeschitzter Ubezeit und Quali-
tat der Ausfihrung lieRen sich nicht finden.
Auch Musiker, die ZA nicht so gut be-
herrschten, verwenden es nach eigenen
Angaben offentlich. Die Mehrheit der Be-
fragten (81%) glaubte, dass man kein Exper-
te auf dem Instrument sein miisse um ZA zu
lernen und dass lediglich 10% der Spieler
Erfahrung mit ZA héatten. ZA wurde meist
aus personlichem Interesse (70%) autodi-
daktisch (54%) erlernt, seltener mit einem
Buch (8%). Die Zirkularatmung wurde mit
zunehmender Qualitdt der Ausfiihrung als
hilfreich zur Reduktion der Lampenfiebers
angesehen (r= .475; p = .054). Durch konti-
nuierliches Uben sei ZA mit (berschauba-
rem Aufwand von retrospektiv geschadtzten
16 Stunden zu erlernen (Oboe, Fagott).

Diskussion: ZA scheint eine Fertigkeit zu
sein, die aus persénlichem Interesse erlernt
wird und bereits in frihen Stadien des Er-
werbs offentlich verwendet werden kann.
Die Vorerfahrungen variieren selbst in einer
Population von Experten stark. Da bislang
keine Angaben zum Fertigkeitserwerb vor-
lagen, kann diese Studie als Ankniipfungs-
punkt fir eine didaktisch-methodische Dis-
kussion der ZA dienen.



Jahrestagung 2015 ,Musik und Wohlbefinden”

ANDREAS C. LEHMANN, CHRISTINA STEINBERGER, ANJA ROSENBROCK
(HfM Wirzburg)

Weitergabe und Verhandlung kiinstlerischer Konzepte
(,,big pictures”) in der Entstehung populdrer Musik:
Eine qualitative Inhaltsanalyse

Hintergrund: Das Entstehen von erfolgrei-
cher Populdrer Musik kann theoretisch als
iterativer Passungsmechanismus in unter-
schiedlichen Phasen des Schaffensprozesses
verstanden werden (Lehmann & Kopiez,
2013). Dabei spielen Aushandlungsprozesse
zwischen den Beteiligten eine zentrale Rolle.
Rosenbrock (2006) und Sawyer (2006) haben
dhnliche Verhaltensweisen beschrieben. Das
Modell von Lehmann und Kopiez impliziert,
dass von Anfang an eine Art von Konzept
verfolgt wird, an dem die Passungsprozesse
ausgerichtet werden. Diese Annahme ist
bislang nicht belegt. Im Zusammenhang mit
der Entstehung von musikalischen Interpre-
tationen entwickelten Chaffin et al. (2003)
das Konzept des , big picture”, einer kiinstle-
rischen Vision am Beginn des Ubeprozesses,
die im Verlauf der Erarbeitung teilweise um-
gesetzt bzw. verandert wird.

Ziel unserer Studie war es, das Theoriekon-
zept des ,big picture” auf die Entstehung
von Populdrer Musik zu (ibertragen und
empirisch zu belegen.

Methode: Zunadchst wurden theoriegeleitet
Kodierungskategorien fiir eine qualitative
Analyse entwickelt. AnschliefRend wurden
diese an den Produktionsberichten von
Emerick und Massey (2007, Kap. 7) zur Mu-
sik der Beatles getestet und erweitert.
SchlieBlich wurden alle relevanten Textstel-
len eines weiteren Kapitels (Kap. 8) in rand-
omisierter Reihenfolge kodiert. Die Interra-
ter-Ubereinstimmung betrug nach Uberar-
beitung 85% (von 281 Kodiereinheiten).

Ergebnisse: Sog. ,big pictures” waren in den
Produktionsberichten deutlich sichtbar und
wurden tber Aushandlungsprozesse zwischen
den Beteiligten geteilt, ggf. modifiziert und
umgesetzt. Die Arbeitsprozesse an den Songs
folgten dabei einer dokumentierbaren Rei-
henfolge: (1) , Auftreten und/oder Weiterga-
be des ,big pictures’”, (2) , Vorschlage zur Um-
setzung des ,big pictures’ und deren Realisie-
rung” sowie (3) ,Bewertung und Auswirkung
von Vorschldgen und Realisierungen®.

Diskussion: Die Verwendung von bereits
publiziertem (literarischen!) Materials zu
populdrer Musik hat sich als zielfiihrend fiir
die Testung empirischer Annahmen heraus-
gestellt. ,Big pictures” scheinen durchaus
nachweisbar und ihre Weitergabe und Um-
setzung unterliegen vorhersagbaren Abfol-
gen. Ahnliche iterative Prozesse sind auch
aus anderer Literatur zu Schaffensprozessen
bekannt. Es wéare wiinschenswert, dhnliche
Analysen zu anderen Entstehungsphasen
populdrer Musik durchzufihren.
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ALEXANDRA LINNEMANN' GUNTER KREUTZ?,
MARIO GOLLWITZER?, URS M. NATER*
(*Universitat Marburg, “Universitat Oldenburg)

Der Musik-Empathizer-Musik-Systemizer
(MEMS)-Fragebogen — eine Validierungsstudie

Basierend auf der Annahme, dass Men-
schen sich darin unterscheiden, wie sie Mu-
sik aufnehmen und verarbeiten, haben
Kreutz, Schubert und Mitchell (2008) einen
Fragebogen entwickelt, der die allgemeinen
kognitiven Stile ,Empathizing’ und ,Systemi-
zing’ auf die Musikdomadne anwendet. Der
so entstandene Musik-Empathizer(ME)-
Musik-Systemizer(MS)-Fragebogen besteht
aus zwei einzelnen Skalen, die je ME bzw.
MS abbilden. Der MEMS-Fragebogen liegt
bisher lediglich auf Englisch vor.

Ziel der vorliegenden Studie war es, den
MEMS-Fragebogen in das Deutsche zu
tibersetzen, die Faktorenstruktur zu bestati-
gen, sowie Cut-Off-Werte zu identifizieren,
die eine klare Einteilung in ME oder MS er-
lauben.

Der Fragebogen wurde anhand eines Uber-
setzungs-Riickiibersetzungs-Konzepts  mit
anschlieBender Konsensfindung im Auto-
renteam aus dem Englischen in das Deut-
sche Ubersetzt. Eine Stichprobe von N=1014
(532 mannlich, Alter: 33,79 + 11,89 Jahre)
fullte den Fragebogen online aus. Anhand
einer konfirmatorischen Faktorenanalyse
wurde die Faktorenstruktur getestet. Basie-
rend auf der Verteilung der Differenz zwi-
schen der Ausprdgung auf der ME und MS
Skala wurden die Cut-Off-Werte fir die Ka-
tegorisierung von ME und MS anhand der
Standardabweichung der Differenz (+ 1
Standardabweichung) analog zu dem Vor-
gehen von Wakabayashi et al. (2006) be-
rechnet. AnschlieBend wurden anhand re-

84

gressionsanalytischer Berechnungen Zu-
sammenhange zwischen Musikhorverhalten
und Musikhorstil untersucht.

Die Faktorenstruktur des Fragebogens be-
stdtigte sich (CFl = 0,87, GFI = 0,98). Cron-
bach’s Alpha liegt fiir beide Skalen im ak-
zeptablen Bereich (ME: 0,753, MS: 0,783).
Bezuglich der Cut-Off-Werte zeigte sich,
dass Personen mit einer Differenz von
< 0,64 zwischen ihrer Auspragung auf der
ME und MS Skala als MS klassifiziert werden
kénnen, bei einer Differenz von = 0,65 hin-
gegen als ME. Wahrend sich keine quantita-
tiven Unterschiede in der durchschnittlichen
Dauer des Musikhérens zwischen ME und
MS zeigten (p = 0,305), so ergaben sich qua-
litative Unterschiede im Musikhérverhalten:
ME zeigten eine hohere Praferenz fir ,Pop’
,Rock’ und ,Hip Hop’ (p < 0,001), wahrend
MS eher ,Klassische Musik’, ,Jazz/Blues‘(p <
0,001) und ,Elektronische Musik’ (p = 0,012)
praferierten. Beziiglich der Griinde des Mu-
sikhorens zeigte sich, dass ME Musik haufi-
ger aus emotionalen Griinden (z.B.: ,zum
Hervorrufen bestimmter Gefiihle’,
p <0,001) horten als MS. Es zeigten sich
auch Unterschiede in den Situationen, in
denen Musik gehdért wird: ME hérten hau-
figer Musik als Hintergrundaktivitat
(p < 0,001) oder wenn sie unter Freunden
sind (p = 0,006), wahrend MS haufiger sel-
ber Musizieren (p < 0,001).

Der ME-MS Fragebogen weist in der deut-
schen Ubersetzung ausreichend gute
psychometrische Kriterien auf. Im Vergleich
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zu der Originalversion ist es nun in der
deutschsprachigen Version mdglich, eine
Zuordnung zu einem der beiden Musikhor-
stile anhand von Cut-Off-Werten vorzu-
nehmen. Basierend auf dieser Einteilung
zeigten sich Unterschiede zwischen ME und
MS hinsichtlich der Musikprédferenz, der
Griinde des Musikhérens sowie hinsichtlich
der Situationen, in denen Musik gehort
wird. Diese Befunde zeigen, dass ME und
MS unterschiedlich Musik nutzen. Somit

stellt der Musikhorstil eine potenziell wich-
tige (Moderator-)}Variable in der musikpsy-
chologischen Forschung dar.
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STEFANA F. LUPU, INGO RODEN, GUNTER KREUTZ
(Universitat Oldenburg)

Auswirkungen emotionaler Aspekte auf das
instrumentale Uben von Musikschiilern

Hintergrund: Erkenntnisse der Lernpsycho-
logie (z.B. Gieseke, 2009) weisen darauf hin,
dass emotionale Vorginge sich auf die indi-
viduelle Entwicklung der Lernenden ent-
scheidend auswirken. Im Rahmen einer
quantitativen Tagebuchstudie sollte (iber-
prift werden, inwieweit Instrumentalschi-
ler unterschiedliche Empfindungen beim
Uben mit ihrem subjektiven Ubungserfolg in
Zusammenhang stellen.

Methode: Instrumentalschilern der Facher
Querfléte, Klavier, Violine, Cello, Trompete,
Horn, Gitarre und Harfe (N=91; Altersbe-
reich 7-18; Mittelwert des Alters 11,9 Jahre;
Dauer des Instrumentalunterrichts @ 3,5
Jahre) fiillten innerhalb von sieben Tagen
standardisierte Ubetagebiicher aus. Zusitz-
lich komplettierten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer einmalig einen standardi-
sierten Fragebogen zur Ubemotivation so-
wie ein ad hoc entwickeltes Giber Emotionen
beim Uben.

Ergebnisse: Freude am Uben und Zeitemp-
findung sind gefiihlten Lernfortschritten
positiv assoziiert. Umgekehrt stellen Lange-
weile, empfundene Anstrengung sowie
Angste vor Fehlern beim Uben den Lerner-
folg aus Schiilersicht in Frage.

Diskussion: Die Ergebnisse legen nahe, dass
das Instrumentallernen von der Mehrzahl
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der Schilerlnnen mit hoher Motivation und
Freude betrieben wird. Es scheint, dass so-
wohl das Vorhandensein positiver als auch
das Ausbleiben negativer Emotionen in je-
weils eigenstidndiger Weise sich vorteilhaft
auf Einstellungen zum Uben auswirken. Die
Befunde werden im Kontext fritherer Erhe-
bungen (Bastian & Koch, 2010; Duke et al.,
2009; Harnischmacher, 1997; Roth, 2012)
diskutiert und sollen zu einer Neubewer-
tung des Ubeverhaltens unter Kindern und
Jugendlichen beitragen.
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TOBIAS MARX
(Universitat Kassel)

Choir singing and social wellbeing

Introduction: Research on effects of choral
singing on wellbeing mostly presents stri-
king positive correlations or interview re-
sults with relations to health. Drawing on
the WHO definition of health as ‘a state of
complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of dise-
ase or infirmity’ (WHO 1946), Clift et al.
(2009) asked a huge intercultural sample of
choir singers for effects of choral singing on
physical health. Choristers identified positi-
ve benefits connected to four areas: brea-
thing and lung function, posture and body
control, relaxation and stress relief and phy-
sical activity and energy. Although not as-
ked for, some results were also linked to
social benefits as is part of the holistic bio-
psycho-social perspective of the WHO. Da-
vidson (2008) impressively shows the im-
portance of singing across lifespan in relati-
on to its social functions and benefits from
infants bonding and learning of language via
social empowerment in the relations of dif-
ferent generations up to improved cognitive
activity with aged Alzheimer’s disease pati-
ents. The social effects of group singing are
described to be of social bonding between
the choristers, pride for social contribution
and personal recognition as well as forging
social relationships, social connectedness
and, of course, ‘feelings of being in a better
holistic state of positive health and well-
being’ (Davidson 2008). Since one pillar of
health and wellbeing is having a social net-
work (Whitehead & Dahlgreen 2006), the
present paper endeavors to find evidence
for lay singers participating in choral singing
to enhance and maintain their social net-
work and more or less deliberately seek to
use social cohesion (Carron & Brawley 2012)

for stabilizing wellbeing and resilience. The
latter is defined as the ability to ‘bounce
back’ or recover from stress (Smith et al.
2008) and has found to be associated with
good health (Conner & Davidson 2003) due
to low high-risk behavior (Ahern et al. 2006)
and protective against mental illnesses
(Dong et al. 2013). This indicates for resi-
lience to have connections to low scores of
neuroticism, which is itself associated with
health issues (Borkenau & Ostendorf 2008).

Method: Currently, four choirs from the city
of Weimar have been asked to work a ques-
tionnaire containing scales on neuroticism
from the NEO-FFI (Borkenau & Ostendorf
2008), resilience using the BSR {Smith 2008)
and the CD-RISC (Campbell-Sills & Stein
2007), and group cohesion using the GEQ,
reworded to the choir context (Carron &
Brawley 2012). Additionally, information on
socio-economic status where gathered and
a second questionnaire collected informati-
on from the choirmasters about the choirs
history and activities.

Findings: All variables will be included in a
SEM (structural equation model) using the
free statistical software R, to seek dynamic
correlations between resilience, cohesion
and neuroticism. The analysis seeks to dis-
tinguish differentiating effects of cohesion
an group or individual level as well as
between the two different resilience scales
included in the questionnaire. Since the
data collection has not been completed by
now, the results will be available on the
conference poster and after that the poster
will be available at www.tobiasmarx.org and
researchgate.net.
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EVA MATLSCHWEIGER, SABRINA SATTMANN, RICHARD PARNCUTT
(Universitat Graz)

Music rehearsals and well-being

Several studies have reported positive
effects of (choral) singing on well-being (e.g.
Beck et al., 2000; Unwin et al., 2002; Kreutz
et al. 2004; Clift et al. 2009), mostly by
comparison to a listening condition. There
is, however, a lack of literature addressing
the comparison of choral singing with other
active social or music making conditions.

The purpose of the present study is to com-
pare the effect of choral singing, playing in a
brass band, playing in a theater group, and
passive music listening on well-being. Parti-
cipants were members of three mixed ama-
teur choirs (n = 57, 44 female, mean age
59.7 yrs), two amateur brass bands (n = 54,
20 female, mean age 34.1 yrs), three ama-
teur theater groups (n = 34, 21 female, me-
an age 32.1 yrs) and a group of concert-
goers (n = 37, 27 female, mean age 46.4
yrs). All participants completed the Positive
Negative Affect Schedule (PANAS), the Per-
ceived Stress Questionnaire (PSQ) and the
State-Trait-Anxiety-Inventory (STAI; state
questionnaire only). Measures were taken
before and after a 1.5-hour rehearsal, or
concert respectively. They then rated the
importance of singing/playing in that parti-
cular group, satisfaction with rehearsal in
general, satisfaction with their own perfor-
mance in the rehearsal and the liking of
musical pieces currently rehearsed and an-
swered a series of open questions in writing
after the session (or concert). Separate in-
terviews were conducted with three to five
participants per group.

Repeated measure analyses of variance we-
re conducted for the PANAS, PSQ and STAI
scores. Results show a significant decrease

of negative affect between pre- and post-
measurements for all four conditions. The
choir, theater and concert conditions did
not show any significant changes in positive
affect scores; contrary to expectations posi-
tive affect decreased in the brass band con-
dition. A significant decrease in PSQ ratings
was found for the choir, theater and concert
conditions, but not for the brass bands. Sta-
te anxiety significantly decreased in the
choir, theater and concert conditions, but
significantly increased in the brass band
condition.

Generally, the highest ratings of importance
of singing/playing, satisfaction with rehear-
sal, satisfaction with own performance and
the liking of the musical pieces were found in
the choir condition. Ratings for satisfaction
with the rehearsal and satisfaction with the
own performance in the rehearsal were sig-
nificantly higher in the choir compared to the
brass band condition. Satisfaction correlates
positive with positive changes on PANAS and
STAl scores. This suggests that satisfaction
with the rehearsal and own performance is
an important factor for positive changes and
might explain the lack of positive effect
found for the brass band condition.

Choral singing (as shown in previous stu-
dies), playing in a theater group and listen-
ing to music were all found to have a positi-
ve effect on well-being, but the details dif-
fer. The qualitative data collected through
open questions and interviews might be
able to explain the low satisfaction ratings
and furthermore the lack of positive effect
in the brass band condition.
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DANIEL MATZ

Entwicklung eines Verfahrens zum
Automatic Remixing alter Jazzaufnahmen

Die Umgestaltung einer vorhandenen Au-
diomischung ohne die Verfiigbarkeit der ihr
zugrunde liegenden Klangquellen als isolier-
te Signale stellt eine Problematik dar, die
mit aktuellen Methoden der Musikproduk-
tion kaum zu lésen ist. Dabei erweist sich
insbesondere deren Bewerkstelligung in
automatisierter Art und Weise als ein bis
dato sehr junges Forschungsfeld.

In der vorliegenden Arbeit wurde ein proto-
typischer Ansatz zur Realisierung dieser
Aufgabe als modularisiertes Gesamtsystem
zum Automatic Remixing alter Jazzaufnah-
men entwickelt, welcher primar zur klangli-
chen Optimierung der haufig im Vergleich
zum Soloinstrument undifferenziert oder zu
leise wahrgenommenen Rhythmusgruppe
konzipiert ist und Uberdies eine Modifikati-
on des Stereobildes erlaubt.

Im Rahmen einer Vorverarbeitung besteht
zunédchst die Notwendigkeit der Separation
des Soloinstruments aus dem Gesamtmix,
bevor jenes zusammen mit der verbleiben-
den Hintergrundspur (Residuum) dem
Framework iibergeben werden kann. Dieses
besteht aus sechs Teilkomponenten, die in
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unterschiedlichen Bereichen eine auf die
Optimierung der Klangqualitit abgezielte
Bearbeitung der getrennten Quellensignale
vornehmen, um klanglich ausgewogenere
Mischungen zu erhalten. Abhédngig von der
Modularisierung kann dabei eine weitere
Aufteilung des Residuums in seine harmoni-
schen und perkussiven Bestandteile erfol-
gen. Die drei Hauptkomponenten des Sys-
tems basieren auf einer cross-adaptiven
Architektur, durch welche eine der Mi-
schung dienliche Umgestaltung des Pegels,
Frequenzgangs und der Panoramaverteilung
aller getrennten Signale ermdéglicht wird,
bevor es final zu einer ganzheitlichen Vere-
delung der Rhythmusgruppe mit Hilfe eines
automatisierten Exciters sowie eines Algo-
rithmus zur weiteren Aufwertung des Ste-
reopanoramas kommt.

Eine abschliefende, unter dem Aspekt ver-
schiedener akustischer Qualitatsparameter
durchgefiihrte Evaluation in Form von sub-
jektiven Horversuchen machte eine prinzi-
pielle Eignung des Verfahrens deutlich, wo-
bei es vor allem im Hinblick auf die Erfolgs-
quote und den Grad der Verbesserung zu-
kiinftiger Forschung bedarf.
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NICOLAS NETELER
(Hochschule Disseldorf)

Acoustical Feature Analysis and
Classification of Pupular Music

Popular music changes. Though there are
timeless hits, everybody is able to tell if a
song was released in recent years or in the
sixties. While the excerpt of popular music
is much shorter compared to the centuries
of development of classical music, it can be
said that there is little harmonic or composi-
tional progress within popular music. For
example, as explained in {Kramarz, 2006),
their exist a single harmonic formula which
is used in top selling recordings through
every decade since the music market exists.
Another recent study draws an even more
negative picture (Percino G, 2014): Ana-
lyzing different subgenres of popular music,
the authors conclude that overall popular
music doesn’t lack progress, but becomes
even less complex. Especially instrumenta-
tion and structure of the songs are dis-
cussed as becoming more and more inter-
changeable. Regarding this analyzations,
one is left with the impression that it is im-
possible to tell when a song was produced,
as everything sounds the same. On the
other hand, one has not to be a trained mu-
sician to tell that Lady Gaga’s music was not
released in the same years as The Jackson
Five. Though the results of analyzes differ,
all the music doesn’t sound the same for
our ears. This leads to the discussion if the
ways to analyze musical material have to be
altered. The following thesis analyzes the
altering sound of popular music. The pro-
cess of recording, storing and reproducing

music opens up a new method to analyze
music apart from classical musical analysis:
It is possible to analyze not just music
sheets written by a composer as it’s done in
classical music, but to analyze the audio
data itself. As the way music is composed or
produced changes, so does the way of ana-
lyzation. By retrieving and comparing in-
formation on large data-sets, it is possible
to extract developments inside a musical
field through the years. As such, the first
part of this thesis is the description, choice
and extraction of acoustical features hol-
ding relevant information on progress inside
popular music. Secondly, acoustical features
are extracted with the purpose to classify
audio material. Approaches exist and are
further improved to automatically calssify
music by its genre. However, genres within
popular music are somewhat mixed up. Ra-
dio stations, streaming services and club-
parties advertise their musical programs
with specials only of a certain decade. This
is why it seems reasonable to search if the
decade a song was produced in has acousti-
cal characteristics and is therefore usable as
a classificator. To the best of my knowledge,
no other studies have linked features and
date of production for classificational pur-
poses. In this thesis, acoustical features
used to show development and features
used for classification will be combined for
the purpose to classify a song in its decade
of production.
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MICHAEL OEHLERl, CHRISTOPH REUTERZ, ISABELLA CZEDIK-EYSENBERG?
(*Hochschule Diisseldorf, *Universitit Wien)

Entwicklung von Dynamikumfang und Lautheit
in popularer Musik

Background: Several aspects of loudness
and dynamic range of popular music record-
ings have been in the focus of interest, as
the audibility of hypercompression, the per-
ceived quality of music, the correlation of
reduced dynamic range and commercial
success of the recordings or the effect of
auditory fatigue and hearing damage. Most
studies are based on a selection of Music
Week or Billboard charts, only a very few
songs or the corpus is based on mixed
sources that compile lists of best-selling
albums.

Aims: As there is no specific operationaliza-
tion of popular music in most studies
and/or the sample is not balanced, the aim
of our study is to analyze the evolution of
loudness and dynamic range in popular mu-
sic in an exactly specified music market over
a long period of time. A second objective is
to analyze the role of spectral distribution in
the context of decreasing dynamic range, as
another important finding in this field of
research is the increase of energy in low
frequency bands over time, especially since
the 1980s. This phenomenon is often men-
tioned but there are only few studies that
analyze this phenomenon in detail.

Method: The top 40 recordings of each year
of the German year end-charts from 1965
to 2013 were used as sample. Besides the
RMS as a global descriptor of the signal, a
modification of the crest factor was used as
loudness measure. At the end all results
were compared to the determined loudness
LKFS as specified in ITU-R BS.1770. Finally
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the ratio of low and high frequencies with a
cutoff frequency of 182 Hz was analyzed.

Results: Especially since 1990 there is a sig-
nificant increase of loudness until today.
While the increase is rather moderate in the
period from 2006 until 2011, the years from
1990 to 2005 and the most recent two
years, 2012 and 2013, show a steeper slope.
From 1965 until 2013 the ratio of frequen-
cies below 182 Hz is continuously increasing
from about 8% to 13% of the energy. The
year of recording significantly correlates
with the different loudness parameters LKFS
(r=.378, p=.0001), dBFS RMS (r=.459,
p=.0001) and the calculated dynamic range
(r=-.496, p=.0001). The ratio of high and low
frequencies at a cutoff frequency of 183 Hz
also correlates with the year of recording
(r=-.291, p=.0001).

Conclusions: Our main results are in con-
cordance with previous research. The analy-
sis of the German top 40 year-end charts
showed a significant increase in loudness, a
decrease in dynamic range and an increa-
sing importance of the low frequency bands
over time. The years 1989 and 1990 seem
to be important, as the increase of loudness
and the decrease of dynamic range accele-
rate at that time. However our data does
not fully support the often mentioned
viewpoint that the loudness war appears to
peak in 2004 and a modest movement to-
ward the opposite direction can be obser-
ved, as from 2011 to 2013 again a notable
increase in loudness and a decrease of the
dynamic range can be observed.
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GEORG POLTORAK & NICOLAS RUTH
(Universitat Wiirzburg)

Heal The World. Einfluss prosozialer Musik auf
Empathie und altruistische Handlungsabsichten

Der Einfluss populdrer Musik auf das Ag-
gressionsniveau oder auf sexuelles Verhal-
ten wurde in zahlreichen Studien dokumen-
tiert, wihrend es wenig Forschung zur Wir-
kung von Musik auf prosoziale Tendenzen
gibt (Greitemeyer, 2009a). Es stellt sich also
die Frage: Handeln wir prosozialer, wenn
wir prosoziale Musik wie Michael Jacksons
,Heal The World” gehdrt haben? In der vor-
liegenden Studie dient der Ansatz von Grei-
temeyer (2009b) als theoretische Grundlage
und stitzt sich auf das General Learning
Model von Buckley und Anderson (2006).
Greitemeyer entdeckte bei seinen Untersu-
chungen, dass der Einfluss verschiedener
prosozialer Musikstiicke auf altruistische
Handlungstendenzen durch die Empathie
der rezipierenden Person mediiert wird. Bei
seinen Experimenten konnte er erste empi-
rische Beweise fiir sein Wirkungsmodell
sammeln, wobei er meist prosoziale Musik
»heutraler” Musik gegeniiberstellte. Fraglich
ist allerdings, ob die identifizierten Effekte
nur auf die Songtexte der Musik zuriickzu-
fihren sind und ob nicht auch das musikali-
sche Arrangement fiir die Effekte verant-
wortlich ist. Dem Ansatz von Greitemeyer
(2009b) folgend miisste eine instrumentale
Version eines Songs weniger Empathie und
Altruismus hervorrufen. Eine rein vokale
Version desselben Musikstiicks sollte hinge-
gen einen dhnlichen Effekt wie bei Rezipien-
ten des Originals hervorrufen.

Es ergeben sich Hypothesel und H2: Rezipi-
enten prosozialer Musikstiicke in unter-
schiedlichen Arrangements empfinden un-
terschiedlich viel Empathie/haben unter-

schiedliche altruistische Handlungsabsich-
ten. Und H3: Unterschiedliche Arrange-
ments prosozialer Musik haben, vermittelt
Uber die Empathie, einen Einfluss auf die
altruistischen Handlungsabsichten.

Die Hypothesen wurden mittels einer expe-
rimentellen Untersuchung in einem 3x1
between-subjects design Gberprift. Mithilfe
einer Online-Erhebung wurden 214 Perso-
nen fiir die Studie rekrutiert (56.1% weib-
lich, Alter M = 26.62) und einer der drei ex-
perimentellen Bedingungen zugeordnet (A
Cappella, Instrumental, Original). In einer
Vorstudie wurden die drei Versionen des
Songs ,Heal The World” auf Bekanntheit
und Wahrnehmung des prosozialen Inhalts
evaluiert. Empathie wurde mittels des In-
terpersonal Reactivity Index nach Davis
(1980; 12 Items, a = .77) und altruistische
Handlungstendenzen in Anlehnung an den
Self-Report Altruism Scale (Rushton, Chris-
john & Fekken, 1981; 16 Items, a = .81) er-
hoben.

Wihrend die Varianzanalysen zur Uberprii-
fung von H1 und H2 keine signifikanten Er-
gebnisse lieferten, bestdtigte eine Media-
tionsanalyse, die auf multipler Regression
aufbaut (Hayes, 2013) die dritte Hypothese.
Es zeigte sich ein indirekter Effekt der Origi-
nalversion im Vergleich zur A Cappella-
Version auf altruistische Handlungstenden-
zen via Empathie, b = .095, BCa CI [0.01,
0.215]. Der direkte Effekt der Versionen auf
altruistische Handlungstendenzen ist nicht
signifikant (b = -.053, p = ns.), die Effekte
der Versionen auf Empathie (b = .169,
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p <.05) und von Empathie auf Altruismus
(b =.564, p < .001) jedoch wurden signifi-
kant.

Die Ergebnisse bestdtigen das Mediations-
modell von Greitemeyer (2009b) und zei-
gen, dass gerade das Zusammenspiel von
Musik und Songtext einen Einfluss auf pro-
soziales Verhalten haben kénnen.
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STEPHAN REISIGL
(Universitat Wien)

Der Einfluss inharmonischer Teiltonreihen auf die
Konsonanz- und Disonanzwahrnehmung

Background: Die Dichotomie Konsonanz-
Dissonanz ist der abendlandischen Musik
seit jeher eingeschrieben und hat ihren the-
oretischen Ursprung bereits in der antiken
griechischen Philosophie. Die zahlreichen
konventionellen Erkldrungsversuche - zuerst
auf mathematischer, spater auch auf physi-
kalischer,  akustischer,  physiologischer,
psychoakustischer und psychologischer
Ebene - setzen (stillschweigend) einen in-
takten idealtypischen harmonischen Hinter-
grund voraus. D.h., ganzzahlige (harmoni-
sche) Teiltonverhaltnisse werden den Klin-
gen unhinterfragt zugeschrieben. Genau vor
diesem Hintergrund ist die theoretische und
praktische Unterscheidung von Dissonanz
und Konsonanz entstanden. Helmholtz
(1896) erklarte den Dissonanzgrad mit dem
Grad an Rauhigkeit (die Konsonanz mit dem
Fehlen von Rauhigkeit) und begriindete
damit eine Reihe von Forschungen, die da-
rauf zurlickgriffen. Kameoka und Kurijagawa
(1969) quantifizierten den Dissonanzgrad
von Zweikldngen mit 2 Teilténen und kamen
zum Schluss, dass die V- Kurve des Disso-
nanzgrades proportional zu Zwickers (1961)
kritischer Bandbreite ist und letztere dar-
tber hinaus mit der Schallintensitdt zu-
nimmt. W. Voigt (1985) (lberpriifte Helm-
holtz Dissonanztheorie aufgrund der Rau-
higkeit und konnte mit Horversuchen ver-
schiedene Dissonanzgrade nachweisen, in-
dem er die Instrumentation von Dissonan-
zen dnderte sowie Klinge mit und ohne
Vibrato spielte. Vibrato senkt den Disso-
nanzgrad, da es die Rauhigkeit teilweise
verhindert, da aufgrund der Amplituden
und Frequenzunterschiede keine kontinu-

ierlichen Schwebungen entstehen kénnen.
Daneben hat C.Stumpfs (1890) Verschmel-
zung aus mehreren Griinden Forschungsge-
schichte geschrieben: er richtete den Fokus
nicht auf die Dissonanz, sondern auf die
Konsonanz (Konsonanz ist Verschmelzung)
und betonte damit einen holistischen As-
pekt der Wahrnehmung. Terhardt (1975)
verglich Stimmungen mit normalem, ge-
stauchten und gestrecktem Teiltonaufbau
und kam zum Schluss, dass die drei Stim-
mungen fiir sechs unterschiedliche musika-
lische Figurationen nicht gleich optimal wa-
ren. Allerdings war sein Streckungs-
/Stauchungsfaktor beim Experiment von
Klavierstimmungen abgeleitet und die In-
harmonizitdat somit sehr gering. Geary
(1980) konnte bestatigen, dass Klangpaare
mit inharmonischen Teiltonen bei 15 Ver-
suchspersonen dhnliche Konsonanz- und
Dissonanzwahrnehmungen bewirkten wie
harmonische Kldange. Keuler (1997) sowie
Sethares (1999, 2005) untersuchten die mu-
sikalischen Médglichkeiten anhand unter-
schiedlicher Grade an Inharmonizititen. Die
intervallbezogene Konsonanz- und Disso-
nanzwahrnehmung verschob sich im Ver-
gleich zu harmonischen Spektren aufgrund
der verdnderten Koinzidenz der Teilténe. Im
Sinne von Sethares sind Konsonanz und
Dissonanz also nicht inhdrente Eigenschaf-
ten von Intervallen, sondern abhéangig vom
Spektrum. Cohen (1984) zeigte, dass mit
steigender Inharmonizitdt (Faktoren zwi-
schen 1.9 — 2.1) die Intervallwahrnehmung
der Versuchspersonen an Ambiguitit zu-
nimmt, diese jedoch durch tonale Felder in
musikalischen Kontexten wieder abnimmt.
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Aims: Die Versuche von Terhardt, Geary,
Sethares, Cohen u.a. sollen miteinander
verglichen, z.Teil repliziert und systematisch
erweitert werden. Dabei steht der Einfluss
synthetisierter komplexer Klange mit unter-
schiedlich gestreckten Teilténen auf die
Dissonanz- und Konsonanzwahrnehmung im
Zentrum. Auch gestreckte Instrumental-
klange sowie kurze musikalische Kontexte
sollen getestet werden. Die meisten der
oben erwdhnten Versuche arbeiteten mit
wenigen VPN, mit Kldngen in der eingestri-
chenen Oktav, mit begrenzten Streckungen
(bis 1:2,1) oder Stauchungen (1:1.9) sowie
ohne Instrumentalklangfarben.

Methods: Mit zwei Versuchsgruppen (musi-
kalisch ambitionierte Anfanger, musikalisch
sehr Fortgeschrittene) soll anhand von un-
terschiedlich gestreckten Teiltonreihen in
Horexperimenten gemessen werden, wel-
che Intervalle als dissonant oder konsonant
eingestuft werden und welche Verschie-
bungen in der Wahrnehmung es im Ver-
gleich zur klassischen Konsonanz-Dissonanz-
Unterscheidung gibt. Die VPN sollen ihre
Wahrnehmung auf einer 8- stufigen Skala
angeben. Die Streck- und Stauchungsfakto-
ren richten sich nach der Anzahl der in den
komplexen Klangen verwendeten Teiltone
und reichen von kleinen bis zu extremen
Werten (1:2,01-1:2,2. 1:1,95-1:1,9). Die Er-
gebnisse werden einer statistischen Auswer-
tung (Varianzanalyse, ANOVA...) unterzogen.

Results: Die Ergebnisse bewegen sich im
Spannungsfeld von fiinf Variablen: Streck-
faktor, Anzahl der Teiltone im komplexen
Klang, Koinzidenz, Intervall und Oktavlage.
Erwartet werden eine Bestatigung der Koin-
zidenztheorie (eine Anderung der Teilton-
koinzidenz bewirkt eine Wahrnehmungsan-
derung), jedoch unterschiedliche Ergebnisse
der beiden Gruppen bei bestimmten Inter-
vallen - die professionellen Hérer sind vo-
raussichtlich eher an den Grundténen orien-
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tiert. Ambiguitdt der Wahrnehmung von
Tonhdhen und Intervallen bei steigender
Inharmonizitdt (Streckung) aufgrund von
Relationen zwischen den Teilténen. Besteht
eine Korrelation zwischen der Koinzidenz und
dem Streckungsfakor? Bis zu welchem Aus-
maR? Andern musikalische Mikrokontexte die
Dissonanzwahrnehmung im Vergleich zu iso-
lierten komplexen Klangen? Erwartet wird,
dass musikalische Kontexte die Unterschiede
zwischen Konsonanz- und Dissonanzwahr-
nehmung vergréfern und dass Dissonanzen
verstandlicher werden (,fasslich”).

Conclusio: Erklarung der Ergebnisse. Welche
allgemeinen Wahrnehmungsmechanismen fiir
die Dissonanz- Konsonanzwahrnehmung sind
aus den Ergebnissen ableitbar? Werden kleine
Streckungen aufgrund der Ahnlichkeit der
spektralen Muster mit harmonischen Klangen
verwechselt? Wie grol ist diese Toleranz?

Lit: Helmholtz, H. v. {1896): Die Lehre von den Ton-
empfindungen als physiologische Grundlage fiir die
Theorie der Musik. Braunschweig: Vieweg & Sohn.
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INGO RODEN, KAIJA FRUCHTENICHT, GUNTER KREUTZ, DIETMAR GRUBE
(Universitat Oldenburg)

Effectiveness of auditory stimulation training in
preschool children with language impairments —
Does music make a difference?

The current study was designed to evaluate
an auditory stimulation training based on
music.

For this purpose, we investigated the develo-
pment of working memory, phoneme discri-
mination skills and perception of high fre-
quency in 92 preschool children with disor-
ders in speech comprehension and low work-
ing memory capacities. Children in the expe-
rimental group (n=32) took part in auditory
stimulation training over a period of 12
weeks. Children in the second group (n=31)
were assisted in pedagogic activities during a
comparable period of time. The third group
(n=37) served as the control group.

After 12 weeks, children in the experimental
group significantly improved their working
memaory capacity and perception of high fre-
quencies (> 4000 Hz) in comparison to the
children of both control groups. Moreover,
children in the experimental group significa-
ntly increased their phoneme discrimination
skills and perception of high frequencies (>
2000 Hz) when compared to the children in
the control group.

These results suggest that music stimulation
training can enhance auditory cognitive per-
formances in preschool children with langu-
age deficits.
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RENE ROTHMANN, ISABELL BOTSCH, BERNHARD WEBER
(TU Braunschweig)

Ein experimenteller Ansatz zur Messung der Offenohrigkeit
— Replikation der Studie von von Georgi & Frieler (2014)

Einleitung: Dem Impuls von Hargreaves
(1982) folgend bestehen anhaltende Diskus-
sionen und verschiedene Ansatze zur Mes-
sung von Offenohrigkeit (vgl. Auhagen, Bul-
lerjahn & von Georgi, 2014). Untersuchun-
gen zur Offencohrigkeit im Grundschulalter
lieferten allerdings Ergebnisse lber die Ein-
engungen musikalischer Praferenzen, da
eher die emotionale Stimulusbewertung
(Valenz) als ein stimulusorientiertes Verhal-
ten gemessen wurde (Gembris & Schellberg,
2007; Gembris et al., 2014). Louvens Ansatz
(2014) scheint unter Bericksichtigung der
Hoérdauer zundchst eine Alternative zu sein,
allerdings bezieht auch dieser die Valenzbe-
urteilung mit ein. Demgegentiber steht der
experimentelle Ansatz von von Georgi und
Frieler (2014), welcher Offenohrigkeit als
eine Personlichkeitseigenschaft versteht,
die im Wesentlichen von der emotionalen
Beurteilung situativer musikalischer Stimuli
unabhangig ist. Allerdings zeigten sich auch
innerhalb der von den Autoren vorlegten
zwei Studien nicht eindeutige Ergebnisse.

Fragestellungen: Lassen sich die Ergebnisse
von von Georgi und Frieler anhand einer
jugendlichen Stichprobe replizieren? Kén-
nen die Korrelationen zwischen dem gebil-
deten Oewd und dem Entropiemall Hnorm,
der Skala ,Experience Seeking” des SSS-V
sowie der Skala , Offenheit” des NEO-FFls
bestatigt werden? Lasst sich die negative
Korrelation der Oewd mit der Skala ,Ver-
traglichkeit” des NEO-FFIs erfolgreich repli-
zieren? Zeigen sich auch in der Replikation
keine signifikanten Korrelation zwischen der
Oewd und der Valenz?
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Methode: 60 Schiilerinnen und Schiiler der
8.-10. Jahrgangsstufe nehmen an dem expe-
rimentelle Versuchsaufbau (von Georgi &
Frieler, 2014) teil und bearbeiten nach je-
dem der 15 musikalischen Stimuli, die aus
10 Oberkategorien mit 5 Unterkategorie mit
jeweils drei musikalischen Stimuli gewahlt
werden kénnen, den SAM (Lang, 1980} so-
wie im Anschluss an das Experiment den
NEO-FFI (Costa & McCrae, 1985; Borkenau
& Ostendorf, 1993) und den SSS-V (Zucker-
mann, 1984; Beauducel et al.,, 2003). Die
Hypothesentestung erfolgt mittels Korrela-
tionsanalysen. Die Irrtumswahrscheinlich-
keit wurde auf 0,05 festgesetzt.

Ergebnisse: Erwartet wird, dass sich die Er-
gebnisse replizieren lassen. Anzunehmen ist
jedoch, dass sich signifikante Korrelationen
mit der Skala , Experience Seeking” des SSS-
V und nicht mit der Skala Offenheit zeigen,
da innerhalb dieser Altersgruppe eher eine
Suche nach neuen Erfahrungen auf wahr-
nehmungsbezogenen Aspekten beruht als
auf eine gefestigte Einstellung, wie sie die
Skala , Offenheit” des NEO-FFIs erfasst, zu-
rickzufiihren ist. Ergebnisse werden auf der
Postersession vorgestellt.

Diskussion: Sollten sich die Ergebnisse repli-
zieren lassen, scheinen von Georgi und Frie-
ler ein experimentelles Design und damit
einhergehend einen Koeffizienten entwi-
ckelt zu haben, welche es moglich machen
Offenohrigkeit fern ab der Valenzbeurtei-
lung zu operationalisieren. Daran ankniip-
fend ware ein explorativer Fragebogen zur
Aufdeckung weiterer Aspekte des offenoh-
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rigen Verhaltens anzuraten. Andererseits
muss Uberlegt werden, welche Aspekte eine
Replikation verhinderten oder gar nach dem
Originalexperiment fragwirdig erscheinen
lassen.
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NICOLAS RUTH, CACILIA THOMAMULLER
(Universitat Wiirzburg)

Wie viel Gewalt steckt in populdrer Musik? Ein inhalts-
analytischer Genrevergleich zur Gewaltdarstellung

Psychologie, Medien-, Kommunikations-
und Musikwissenschaft beschaftigen sich
immer wieder mit den Wirkungen popularer
Musik mit gewalthaltigen Texten auf (vor
allem jugendliche) Horer. Theoretische Er-
kldrungen fiir diese Wirkungen liefern bei-
spielsweise das General Aggression Model
nach Anderson und Bushman (2002) oder
die Ansatze der Priming-Forschung (Roskos-
Ewoldsen, Roskos-Ewoldsen & Dillman Car-
pentier, 2002). Doch wieviel Gewalt steckt
tatsachlich in den Songtexten verschiede-
ner Genres der populdaren Musik? Jiingste
inhaltsanalytische Untersuchungen beschaf-
tigen sich hdufig sehr einseitig mit bestimm-
ten Genres wie Country (Lowell et al.,
2014), speziellen Themen wie rebellische
Inhalte im Hip Hop und in der Rockmusik
(Knobloch-Westerwick, Musto & Shaw,
2008) oder sie untersuchen einen speziellen
Zeitraum (Herd, 2009).

Ausgehend von der eingangs genannten
Forschungsfrage, wurde in dieser Studie mit
Hilfe einer quantitativen Inhaltsanalyse un-
tersucht, wie sich die Gewaltdarstellungen
sowie die in gewalthaltigen Songtexten dar-
gestellte Stimmungen in Abhdngigkeit von
verschiedenen Faktoren unterscheiden.
Mithilfe eines eigens fiir die Untersuchung
entwickelten Codebuches, kodierten zwei
geschulte Codierer die Songs schrittweise
nach verschiedenen Kategorien wie Genre,
Songdauer, Geschlecht der Interpreten so-
wie Erscheinungsjahr. Die Stimmung wurde
von den Codierern anhand eines Differenzi-
als zwischen explizit optimistischen und
pessimistischen AuBerungen bestimmt. Zu-
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dem wurden auch weitere Themen wie Ge-
sellschaft, Liebe, Sexualitdt und Drogenkon-
sum detailliert erhoben und ausgewertet.
Als Stichprobe dienten die Top 50 der be-
liebtesten Apple iTunes Single Downloads
der Genres Heavy Metal, Rap, Rock und
Country (n = 199; 2257 Analyseeinheiten).
Die iTunes Charts reprasentieren keinen
bestimmten Zeitraum, sondern eine Besten-
liste aller Downloads der jungen und inter-
netaffinen Nutzer des iTunes Stores und
werden von Apple generiert und sind frei
verfigbar (https://www.apple.com/de/
itunes/download/). Dieser Kanon stellt also
eine Allzeit-Bestenliste dar im Vergleich zu
den jahrlich ausgewerteten Billboard- oder
MediaControl-Charts, die sonst fiir inhalts-
analysen populdrer Musik herangezogen
werden.

Die Ergebnisse bestéitigten, dass die Song-
texte méannlicher Interpreten hdufiger von
Gewalt handelten als die weiblicher (x2 (1, n
= 2030) = 9.76, p < .001, Cramérs V = .07).
Widhrend Rapmusik bei den Haufigkeiten
von Nennungen beziiglich Sex (50.01% aller
entsprechenden Codierungen in allen Gen-
res) an erster Stelle lag, war Heavy Metal
das Genre mit den anschaulichsten Gewalt-
darstellungen (46.67%). Insgesamt waren
schwere Korperverletzungen mit Todesfolge
die am haufigsten beschriebene Gewalt-
form (50%), sexuelle Gewalt (2.08%) war
dagegen selten. Entgegen den bisherigen
Forschungsergebnissen waren gewalthaltige
Songtexte jedoch nicht besser platziert (U =
239634.50, p = ns.) und nicht langer als ge-
waltlose (U = 228480.50, p = ns.). Gewalt-
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haltige Songs werden Uberwiegend mit ei-
ner negativen Stimmung (64.17%) vorgetra-
gen. Zudem konnten erst im letzten Jahr-
zehnt explizite und damit extremere Stim-
mungsauspragungen verzeichnet werden.
AbschlieBend kann festgehalten werden,
dass Gewalt mit einem Anteil von 11 Pro-
zent in den Songs prasent ist.

Literatur

Anderson, C. A. & Bushman, B. J. (2002). Human Ag-
gression. Annual Review of Psychology, 53(1), 27-51.
DOI:10.1146/annurev.psych.53.100901.135231.
Herd, D. (2009). Changing images of violence in Rap
music lyrics: 1979-1997. Journal of Public Health Po-
licy, 30(4), 395-406. DOI: 10.1057/jphp.2009.36.

Knobloch-Westerwick, S., Musto, P. & Shaw, K. (2008).
Rebellion in the Top Music Charts. Defiant Messages
in Rap/Hip-Hop and Rock Music 1993 and 2003. Jour-
nal of Media Psychology, 20(1), 15-23. DOL:
10.1027/1864-1105.20.1.15.

Lowell, J. L., Grymesa, K. C., Hankela, R., Speera, A. D.,
Custis, C. L. & Toblin, R. L. {2014). Sex, Drugs, and
Country Music? A Content Analysis of Substance Use,
Sex, Violence, and Weapons in Country Music. Global
Journal of Human-Social Science, 14(2), 81-88.
Roskos-Ewoldsen, D.R., Roskos-Ewoldsen, B., & Dill-
man Carpentier, F.R. (2002). Media priming: A synthe-
sis. In 1.B. Bryant & D. Zillmann (Hrsg.), Media effects
in theory and research (2. Aufl.). Mahwah, NJ: Er-
Ibaum.

101



Jahrestagung 2015 ,,Musik und Wohibefinden”

THOMAS SCHAFER, GEORG SCHAMBER, EVA MEINICKE
(TU Chemnitz)

Stressreduktion durch Binaurale Stimulation? Eine experi-
mentelle Untersuchung zum Effekt einer Alpha-Stimulation
auf die psychophysiologische Entspannungsreaktion

Binaurale Stimulationen sind durch die bin-
aurale Prdsentation von zwei niederfre-
quenten Ténen im Gehirn erzeugte Schwe-
bungen, die in Abhdngigkeit der Stimulus-
frequenzen zwischen 0.1Hz und 30.0Hz vari-
ieren koénnen und damit im Spektrum der
elektrischen Aktivitat des Gehirns liegen. Sie
werden daher als eine Moglichkeit disku-
tiert, neurophysiologische Entspannungszu-
stiande zu induzieren. Die Qualitdt und Aus-
sagekraft bisheriger Studien ist wissen-
schaftlich jedoch stark umstritten.

In der vorliegenden Arbeit ist daher der Ef-
fekt einer binauralen Alpha-Stimulation auf
subjektive und physiologische Entspan-
nungs-Parameter untersucht worden.

Hierzu wurden 102 Probanden im Alter von

18 bis 64 Jahren (M = 31.1; SD = 14.9; 73
weiblich, 29 mannlich) rekrutiert und zufal-
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lig drei Gruppen zugewiesen: (1) Audio-
Beschallung mit binauraler Stimulation, (2)
Audio-Beschallung ohne binaurale Stimula-
tion, (3) keine akustische Beschallung. Die
subjektive Entspannung wurde vor und
nach einer 20-minitigen Stimulation er-
fasst. Die physiologische Entspannungsreak-
tion wurde Uber Herzrate, Atemfrequenz
und ausgewadhlte Parameter der Herzraten-
variabilitdit wahrend der Intervention erho-
ben.

Die Ergebnisse zeigen keine spezifische Zu-
nahme an subjektiver oder physiologischer
Entspannung unter Binauraler Stimulation.
Insgesamt widersprechen die Ergebnisse
eindeutig der allgemein proklamierten Idee
einer psychophysiologischen Wirksamkeit
der binauralen Stimulation und im Konkre-
ten den Befunden zur Stressreduktion durch
binaurale Stimulation.
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ANNA SCHNERSCH, ALEXANDRA LINNEMANN, URS M. NATER
(Universitat Marburg)

Quantitat ist nicht gleich Qualitat: Eine Untersuchung der
Rolle sozialer Kontakte hinsichtlich der
positiven Wirkung von Chorsingen

Hintergrund: Das gemeinsame Singen im
Chor hat positive soziale, psychologische
und gesundheitliche Auswirkungen (Clift,
Hancox, Morrison, Hess, Kreutz & Stewart,
2010). Dabei ist jedoch unklar, welche Me-
chanismen hinter diesem Zusammenhang
stehen. Bei dem Chorsingen als musikali-
sche Gruppenaktivitdt stellt sich die Frage,
inwiefern soziale Faktoren den potenziell
positiven Effekt auf Wohlbefinden und
Stress vermitteln. Dies wurde in bisherigen
Studien (mit einer Ausnahme) ausschlieflich
querschnittlich und explorativ untersucht
(Clift, 2012). Vor diesem Hintergrund haben
wir getestet, inwiefern die wahrgenomme-
nen qualitativ und quantitativ gemessenen
sozialen Faktoren den Zusammenhang zwi-
schen Chorsingen, Wohlbefinden und Stress
in einem Studierendenchor langsschnittlich
beeinflussen.

Methode: Es wurde eine Alltagsstudie an N
= 44 gesunden Sdngerinnen eines Studie-
rendenchors (Durchschnittsalter 23,0 + 2,3
Jahre) durchgefiihrt. Die Sdngerinnen fiill-
ten chorsemesterbegleitend an insgesamt
13 Terminen jeweils vor und nach den Pro-
ben/Auftritten Fragebégen zu ihrem mo-
mentanen Wohlbefinden und momentanen
Stresserleben aus. Nach jeder/m Pro-
be/Auftritt schatzten die Sdngerinnen zu-
satzlich qualitative und quantitative soziale
Kontakte im Chor mittels einer eigens dafiir
konzipierten sozialen Netzkarte ein. Diese
ermoglicht, das eigene soziale Netz grafisch
darzustellen. Ausgehend von dem ,lch’ im
Zentrum, wurden die Sangerinnen gebeten,

ihre sozialen Kontakte im Chor entlang der
Vertrautheitsgrade ,enge Bezugspersonen’,
,Freunde’ und ,Bekannte’ einzutragen.

Ergebnisse: Die Auswertung erfolgte an-
hand hierarchisch linearer Modelle. Nach
dem Singen fuhlten sich die Sdngerinnen
zufriedener und wohler (p £ 0,001, 5,59%
und 4,78% Varianzaufkldrung), ruhiger und
entspannter (p < 0,001, 6,16% und 13,06%
Varianzaufkldrung), weniger gestresst {(p <
0,001, 7,70% Varianzaufklarung) und miider
(p = 0,007, 4,68% Varianzaufklarung). Im
Langsschnitt zeigte sich, dass im Semester-
verlauf Wohlbefinden steigernde, entspan-
nende und beruhigende Effekte zunehmend
ofter empfunden wurden. Beziiglich qualita-
tiver sozialer Faktoren zeigte sich, dass sich
Sangerlnnen mit mehr engen Bezugsperso-
nen im Chor insgesamt wacher, ruhiger,
wohler, entspannter und tendenziell weni-
ger gestresst fiihlten; beziiglich quantitati-
ver Faktoren zeigte sich, dass sich Sangerin-
nen mit mehr sozialen Kontakten im Chor
weniger angespannt fiihlten. Die Anzahl der
Nennungen im sozialen Netz nahm Uber das
Semester hinweg zu, was ausschliefRlich auf
die Zunahme der Bekannten zuriickzufiihren
ist (p < 0,001, 21,46% Varianzaufklarung).
Der Stress reduzierende Effekt kommt bei
Sangerinnen mit einem gréReren sozialen
Netz 6fter vor (p = 0,031, 4,12% Varianzauf-
kldrung), was wiederum auf die Bekannten
zuriickzufiihren ist.

Schlussfolgerung: Chorsingen zeigte sowohl
einen das Wohlbefinden steigernden als
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auch einen Stress reduzierenden Effekt.
Dabei werden das Wohlbefinden steigernde
Effekte im Verlauf des Semesters zuneh-
mend héufiger empfunden, der Stress redu-
zierende Effekt bleibt hingegen stabil. Der
Stress reduzierende Effekt von Chorsingen
wird dabei liber quantitative soziale Fakto-
ren vermittelt. Sdngerinnen, die Gber mehr
enge Beziehungen berichten, haben ein
insgesamt hoheres Wohlbefinden. Musik-
psychologische Untersuchungen zu den
Stress reduzierenden und Wohlbefinden
steigernden Effekten von Chorsingen sollten
daher sowohl qualitative als auch quantita-
tive soziale Faktoren beriicksichtigen. Damit
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stellt Chorsingen eine potentiell wichtige
MaBnahme zur Gesundheitsférderung dar,
wobei ein besonderes Augenmerk auf der
Forderung von sozialen Kontakten — sowohl
quantitativ als auch qualitativ — liegen sollte.
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CHRISTOPH M. SCHULTZ, MARTEN SEEDOREF,
ALEXANDER FORSTEL, HAUKE EGERMANN
(TU Berlin)

Signale — Entwicklung und Evaluation eines Open Source
Ensembles elektronischer Musikinstrumente zur
Vermittlung elektronischer/elektroakustischer Musik
und ihrer technischen Grundlagen

Einleitung: Die elektronische Musikproduk-
tion und -verarbeitung ist wesentlicher Be-
standteil aktueller Musikkultur in unter-
schiedlichsten Bereichen und Facetten. In
musikpadagogischen Zusammenhangen
scheint sie ganz im Gegensatz dazu margi-
nalisiert. Auf einer abstrakteren Ebene ldsst
sich in diesem Sinne ein konstantes Ausei-
nanderdriften des Einsatzes technischer
Musikmedien und der Kompetenz im Um-
gang mit diesen beobachten.

Im Kontext des '3DMIN' — Forschungspro-
jektes (www.3dmin.org) beschaftigt sich der
Beitrag mit dem Aspekt der Vermittlung
neuer Musikinstrumente. Das Ziel ist die
Entwicklung und Evaluation eines Ensem-
bles elektronischer Musikinstrumente auf
Basis der Open Source-Software Pure Data,
das zur praxisnahen Vermittlung elektroni-
scher bzw. elektroakustischer Musik und
ihrer audiotechnischen Grundlagen dienen
soll.

Methoden: 'Vermittlung' meint hier ein zeit-
lich und inhaltlich kompaktes Konzept, das
interaktiv grundlegende Phdnomene der
Audiotechnik und im Zuge dessen elektroni-
sche/elektroakustische Musik und ihre In-
strumente im Sinne eines Einblicks bzw.
Einstiegs erlebbar machen kann. Als Ziel-
gruppe sind zurzeit Schiler*innen der gym-
nasialen Oberstufe fokussiert. Wir gehen
allerdings davon aus, dass zukiinftig diese

Zielgruppe erweitert werden kann, z.B. auf
Erwachsenenbildung. Der soziale Moment
des gemeinsamen Musizierens soll wahrend
der Auseinandersetzung mit dem Computer
als Musikmedium nicht aulRer Acht gelassen
werden. Auf musikalischer Ebene ergdnzen
sich die einzelnen Instrumente hinsichtlich
ihrer Klangerzeugung und musikalischen
Rolle. Das resultierende Ensemble ist digital
vernetzt und so kénnen musikalische Infor-
mationen, die wesentlich fiir das gemein-
same Musizieren sind, ausgetauscht wer-
den. Wir gehen davon aus, dass die Open
Source-Software Pure Data als datenstrom-
orientierte, visuelle Programmierumgebung
gerade aufgrund ihres visuellen Charakters
zur Durchfiihrung dieses Projektes geeignet
ist. Dariiber hinaus ermdglicht ihre freie
Verfiigbarkeit im Geiste der Open Source
Bewegung einen unkommerziellen und
freien Umgang. Bei der Entwickiung der
Instrumente sollen die theoretischen Ansat-
ze fiir ein partizipatives Design von Bath
Anwendung finden. Dabei sollen die zukinf-
tigen Nutzer*innen moglichst frith und moég-
lichst gleichberechtigt an der Entwicklung
der Instrumente beteiligt werden. In regel-
madRig durchgeflihrten Workshops unter-
schiedlicher Lange werden die Instrumente
und ihr pdadagogisches Konzept eingesetzt,
damit daran anschlieBend in Gruppendis-
kussionen Kritik formuliert und spater um-
gesetzt werden kann. Dazu wurden Koope-
rationen mit den Veranstaltungsreihen
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Techno-Club der Technischen Universitat
Berlin und dem MINToring-Programm der
Freien Universitat Berlin eingegangen, wel-
che fur die Workshops einen entsprechen-
den Veranstaltungsrahmen und den Kontakt
zu Schulen bieten.

Ergebnisse: Erste qualitative Evaluationen
zeigen ein grundsétzlich groBes spontanes
Interesse an den entwickelten Instrumenten
und ihrer Musik. Die Hirden im Umgang mit
elektronischen Instrumenten, vor allem hin-
sichtlich der interaktiven Vermittlung ihrer
technischen Prinzipien, lagen allerdings ho-
her als erwartet. Diese Ergebnisse werden
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zurzeit angewendet, um die Instrumente
langfristig an die Bedirfnisse der Lernenden
anzupassen.

Diskussion: Unsere Arbeit impliziert unter-
schiedlich gelagerte Fragen. Hat die Thema-
tik der elektronischen Musik und ihrer tech-
nischen Prinzipien in der Musikpadagogik
tberhaupt eine Relevanz? Eignen sich die
entwickelten Instrumente und ihr pddagogi-
sches Konzept zur Vermittlung dieser Inhal-
te? Ist Open Source-Software, im speziellen
Pure Data, ein angemessenes Medium fiir
diese Zwecke?



Jahrestagung 2015 ,Musik und Wohlbefinden”

SALEH SIDDIQ, CHRISTOPH REUTER, ISABELLA CZEDIK-EYSENBERG
(Universitat Wien)

Zur Bedeutung von realen Instrumentenklangen fiir die
Vergleichbarkeit von Klangfarben

Am Institut fir Musikwissenschaft der Uni-
versitdt Wien wird zurzeit das Konzept der
Timbre Spaces (TS) neu evaluiert. In einer
Metastudie, die bekannte TS Studien (Grey
1975, Krumhansl 1989, McAdams et al.
1995) miteinander verglich (Siddig & Reuter
2013), konnte gezeigt werden, dass die be-
stehenden TS nicht konsistent sind und folg-
lich keine allgemeingiiltigen Aussagen iiber
musikalische Klangfarben treffen kénnen.
Eine anschliefende Gegeniiberstellung der
Stimuli aus den verglichenen Studien mit
realen Instrumentenkldngen aus der Vienna
Symphonic Library (VSL) in einem empirisch
ermittelten Meta TS (Siddiq et al. 2014) be-
stdtigte die zuvor gefundene Inkonsistenz
und verdeutlichte Uberdies den kritischen
Einfluss des Stimulimaterials: Im Meta TS
bildeten sich keine instrumententypischen
Cluster, klare sondern Stimuli-Set-Cluster.

Die naheliegende Vermutung ist, dass die
Kldnge von Studie zu Studie so unterschied-
lich sind, dass sie die potentiell vorhande-
nen Instrumentalklangfarbenunterschiede
als die entscheidenden Diskriminations-
merkmale ablésen und damit die Aussage-
kraft der TS bezliglich instrumentaler Klang-
farben unterminieren. Basierend auf diesen

Erkenntnissen und den im Rahmen der em-
pirischen Metastudie erhobenen Daten soli
nun der Einfluss des Klangmaterials auf die
Bewertung und Bewertbarkeit von Instru-
mentalklangfarben detailliert untersucht
werden.

Dazu wird aus den Daten des Meta TS eine
Reihe von ,Sub TS” ermittelt, die nur die
Stimuli aus jeweils einer der verglichenen
Studien bzw. der VSL zueinander in Bezug
setzen. Diese Sub TS werden sowohl mitei-
nander, als auch mit den TS aus den origina-
len Studien, vor allem aber mit dem VSL TS
verglichen.

Anhand der Abweichungen kann darauf
geschlossen werden, in welcher Weise die
(re-)synthetisierten Klinge die Wahrneh-
mung beeinflussen und welche instrumen-
talen Unterscheidungsmerkmale dadurch
besonders korrumpiert werden. Eine geziel-
te Feature Extraction entlang der Achsen
groflter Verschiebungen hilft dabei, die syn-
thesebedingten Verzerrungen systematisch
zu erfassen. Die Ergebnisse dieser Replikati-
onsstudie werden im September auf der
DGM-Tagung in Oldenburg vorgestellt.
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SIMONE SPANGLER
(HMT Miinchen)

Selbstbestimmt Musik studieren, gesund und motiviert
bleiben. Motivation, Leistung und Wohlbefinden bei
Musikstudierenden an deutschen Hochschulen

Einleitung: Das Musikstudium erfordert ein
hohes MaR an Disziplin, Talent und Hingabe.
Diese extremen Anforderungen fiithren bei
professionellen Musikerinnen nicht selten
zu gesundheitlichen Problemen, was zahl-
reiche Studien belegen (Ginsborg, Spahn &
Williamon, 2012). Als Konsequenz scheint es
sinnvoll, bereits wihrend des Musikstudi-
ums auf diese Problematik hinzuweisen und
Strategien aufzuzeigen, auf deren Basis ein
motiviertes, leistungsfdhiges und von
Wohlbefinden erfulltes Berufsleben unter-
stitzt wird. Der theoretischen Hintergrund
der Forschungsarbeit basiert auf der Selbst-
bestimmungstheorie (SDT) von Ryan und
Deci (2000b). Diese stellen Selbstbestim-
mung und Motivation in engen Zusammen-
hang mit Wohlbefinden und der Befriedi-
gung der psychologischen Grundbediirfnisse
Autonomie, Kompetenz und soziales Einge-
bundensein.

Ziele: Intention der Forschungsarbeit ist es,
Aussagen zur Rolle von Selbstbestimmung
bei Musikstudierenden hinsichtlich Motiva-
tion und Wohlbefinden zu treffen und de-
ren Bedeutung fiir Ubeverhalten und Leis-
tung zu untersuchen. Zusatzlich sollen spezi-
fische Regulationsstrategien evaluiert wer-
den, welche sowohl bei den Studierenden
selbst als auch in der Lehre Anreize schaffen
und zur Forderung eines motivierten, leis-
tungsfahigen und gesunden Musikstudiums
beitragen kdnnen.
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Methode: Musikstudierende  deutscher
Hochschulen beantworten sowohl in Form
einer quantitativen Online-Befragung als
auch via Paper-Pencil eine Fragebogenkon-
struktion. Die aus demographischen Fragen
und standardisierten Fragebégen bestehen-
de Konstruktion soll die Ermittlung eines
Querschnitts beziiglich der Zielparameter
Selbstbestimmung, Motivation und Wohlbe-
finden hinsichtlich Ubeverhaltens und Leis-
tung ermoglichen. Mittels statistischer Ana-
lyse werden die Daten anschlieRend ausge-
wertet, analysiert, interpretiert und disku-
tiert. Basierend auf den Ergebnissen wird
eine qualitative Interviewstudie (n = 10)
durchgefiihrt. Explorative Interviews sollen
eine Identifizierung und Evaluierung von
spezifischen Regulationsstrategien fiur Mu-
sikstudierende hinsichtlich Motivation und
Wohlbefinden erméglichen.  SchlieBlich
werden die Ergebnisse beider Studien disku-
tiert und daraus resultierende Implikationen
beschrieben.

Ergebnisse: Mit dem Abschluss der Daten-
auswertung ist voraussichtlich im August
2015 zu rechnen.
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CLAUDIA STIRNAT
(Universitat Hamburg)

Raumliche Wahrnehmung der Musikstile
Elektro, Ethno, Jazz, Klassik und Rock

Hintergrund: Ein Klangraum setzt sich aus
vier verschiedenen Rdumen (akustischer
Raum, psychoakustischer Raum, tonaler
Raum, semantischer Raum) zusammen.
Rdumlichkeit als GréBe des psychoakusti-
schen Raums tragt einen wesentlichen An-
teil zur Wahrnehmung einer guten, akusti-
schen Umgebung bei, sodass rdumlich emp-
fundene Konzertsdle gegeniiber weniger
raumlich empfundenen Konzertsdlen bevor-
zugt werden (Blauert & Lindemann, 1986).
Die GréRen Interauraler Korrelationskoeffi-
zient (IACC) und Echodichte gehoren zu den
Messgroflen des akustischen Raums. Der
IACC misst den Unterschied zwischen den
eintreffenden Signalen im linken und rech-
ten Ohr. Signale klingen ,mono”, wenn sie
gleichzeitig auf beide Ohren treffen und
daher nach Blauert (1997) den Kortex zur
selben Zeit erreichen, da auf beiden Ohren
die gleiche Verzogerungszeit auftritt. Die
Echodichte représentiert die rdumliche
Komplexitdt durch die Anzahl an Echos pro
Sekunde am Ausgang der Schallquelle, die
auf das Ohr treffen (Schroeder, 1962). Die
fraktale Korrelationsdimension stellt eine
Grolle des tonalen Raums dar und berech-
net die Anzahl an gleichzeitig auftretenen
Ténen.

Ziel: Ziel der Studie ist die Untersuchung der
wahrgenommenen Raumlichkeit musikali-
scher Stile bezlglich der Darstellungen
durch Adjektive und computationale Mess-
groBen.

Methode: Ein Hortest mit 30 Musikaus-
schnitten fir jedes Genre (Elektro, Ethno,
Jazz, Klassik, Rock) und 12 zu bewertenden
Adjektiven wurde durchgefiihrt. Die Adjek-
tive beschrieben Rdumlichkeit (groB, tief,
offen, unendlich, weich, intim, hohl, weit,
rau, kiinstlich, nah, eng). Teilnehmer hatten
in dem Gruppenexperiment jeweils eine
Minute Zeit einen 15 sek. langen Musikaus-
schnitt zu beurteilen, die Ausschnitte wur-
den (iber Stereolautsprecher vorgespielt.
Normal hdrende Teilnehmer (N = 13) gaben
ihren Raumlichkeitseindruck auf einer 10-
Punkt-Likert-Skala an. Des Weiteren wurden
die GréBen IACC, Echodichte, und fraktale
Korrelationsdimension berechnet,

Ergebnisse: Klassik wurde eher als groB,
weit, offen, tief und unendlich wahrge-
nommen. Elektro wurde von den Teilneh-
mern als kinstlich, groR und weit einge-
stuft. Jazz klang eher offen, groR und nah.
Ethno wurde als groR und offen wahrge-
nommen. Rock horte sich laut der Teilneh-
mer groR, weit, offen und tief an. Die IACC-
Berechnung zeigte, dass die finf Genres
hauptsachlich ,mono” klingen. Rock weist
den hoéchsten IACC-Wert auf und Klassik
den niedrigsten. Ethno hat mit Abstand die
groBte raumliche Komplexitat, die mit der
Echodichte berechnet wurde. Der mit der
fraktalen Korrelationsdimension errechnete
tonale Raum ist fiir alle finf Genres dhnlich.
Der tonale Raum erstreckt sich tiber 4 Téne
zur gleichen Zeit. Die Adjektive weich, hohl,
und rau korrelieren signifikant (p < 0,01) mit
den IACC-Werten und kiinstlich korreliert
signifikant (p < 0,01) mit der Echodichte.
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Schlussfolgerung: Die Studie ermdoglicht den
funf Genres rdaumliche Adjektive zuzuord-
nen. In der Studie ist es gelungen anhand
der IACC-Werte, Echodichte und fraktalen
Korrelationsdimension neue Erkenntnisse
Uber rdaumliches Horen in Musik zu gewin-
nen. Die gefundenen Korrelationen zwi-
schen den Adjektiven und den berechneten
GréRen ermoglichen eine Vorhersage an-
hand eines mathematischen Modells Uber
die entsprechende Wahrnehmung von Ho-
rern.

Danksagung: Ich bedanke mich bei Prof. Rolf
Bader fir die Unterstiitzung vor allem bei
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der Auswertung dieser Studie. Auch méchte
ich mich bei Julia Kunze und Johanna
Stumpner fiir ihre Unterstiitzung bedanken.
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ANDREAS SWOBODA
(Universitat Wien)

Die ersten Blassynthesizer und ihre Vorganger

Blassynthesizer sind elektronische Musikin-
strumente, deren Spielweise mit der her-
kémmlicher Blasinstrumente vergleichbar
ist. Lautstdrke, Tonhoéhe und Klangfarbe
werden durch das Anblasen eines Mund-
stlicks und mit verschiedenen Tasten ge-
steuert, wobei die Klangerzeugung voll-
elektrisch analog oder digital geschieht. Die
Entstehungsgeschichte dieser Instrumen-
tengattung wurde bisher kaum erforscht.
Ausgangspunkt der aktuellen Recherchen
sind die ersten Prototypen von Ernst Zacha-
rias (1956ff) und die Veréffentlichung der
Hohner Electra-Melodica (1967), des ersten
kommerziell vertrieben Blassynthesizers
(vgl. Reuter/Voigt 2009). Um den Urspriin-
gen der Blassynthesizer auf den Grund zu
gehen, wurde der Begriff weiter gefasst und
nach den ersten elektronischen Instrumen-
ten gesucht, die durch einen Luftstrom ge-
steuert werden. Neben Bedienungsanlei-
tungen, Werbebroschiiren, sowie Archivali-
en der Hohner AG, gehdren in erster Linie
Uber die Datenbank des Deutschen Patent-
und Markenamts zugingliche Patente zu
den untersuchten Quellen. Die Durchsicht
der Materialien ergab, dass Georges Jenny
schon 1951 ein Patent fiir einen Blaswand-
ler angemeldet hat. Weiters stellten sich im
wesentlichen zwei Instrumentengruppen als
Vorganger im weiteren Sinn heraus: (1)
Elektroakustische Harmonien: Elektrische
Orgeln, deren Schwingungsgeneratoren
pneumatisch angeblasene und mit Tonab-
nehmern abgetastete Metallzungen sind.
(2) Elektroakustische Blasinstrumente: Mit
Tonabnehmern versehene akustische Blas-
instrumente und Gesamtsysteme, die Ton-
abnehmer und Effektgerate zur elektrischen
Verstarkung und Klanggestaltung kombinie-

ren. Verbindung zu den Blassynthesizern ist
jeweils die Steuerung durch einen Luftstrom
und die elektrische Signalverarbeitung. Die
Klangerzeugung hingegen geschieht nicht
vollelektrisch  sondern elektroakustisch,
durch die Umwandlung einer akustischen in
eine elektrische Schwingung.

Die ermittelte Entwicklungsgeschichte er-
streckt sich von den Anfangen der elektroa-
kustischen Harmonien und der elektroakus-
tischen Blasinstrumente in den 1930ern,
Uber die Patente und Prototypen fiir Blas-
synthesizer in den 1950ern, bis hin zu den in
den 1960ern nahezu gleichzeitig erschiene-
nen, ersten kommerziell vertriebenen Ge-
samtsystemen zur elektrischen Verstarkung
und Klanggestaltung von akustischen Blasin-
strumenten in den USA und der Electra-
Melodica in Deutschland.

Quellen

Archivalien der Hohner AG (1956ff): Archiv Hohner
AG (Trossingen), Archiv Eboardmuseum (Klagenfurt)
und Privatsammlung Ch. Reuter (Wien).

DEPATISnet, Datenbank des Deutschen Patent- und
Markenamtes, https://depatisnet.dpma.de, Letzter
Zugriff: 12.07.2015.

Kent, E. L. {1969): "Musical Instruments with Electro-
nic Amplification of Tone Modification", in: Journal of
the Audio Engineering Society, Vol. 17(3), 316-320.
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Engineers, Vol. 24, Nr. 11, S. 1427-1463.
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psychologie - Musikalisches Gedéchtnis — musikali-
sches Lernen, Bd. 20. Hogrefe, Géttingen, S. 236-242.
Swoboda, A. (2015): Die Electra-Melodica und die
Entstehung der Blassynthesizer - elektroakustische
Aerophone und elektronische Blasinstrumente, Mas-
terarbeit, Institut fiir Musikwissenschaft, Universitit
Wien. [unverdffentlicht]
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ALEXANDER TITER, STEFAN CONZEN
(MfMT Kéln)

Entspannungstechniken und Musik

Untersucht wird der Einfluss von Entspan-
nungsmusik auf Entspannungstechniken.
Konkret wird der Einfluss von Musik auf die
Progressive Muskelentspannung nach Ed-
mund Jacobson untersucht. Die Wirksam-
keit von PME als eigenstdndiges Verfahren
und in Kombination mit Verhaltenstherapie
wurde in einer Vielzahl von Studien belegt.
Die Technik ist einfach zu erlernen und kann
anhand einer Anleitung erfolgen. Im Inter-
net gibt es kommerzielle Angebote, die die-
se Entspannungstechnik in Kombination mit
Entspannungsmusik unterbreiten.

Ziel der Untersuchung ist es die Wirksam-

keit der Entspannungsmusik mit dieser Ent-
spannungstechnik zu erforschen.
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Zwei randomisierte Gruppen werden inner-
halb von zwei Wochen die PME erlernen.
Vor und nach dem Uben wird das individu-
elle Wohlbefinden der Versuchspersonen
mit einem Fragebogen erhoben. Der Fort-
schritt bei den Ubungen wird auf diese Wei-
se erhoben. Mittelwerte werden verglichen
um das einsetzen von Musik und Entspan-
nungstechniken zu bewerten. Der Unter-
schied zwischen den gruppen besteht darin,
dass die Versuchspersonen der einen Grup-
pe mit Musik und die der anderen ohne
Musik liben.
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CLEMENS WOLLNER! & ANDREA HALPERN?
(*Universitat Hamburg, 2Bucknell University, USA)

Multimodal working and long-term
memory capacities in musicians

Music performance poses extraordinary
demands on attention and memory capaci-
ties of musicians. While previous research
primarily investigated long-term memory
(LTM) and retrieval cues in music, less is
known about different sensorimotor moda-
lities employed in working memory (WM).
In addition, age is known to affect WM and
LTM in the general population. These age
effects may potentially be mitigated by acti-
ve involvement in professional activities
that constantly train an individual’s memory
capacities.

We investigated WM and LTM capacities
among practitioners of two musical profes-
sions with different domain-specific de-
mands on memory. We assumed that there
were differences according to modality (vi-
sual vs. auditory), musical tasks (pitch vs.
timing) and recall conditions. Performances
in WM and LTM tests were supposed to be
affected by the participants’ professional
background and training. We were further
interested in age-related effects in relation
to expertise.

A total of 30 highly trained conductors and
pianists (aged 18-79; 11 female) completed
a series of working and long-term memory
tests. All individual-related factors were
balanced across groups of conductors and
pianists; both groups comprised eight stu-
dents and seven experts each. WM tasks
consisted of verbal span (baseline assess-
ment of WM), musical pitch span and
rhythmic reproduction tasks. The LTM tem-
po task included tapping the beat of diffe-

rent compositions at the beginning and end
of a 1.5 hours interval. Presentation modali-
ty was auditory or visual (musical scores);
recall included written tasks and motor
components by pressing keys on a piano.

Results show that recall performances on an
individual basis were consistent across mo-
dalities, such that those participants who
succeeded in recalling the material in visual
(written) form were also able to play it on
the piano (motor condition). Regarding the
modality in which the material was
presented, within-participant analyses re-
vealed higher WM spans for the visual mu-
sical tests compared to the auditory tests (p
< .001, d = 1.88). In the verbal baseline
tasks, in contrast, auditory and visual stimuli
were memorized equally well. A 2 x 2 AN-
COVA (factors: Profession, Experience, and
Age as a covariate) did not result in signifi-
cant differences between conductors and
pianists. Experts had slightly higher visual
spans compared to students (p < .05, nP2 =
.18). These results were also related to the
covariate Age (p < .05, nP2 = .23), which
accounted for most of the variance in this
model. Differences in long-term memory
were calculated with a univariate ANCOVA
(with age as a covariate). Conductors had
more precise LTM for timing than pianists,
and experts were more precise than stu-
dents (both p < .05, nP2 = .16). Age did not
influence LTM results, and there were no
significant interactions.

In conclusion, findings suggest that optimal
WM recall is relatively independent of mu-

113



Jahrestagung 2015 ,Musik und Wohlbefinden”

sical profession. On the other hand, conduc- effects of training and expertise. Additional
tors had more accurate LTM for timing than analyses point to relations between multi-
pianists. Higher age did not generally affect modal WM tasks and divided as well as sel-
WM performance in the musical tasks, pro-  ective attention.

viding tentative evidence for long-lasting
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DJURKO ZUCHNER, KAl LOTHWESEN, VERONIKA BUSCH
(Universitat Bremen)

Kreative Prozesse beim Komponieren Popularer Musik.
Eine qualitative Studie zur Variabilitat
motivisch-thematischer Arbeit

Hintergrund: Empirische Studien zum Kom-
ponieren im Bereich Populdarer Musik sind
selten und verfolgen unterschiedliche Zu-
gidnge (Collins, 2005; Frieler & Riedemann,
2011). Eine typologische Unterscheidung
kreativer Arbeitsweisen in Arbeitstypus und
Inspirationstypus (Bahle, 1947) ist fur Popu-
lare Musik bislang noch nicht tberpriift. Dies
bildet den Ausgangspunkt fur die vorliegen-
de qualitative Studie zu kreativen Prozessen
in Populdren Musik.

Ziele: Die Studie untersucht folgende Frage-
stellungen: Lassen sich im Bereich Populdrer
Musik Kompositionstypen in Anlehnung an
Bahle (1947) bestimmen? Gibt es haufig
verwendete, stilistische Kompositionsmerk-
male, die einen Popsong pragen?

Methode: Zur Untersuchung der Fragestel-
lungen wurde ein qualitativer Zugang ge-
wahlt, der musikalisches Material (Produkt)
und kompositorisches Vorgehen (Prozess)
ermittelt. Vorgelegt wurde eine Kompositi-
onsaufgabe, bei der vorgegebene Melodie-
bausteine nach bestimmten Regeln und in-
nerhalb einer Woche kompositorisch verar-
beitet werden sollten (vgl. Bahle, 1947). Die
Bausteine waren frei segmentierbar, die Ton-
folge (insgesamt 16 Tdéne, offener harmoni-
scher Kontext g / Es bzw. G / e) sollte aber
nicht durch weitere Téne erginzt oder nach
Verfahren der Reihentechnik (Krebs, Umkeh-
rung) manipuliert werden. Das Ergebnis die-
ser Arbeit sowie ggf. Zwischenstiande sollten
in Aufnahmen festgehalten werden. Ent-
scheidungen innerhalb des kompositorischen

Arbeitsprozesses sollten in einem Komposi-
tionstagebuch notiert werden. Insgesamt
haben 7 Probanden (Alter: 19-55 Jjahre, alle
mannlich) unterschiedlicher professioneller
Niveaus an der Studie teilgenommen und
fristgerecht ihre Dokumente eingereicht. Zur
Auswertung des Materials wurden anhand
der Forschungsliteratur zu kreativen Prozes-
sen (u.a. Webster, 2002; Collins, 2005; Bahle,
1947) sowie zur populdr-musikalischen Ana-
lyse (u.a. Obert, 2013; Frieler & Riedemann,
2011; von Appen & Frei-Hauenschild, 2013)
Kriterien abgeleitet und in zwei unabhéangi-
gen Katalogen (Prozess, Produkt) zusam-
mengefasst.

Ergebnisse: Die dokumentierten kreativen
Prozesse sind mit bekannten Modellen zu
beschreiben. Deutlich wird dabei die Bedeu-
tung der reflexiven Schleife (Collins, 2005),
die durch das Komponieren mit dem Compu-
ter unterstiitzt wird. Dieses erlaubt ein ,Vor-
horen’ des Produkts noch wiahrend der
Kompositionsphase, in dem z.B. Samples die
Beurteilung von Instrumentierung und ,ferti-
gem’ Gesamtklangbild {iber den Héreindruck
erméglichen. Auf der Produktebene domi-
niert eine poptypische Songstruktur sowie
ein Tempo von 80 bpm (66% der Stiicke),
harmonisch tiberwiegt eine Fokussierung auf
G /g. Die motivisch-thematische Arbeit kon-
zentriert sich zuvorderst auf wiederkehrende
Motive in unterschiedlichen Harmonisierun-
gen, wobei die Zielténe der Phrasenendun-
gen in der Regel harmonisch angepasst sind;
Sequenzierungen im Sinne der klassischen
Melodielehre treten nur sehr selten hervor.
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Diskussion: Die beschriebenen Arbeitspro-
zesse verweisen auf einen ,intuitiven Ar-
beitstypus”: die Komponisten arbeiten strin-
gent und organisiert, lassen sich dabei aber
von Intuitionen sowie dem Hoéreindruck lei-
ten. Das Komponieren am Computer ist so-
mit eine grundlegende Verdnderung der
Vorgehensweisen gegeniber der techni-
schen Madglichkeiten zur Zeit von Bahles Un-
tersuchung. Hinsichtlich der unterschiedli-
chen Losungen der motivisch-thematischen
Arbeit im Umgang mit dem gegebenen Ton-
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material dominieren individuelle Losungen.
Stiltypische Charakteristika wirken als Orien-
tierungen in der Gestaltung, die auch eine
motivisch-thematisch Arbeit auf der Materi-
alebene bestimmt. Folgestudien sollten
Uberprifen, ob sich die gefundene Typisie-
rung und das dazugehdérige Arbeiten in einer
quantitativen Studie bestdtigen lassen und
ob ein intuitives Arbeiten mit technischen
Hilfsmitteln auch in anderen Genres auffind-
bar ist.
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Musck im Kopf

| 2. Auflage

Manfred Spitzer

Musik im Kopf

Héren, Musizieren, Verstehen und Erleben
im neuronalen Netzwerk

Wenn wir etwas mdgen, ist es Musik in unseren Ohren, wer den Ton
angibt, spielt die erste Geige, und wem der Marsch geblasen wird, der
pfeift auf dem leizten Loch.

Die Verbindung von Neurobiologie, Medizin und Psychologie mit der
Musik ist alt. Neu ist die Tatsache, dass sich Musik und Hirnforschung
gegenseitig befruchten.

Wer ein Instrument erlernt, verbringt fausende von Stunden damit und
vollzieht immer wieder die gleichen oder sehr &hnliche Bewegungsab-
lgufe. Lernen und Gehirn lassen sich also kaum besser studieren als
im Bereich Musik. Fir das Héren, Ausiiben und GenieBen von Musik
ist die Kenntnis der neuronalen Maschinerie zwar nicht notwendig,
der Musiker wird aber vieles besser verstehen, wenn ihm die physika-
lischen und psychologischen Grund!agen von Musik geléufig sind.

2. Auflage 2014, 472 Seiten, 148 Abb., 17 Tab., kart.
€ 24,99 (D)/€ 25,70 (A) | ISBN 978-3-7945-2940-7

Claudis Spahn = Bernhard Richier

Musik
mit Leib und Seele

Was wir mit Musik machen und sie mit uns

)

Claudia Spahn, Bernhard Richter

Musik mit Leib und Seele

Was wir mit Musik machen und sie mit uns
Wissen & Leben (Herausgegeben von Wulf Bertram)

Musik berihrt uns. Ein Lied kann unsere Stimmung augenblicklich
heben, ein anderes Musikstiick uns zu Tréinen rithren. Wieso das so
ist und welche positiven Wirkungen Musizieren fir Leib und Seele be-
reithdlt, ergrinden die beiden Musikermediziner Claudia Spahn und
Bernhard Richter in diesem kurzweiligen Buch.

In 12 Essays erfahren Sie, welch wichtige Funktion Musik gerade heute
in unserem Leben einnimmt, weshalb die Stimme der Spiegel der
Seele ist und das Auge mithért. Was macht die Musik mit uns2 Wie
untersttzt sie den Spracherwerb? Wann spricht uns eine Stimme an?
Was haben Maria Callas und Elvis Presley gemeinsam? Warum hatte
Caruso so grofes Lampenfieber?

Das Buch richtet sich an alle, die sich einen Alltag ohne Musik nicht
vorstellen kénnen.

2015. Ca. 208 Seiten, 20 Abb., kart.
Ca. € 19,99 (D)/€ 20,60 {A) | I1SBN 978-3-7945-3129-5



