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Jiirgen Oberschmidt

Mit Metophem
iusen schatfen

Mit Metaphern Wissen schaffen
Erkenntnispotentiale metaphorischen
Sprachgebrauchs im Umgang mit Musik

,Die Metapher ist viel killiger als ihr Verfasser.” Dieser
Aphorismus Lichtenbergs ist fiir den hier vorliegenden
Versuch, das Sprechen liber Musik im Unterricht neu
zu verhandeln, Programm. Metaphorisches Sprechen
gilt hier nicht mehr als zweitbeste Lésung eines zementierten Begriffs,
sondern stellt einen,rationalen Vorgriff* {Debatin) zur Artikulation neuer
kognitiver Gehalte dar. Auf dieser Basis wird versucht, die Metapher im
Musikunterricht als ein Transportmittel einzusetzen, um das Denken mit
den Sinnen zu verbinden und die scheinbar getrennten Sphéren zu tiber-
briicken. Ziel ist es, den Schiiler nicht dort abzuholen wo er steht, sondern
ihn dahin zu begleiten, wo ihn die Klugheit seiner Metaphern bereits
hingefiihrt hat.

FORUM MUSIKPADAGOGIK Band ¢8 | Berliner Schriften
374 Seiten | ISBN 978-3-89639-777-5 | 39,80 €

Oliver Kramer

Strukturbilder, Sinnbilder, Weitbilder

Visualisierung als Hilfe beim Erleben
und Verstehen von Musik

Steuksrbilder
Sunbilder, Weltbilder

Was sehen wir, wenn wir Musik héren? Mit welchen
Anschauungen erschfieflen wir uns ihre Struktur, ihren
Sinn und ihren Weltbezug? Anliegen dieses Bandes ist
es, die Vielfalt der Verkniipfungsméglichkeiten von
Musik mit visuellen Vorstellungen und Bildern zu zeigen und damit zur
Differenzierung des musikalischen Erfebens und Verstehens beizutragen.
Um Visualisierung in musikbezogenen Vermittlungssituationen sinnvoll
einsetzen zu kénnen, bekommt der Leser ein Modell an die Hand, das
musikbezogene Bilder je nach Ausrichtung, Bezugsqualitat, didaktischer
Funktion und Erscheinungsform genauer klassifiziert.

FORUM MUSIKPADAGOGIK Band 9o | Berliner Schriften
206 Seiten | ISBN 978-3-89639-655-6 | 29,80 €

Katja Hofmann

»Ein Esel galoppiert durchs Paradies ..."

Musikalische Hérfahigkeiten von Kindern
im Grundschulalter

Ansetzend bei einem bestehenden Forschungs-
desiderat zur Entwicklung der Horféhigkeiten von
Kindern im Grundschulalter ermittelt die Autorin,
inwiefern die (Hor-Voraussetzungen fir eine Beschéaf-
tigung mit komplexer Musik bereits mit Schuleintritt gegeben sind und wie
sich diese wihrend der Grundschulzeit entwickeln. Dazu wird der Fokus
auf verschiedene Aspekte des Horens - das Ausdruckshéren, das program-
matische Horen, das formale sowie das polyphone Horen — gerichtet.

FORUM MUSIKPADAGOGIK Band 96 | Augsburger Schriften
356 Seiten | ISBN 978-3-89639-776-8 | 39,80 €

finden Sie unter www.wissner.com/musik

Unser Gesamtprogramm und aktuelle Neuerscheinungen

Martin Losert

Die didaktische Konzeption

der Tonika-Do-Methode
Geschichte - Erkldrungen — Methoden

Tonika-Dao ist eine ebenso aktuelle wie traditionsreiche
Form der relativen Solmisation mit dem Ziel, das innere
musikalische Gehor zu schulen. Martin Losert be-
schreibt die besonderen Merkmale dieser Methode.
Der Akzent seiner Darstellung liegt zum einen auf historischen Details,
zum andern beschreibt er die besondere Methodik von Tonika-Do: den
Gebrauch und die Funktion der Solmisationssilben, der Handzeichen, der
Rhythmussprache und der verschiedenen relativen Notationsformen.

FORUM MUSIKPADAGOGIK Band 95 | Augsburger Schriften
352 Seiten | ISBN 978-3-89639-764-5 | 39,80 €

Heidrun Jantscher
Das,A” und ,U" des Singens

Die Bedeutung der Kehlkopfmuskeln
fur den Klang der Singstimme

Wird das Muskelsystem des Kehlkopfes gezielt trainiert,
fiihrt das zu einer kraftigeren, ausdrucksvolleren und
gesunderen Stimme. Das beweist die Untersuchung
der Autorin, in der anhand moderner Radiologie (MRT)
ins Innere des Kehlkopfes geblickt und erstmals die Muskulatur von pro-
fessionellen Sangern und Laien vermessen wird. Ausgehend von der
Thematik bzw. Problematik der Register, die anatomisch-physiologisch
sowie historisch erértert wird, werden die Ergebnisse interpretiert. Mit
praktischen Anleitungen zum Einsatz des Gesangsmuskeltrainings im
Unterricht.

Mit Hérbeispiel-CD.

FORUM MUSIKPADAGOGIK Band 93 | Augsburger Schriften
222 Seiten | ISBN 978-3-89639-763-8 | 29,80 €

Gabriele Hofmann (Hg.)

Musik & Gewalt
Aggressive Tendenzen in
musikalischen Jugendkulturen

Viele Jugendliche konfrontieren sich selbst jeden Tag
mit Gewalt, indem sie Musik mit gewaltassoziierten
inhalten héren. In diesem Buch werden verschiedene
Facetten ihres Rezeptionsverhaltens behandelt,
darunter der Umgang mit gewaltbezogener Musik, Gangsta- oder
PornoRap, rechtsextremer Musik, gewaltassoziierten Texten und Black
Metal. Das Buch stellt damit auch die Frage in den Raum, ob der Konsum
von Gewaltmusik ein Indikator fir eine erhohte Gewaltbereitschaft
Jugendlicher sein kann.

FORUM MUSIKPADAGOGIK Band 102 | Augsburger Schriften
ca. 150 Seiten | ISBN 978-3-89639-823-9| 19,80 € Herbst 20m

Wi3ner-Verlag GmbH &Co. KG
Im Tai 12 | 8617¢ Augsburg
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Wolfgang Auhagen - Claudia
Bullerjahn - Holger Hoge (Hrsg.)

Musikpsychologie
Musikselektion zur Identitdtsstiftung
und Emotionsmodulation

(Reihe: »Jahrbuch der Deutschen
Gesellschaft fir Musikpsychologies,
Band 21), 2011, ca. 250 Seiten,
ca.€32,95 / sFr. 44,90

ISBN 978-3-8017-2387-3

Wolfgang Auhagen - Claudia Bullerjahn
Holger Hoge {Hrsg)
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Der Band erortert folgende Themen: Zeichen der Zu-
gehorigkeit und Mittel der Abgrenzung. Prozesse der
Identitatsstiftung aus ethnomusikologischer Sicht; Der
Musikgeschmack im Grundschulalter: Neue Daten zur
Hypothese der Offenohrigkeit; Authentizitat des Aus-
drucks — Intensitat des Eindrucks. Zur Bedeutung des
Emotionalen in der populdren Musik; Personlichkeit
und Emotionsmodulation mittels Musik bei Heavy-Me-
tal-Fans; Besuch von Konzerten klassischer Musik —eine
Frage des Alters oder der Generation?

Sandra Lutz Hochreutener
Sandra Lutz Hochreutener Spiel > Musik s
i Spiel-Musik—Therapie q
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it Kindern und Jugendlichen

e e

Methoden der Musiktherapie
mit Kindern und Jugendlichen

(Reihe: »Praxis der Musik-
therapie«, Band 1)

2009, 315 Seiten,

€29,95 / sFr. 49,90

{SBN 978-3-8017-2198-5

Dieser Band behandelt die unterschiedlichen Varian-
ten und Moglichkeiten musiktherapeutischer Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen. In zahlreichen Fall-und
Anwendungsbeispielen gibt die Autorin wertvolle
Hinweise fir die musiktherapeutische Praxis. Die Au-
torin behandelt wesentliche Themen wie Merkmale,
therapeutische Funktionen und entwicklungspsycho-
logische Aspekte des Musikspiels, sie geht auf Spiel-
material, die therapeutische Haltung und Beziehung
sowie auf therapeutisches Handeln ein.
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Musikpsychologie
Musikalisches Geddchtnis
und musikalisches Lernen

(Reihe: »Jahrbuch der Deutschen
Gesellschaft fiir Musikpsychologie,
Band 20}, 2009, 286 Seiten,
€39,95 / sFr.68,-

ISBN 978-3-8017-2242-5

|
Wolfgang Auhagen - Claudia Bullerjaha {
Holger Hoge (Hrsg)

Jahruch derDeutschen Geselschat
ir Musikpsychologie

Themen des Bandes: Strukturen und Entwicklungen im
Forschungsfeld des musikalischen Lernens; Zur kogni-
tiven Elektrophysiologie der Musikrezeption: Zugange
zu Kognition, Emotion und Asthetik; Zum Wesen der
Konsonanz: Neuronale Koinzidenz, Verschmelzung und
Rauhigkeit; Eine Konsonanztheorie auf der Basis einer
neuronalen Autokorrelation mit Unscharfe; Das Ge-
dachtnis fiir Tonarten bei Nichtabsoluthorern: Einfliisse
von Horhaufigkeit und musikalischer Ausbildung;
Aktivations- und Arousal-Modulation mittels Musik im
Alltag und deren Beziehungen zu musikalischen Prafe-
renzen, Personlichkeit und Gesundheit.

= —— Hans-Helmut Decker-Voigt
ans. olmut Decker Vot Eckhard Weymann (Hrsg.)
£ckhard Weymann {Hrsg }
Lexikon Lexikon
Musiktherapie R .
e Musiktherapie
2., iiberarbeitete und
erweiterte Auflage 2009,
XVII/574 Seiten, geb,,
€59,95 / sFr.99-
ISBN 978-3-8017-2162-6

Ob als Nachschlagewerk fiir Praktiker, Lehrende,
Forschende und Studierende oder als informatives
»lesebuch« bietet das Lexikon Musiktherapie eine
umfassende Orientierung in dem mittlerweile vielfdltig
verastelten Fachgebiet der Musiktherapie. In zweiter,
tberarbeiteter und erweiterter Auflage stelit dieses
bewdhrte Handbuch kompakt aufbereitet und ver-
standlich geschrieben die zentralen Positionen dieser
kunstlerischen Therapieform dar.

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG
Merkelstralte 3 - 37085 Gottingen - Tel.: (0551) 99950-0 - Fax: 111
E-Mail: verlag@hogrefe.de - Internet: wwwhogrefe.de
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Tagungsprogramm

Uhrzeit Vortrage am Freitag (09.09.2011, 14-18:30 Uhr)

14:00 Tagungseroffnung

14:30 SUSANNE METZNER
Keynote I: Klangforschung in der Musiktherapie

15:30 STEPHAN SALLAT
Musiktherapie bei Kindern mit Sprachentwicklungsstérungen

16:00 Kaffeepause

16:30 JORG FACHNER, CHRISTIAN GOLD, JAAKKO ERKKILA
Fronto-temporal rest EEG changes after music therapy
treatment in depression: results of an RCT

17:00 BRITTA WESTNER, FLORIS VAN VUGT, ECKART ALTENMULLER
Die Rolle des auditorischen Feedbacks im Musikunterstiitzten
Training — Eine Pilot-Studie

17:30 SEBASTIAN FINKEL
Involuntary musical imagery — How structural pattern reveal the
'stickiness' of earworms

18:00 CAROLINE COHRDES & REINHARD KOPIEZ
"Der sieht aus wie Elektro-Pop" — Uber den Zusammenhang von
Musiker-Image und Musikstil

19:00 Gemeinsames Essen im ,,Rampendahl”

Uhrzeit Vortrage am Samstag (10.09.2011, 09-13:00 Uhr)

9:00 CLAUDIA SPAHN
Keynote II: Musikphysiologie und Musikermedizin

10:00 HEINER GEMBRIS & ANDREAS HEYE
Gesundheitliche Probleme bei professionellen
Orchestermusikern

10:30 REINHARD KOPIEZ, ECKART ALTENMULLER, HANS CHRISTIAN

JABUSCH, NIELS GALLEY, ANDREAS LEHMANN
Der Zusammenhang von Handigkeit, korperlicher Befindlichkeit
und instrumentaler Performanz
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20
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11:00
11:30

12:00

12:30

13:00
14:00
16:00

Kaffeepause

CHRISTOFF ZALPOUR & MALIKA DAMIAN
Die physiotherapeutische Musikersprechstunde im INAP/O —
Auswertung von 200 Kasuistiken

MALIKA DAMIAN & CHRISTOFF ZALPOUR
Triggerpunktbehandlung mit radialer Stollwelle bei Musikern —
eine physiotherapeutische Intervention in der Osnabrucker
Musikersprechstunde

VERA GEHRS
Konzeption einer musik- und bewegungsbasierten Lern- und
Entwicklungsdiagnostik fir Grundschulkinder

Mittagspause
Postersession

Kaffeepause

Posterprisentationen am Samstag (14-16:00 Uhr)

KARIN BOESELER
Musik als Medium eines bedirfnisorientierten, emotional-kommunikativen

Dialogs mit Menschen im Wachkoma — Eine qualitative Untersuchung in der

neurologischen Rehabilitation

NIKLAS BUDENBENDER & GUNTER KREUTZ
Langzeitliche Reprasentationen von Melodien: Einflisse von kulturellem
Hintergrund, musikalischer Expertise und Genre

VERONIKA BUSCH & CLEMENS WOLLNER
Geht es um die Musik? Bewertungen beim Eurovision Song Contest unter

der Lupe

FRANZISKA DEGE, SINA WEHRUM, RUDOLF STARK, GUDRUN SCHWARZER
Der Einfluss von Musikunterricht auf das auditive und visuelle
Kurzzeitgedachtnis bei 10- bis 13-jdhrigen Kindern

KATRIN DRAZEK-KAPPUS & CHRISTOPH LOUVEN
Musikpraferenz und Identitat bei Erwachsenen mit selbstunsicherer
Personlichkeitsakzentuierung

JAN FRUHAUF, FRIEDRICH PLATZ, REINHARD KOPIEZ
Wann ,groovt” es? — Der Einfluss des Mikrotimings auf die Bewertung von
Schlagzeug-Rhythmen
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STEFAN GEBHARDT, MARKUS KUNKEL, RICHARD VON GEORGI 55
Persénlichkeitsdimensionen spielen eine bedeutsame Rolle bei der
Musikrezeption — Untersuchungen an einer psychiatrischen Population

MIRIAM GRAPP, HEIKE ARGSTATTER, HANS VOLKER BOLAY 57
Musiktherapie zur Behandlung von chronischem Tinnitus. Uberpriifung der
Langzeitwirkung des , Heidelberger Modells”

JESPER HOHAGEN, JULIKA WAGSCHAL, VERONIKA BUSCH 58
Musikpraferenz von Grundschulkindern mit Migrationshintergrund. Eine
Detailanalyse aus der JeKi-Begleitforschung

SIMONE LEHMANN, VIOLA KNAPPE, FRIEDRICH PLATZ, REINHARD KOPIEZ 60
Die persuasive Wirkung von Hintergrundmusik in TV-Informationsfilmen auf
das Gefallen und die Behaltensleistung

MICHAEL OEHLER & THOMAS HESS 62
Wahrnehmung der Performance von Tribute Acts

MONIKA A. POHL 64
Physioyoga zur Pravention und Gesundheitsférderung fiir Berufsmusiker

CHRISTOPH REUTER & MICHAEL OEHLER 66
"O Freunde, nicht diese Tone!" — Wandtafelkratzen auf dem Prifstand

AILEEN RITTER 67
Macht Musizieren gesund? Zur Herzrate und deren Variabilitat wahrend
Mozarts Klavierkonzert Nr. 14

BARBARA ROTH & KURT SOKOLOWSKI 69
Anreize des Ubens und Musizierens. Ein Vergleich von 15-16j3hrigen
Instrumentalschiilern mit Schulmusikstudierenden

LOUISA TRASER, BERNHARD RICHTER, MATTHIAS ECHTERNACH 71
Wie modifizieren professionelle Tentre den Vokaltrakt in verschiedenen
Registerkonditionen?

ANNA-C. WICHMANN, HARRY VON PIEKARTZ, CHRISTOFF ZALPOUR 72
Effekte der laryngealen Manuellen Therapie bei funktionellen Beschwerden
der Gesangsstimme

Uhrzeit Fortsetzung der Vortage am Samstag (16:30-18:00 Uhr) Seite

16:30 INGO RODEN & GUNTER KREUTZ 27
Auswirkungen des Instrumentalunterrichts auf das
Arbeitsgedachtnis von Grundschulkindern — Eine
Langsschnittanalyse
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17:00 E. KAMALA FRIEDRICH, STEPHAN BONGARD, EMILY S. 29
FRANKENBERG, INGO RODEN & GUNTER KREUTZ
Psychometrische Erfassung von Emotionen beim
Instrumentenliernen

17:30 CHRISTOPH LOUVEN & AILEEN RITTER 31
Hordauer statt Praferenz — Ein computergestuitzter
Untersuchungsansatz zu Hargreaves' , Offenohrigkeit”

18:00 Pause

18:30 Mitgliederversammlung der DGM

Uhrzeit Vortrige am Sonntag (11.09.2011, 9-13:15 Uhr) Seite
9:00 GUNTER KREUTZ 33

Keynote IlI: Musik und Wohlbefinden

10:00 ANDREAS C. LEHMANN & MARCUS HULLIN 34
Musiklehrer sind vermutlich resilienter gegen Burnout als Lehrer
anderer Facher

10:30 THOMAS SCHAFER, MARIO SMUKALLA, SARAH-ANN OELKER 36
Der Einfluss intensiver musikalischer Erlebnisse auf die
Lebensgestaltung

11:00 Kaffeepause

11:15 JOHANNES HASSELHORN, MARTEN BERNEBURG, FRIEDRICH 39
PLATZ, REINHARD KOPIEZ
"Spiel mir das Lied von damals": Der Zusammenhang zwischen
populdrer Musik, Emotion und autobiografischer Erinnerung

11:45 REINHARD KOPIEZ & FRIEDRICH PLATZ 41
Workshop, Teil I: EffektgroRe und Poweranalyse in der
Experimentalplanung

12:15 FRIEDRICH PLATZ & REINHARD KOPIEZ 42
Workshop, Teil Il: Wenn das Auge Musik hort: der Einfluss
unterschiedlicher Darbietungsformen auf die Auftrittsbewertung
von Musikern. Eine Meta-Analyse

12:45 Abschlussdiskussion
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Vortrage:

SUSANNE METZNER
(Hochschule Magdeburg-Stendal)

Keynote I: Klangforschung in der Musiktherapie

Werden in der Musiktherapie Klange
verwendet, um etwas Anderes, etwas
AuRermusikalisches zu erforschen? Kann
man Klange beforschen, um etwas lber
bestimmte psychische oder kérperliche
Stérungen zu erfahren? Sind die Kldnge
aus der Musiktherapie fiir die musikwis-
senschaftliche Forschung von Belang,
weil es sie anderswo nicht gibt? Welche
Erkenntnisse kénnten daraus gewonnen
werden? Und: wer forscht eigentlich?

Musiktherapie lasst sich als Fachdisziplin
verstehen, die die Wirkungen von Musik
auf die Gesundheit von Menschen in-
nerhalb einer therapeutischen Bezie-
hung zum Gegenstand hat und dafir
unterschiedliche Erklarungsmodelle her-
anzieht ebenso wie eine Reihe wissen-
schaftlicher Nachweise erbracht hat. Die
Uberzeugung, dass Musik in einem Zu-
sammenhang mit dem subjektiven (ins-
besondere dem emotionalen) Erleben
steht, ist freilich seit alters her in der
Medizin, der Philosophie und in den
neuzeitlichen mit der Thematik befass-
ten, (musik-)wissenschaftlichen Fachern
unumstritten. Aber es sind auch Laien,
die dies aufgrund eigener Erfahrung be-
statigen wiirden. Dies hielle, dass zu-

mindest bei den meisten Patienten eine
implizite Theorie als tragfdhiges Funda-
ment flr die Musiktherapie fungieren
wirde, auch wenn diese rational nicht
abgesichert ist. Aus handlungstheoreti-
scher Perspektive muss sie das aber
auch nicht, um sich auf die Musikthera-
pie einlassen zu kénnen und von ihr zu
profitieren.

Gleichwohl darf man sich die Distanz
zwischen der Lebenswelt eines Patien-
ten und den darin enthaltenen tatsachli-
chen oder moglichen Funktionen, die
Musik einnimmt, und dem nun in der
Musiktherapie angestoBenen Ansinnen
eine eigene musikalische Aktivitdt, zu
beginnen, aus Sicht des Patienten zu
Recht als grol3 vorstellen. Musik soll in
der Therapie nicht mehr als Tatigkeit von
musikalischen Experten angesehen wer-
den, sondern als Prozess und als Resul-
tat eines experimentellen und forscheri-
schen Umgangs mit teils bekannten, teils
unbekannten Musikinstrumenten, bei
dem das, was der Patient als seine In-
nenwelt ansieht, bewusst und nach und
nach in einen Zusammenhang mit der
Wiederherstellung von Gesundheit oder
zur Linderung von Leiden gebracht wird.
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Musiktherapeuten haben daher in der
Begleitung und Moderation solcher Pro-
zesse ein Wissen dariiber angesammelt,
wie Menschen in Belastungssituationen
Klange verwenden (finden, auskund-
schaften, bearbeiten, verwandeln), um
mit sich selbst, mit anderen Menschen
und der umgebenden Welt in einen Dia-
log zu treten. Damit dies moglich ist,
haben Musiktherapeuten eine Haltung
gegeniiber der Musik entwickelt, die
darin besteht, dem dargebotenen
Klangmaterial vorbehaltlos zu begegnen,
mag es auch noch so diffus, rudimentar
oder trivial sein, um die im Keim er-
kennbaren, verborgenen oder auch un-
terbundenen Entwicklungen aufzuspi-
ren und dem Patienten behilflich zu sein,
seine eigenen Vorstellungen am Materi-
al und dariber hinaus weiter zu entwi-
ckeln.

In ihrem Vortrag wendet sich Susanne
Metzner solchen musiktherapeutischen
Prozessen unter den oben aufgeworfe-
nen Fragestellungen zu. Am Beispiel der
sog. Musik-imaginativen Schmerzbe-
handlung zeigt sie, wie Patienten ihre
Innenwelt, also Koérperlichkeit, Selbst-
empfinden, Geflihle, (habituelle) Einstel-
lungen und Wunschvorstellungen, die
anfangs noch unklar sind, klanglich be-
forschen, auf welche Kompetenzen sie
dabei zuriickgreifen und welche Proble-
me zu bewaltigen sind, die sich wiede-
rum musikalisch zeigen und Anlass ge-
ben, deren Hintergriinde zu beforschen.
Ergdnzt werden diese Einblicke in die
professionelle musiktherapeutische Pra-
xis durch dazugehorende theoretische
Grundlagen und Ergebnisse aus der neu-
rophysiologischen Forschung.
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STEPHAN SALLAT
(Universitat Leipzig)

Musiktherapie bei Kindern mit
Sprachentwicklungsstorungen

Hintergrund: Kinder mit spezifischen
Sprachentwicklungsstérungen zeigen Auf-
falligkeiten in der musikalischen und
" prosodischen Verarbeitung (Sallat, 2008,
im Druck; Fisher et al. 2007; Weinert,
2000). Im Gegensatz zu Kindern mit ei-
ner unauffilligen Sprachentwicklung
zeigen sie kein besseres Sprachlernen,
wenn ihnen Sprache gesungen oder pro-
sodisch Uberhoht dargeboten wird. Es
wird vermutet, dass flir diese Kinder die
Kombination von Sprache und Musik
(Singen) beziehungsweise Sprache und
prosodische Parameter zu komplex sind.
Die Verarbeitung von musikalischen Pa-
rametern scheint bei diesen Kindern
nicht im gleichen Malie automatisiert zu
sein wie bei altersgleichen Kindern mit
unauffalliger Sprachentwicklung (Sallat,
2008). Aus diesem Grund werden in ei-
nem Musiktherapieprojekt des Behin-
dertenverbandes Dessau e.V. Kinder mit
spezifischen Sprachentwicklungsstorun-
gen in stérungshomogenen Kleingrup-
pen rein musikalisch gefordert (vorran-
gig melodisch vs. vorrangig rhythmisch).
Auf die Verbindung von Sprache und
Musik (Lieder, Reime, etc.) wird bewusst
verzichtet.

Ziel und Fragestellung: Profitieren Kinder
mit spezifischen Sprachentwicklungssto-
rungen von einer rein musikalischen

Therapie ohne die Verkniipfung der Mu-
sik mit Sprache?

Methoden: Die Forderung der Kinder
erfolgt in stérungshomogenen Klein-
gruppen (a 3 Kinder). Insgesamt wurden
bisher 24 Kinder musiktherapeutisch
gefordert. Durch Mittelwertvergleiche
(Pra-/Postvergleich) bezliglich der Leis-
tungen in den Bereichen phonologische
Bewusstheit, pragmatische F3higkeiten,
sprachliches und musikalisches Arbeits-
gedachtnis wurde der Erfolg der Musik-
therapie untersucht. Ebenso erfolgte
eine Auswertung der Therapiedokumen-
tation der Musiktherapeutin, welche die
Kinder nach jeder Therapiestunde be-
zliglich des Verhaltens, der Aktivitat und
der Konzentration einschatzte.

Ergebnisse: Im bisherigen Projektverlauf
zeigten sich erste Effekte der musikthe-
rapeutischen Forderung in den Berei-
chen musikalisches Arbeitsgedéachtnis
und im Bereich Pragmatik. Zusatzlich
lieBen sich individuelle Entwicklungen
anhand der Therapiedokumentation der
Musiktherapeutin aufzeigen. Die Effekte
zeigten sich unterschiedlich je nach Art
der Forderung (melodisch vs. rhyth-
misch).

Schilussfolgerung: Eine musikalische For-
derung bei spezifischen Sprachentwick-
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lungsstorungen ist moglich. Allerdings
zeigten sich geringere Transfereffekte
auf sprachliche Bereiche als bei der mu-
sikalischen Foérderung sprachunauffalli-
ger Kinder.
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JORG FACHNER (Universitat Jyvaskyl3),
CHRISTIAN GOLD (Universitat Bergen),
JAAKKO ERKKILA (Universitat Jyvaskyl3)

Fronto-temporal rest EEG changes after music therapy
treatment in depression: results of an RCT

Background: A recent meta-analysis
(Maratos, Gold, Wang, Crawford, 2008),
several studies and case descriptions
from music therapists (Hanser &
Thompson, 1994) indicate that music
therapy is an effective form of treatment
for depression. Frontal alpha (a) asym-
metries (FAA) and decreased limbic pro-
cessing indicate difficulties expressing
and recognizing emotion in depression
(Jakobi, 2009; Pizzagalli, Sherwood,
Henriques, Davidson, 2005). Music liste-
ning shifted FAA in depressed clients
(Field et al., 1998) and activates limbic
processing correlated with increased
frontal midline theta (FMT) (Sammler,
Grigutsch, Fritz, & Koelsch, 2007).

Aims: No former EEG studies on active
music therapy approaches in depression
treatment searched for lasting changes
in the rest-EEG. In an RCT with 79 clients
(Erkkila et al., 2008; Erkkila et al., 2011)
we compared rest EEG (eyes closed) of
standard care (SC) and improvisational
psychodynamic music therapy (MT) at
intake and after 3 month.

Methods: Those patients allocated to
the music therapy group received bi-
weekly sessions (1 hr) of individual mu-
sic therapy. Correlations between fron-
tal homologue EEG channels and psychi-

atric tests i.e. MADRS (Montgomery &
Asberg, 1979) and HADS-A (Zigmond &
Snaith, 1983), power spectral analysis
(topography, means, asymmetry, cohe-
rence) and Z-Score (normative EEG
database) comparisons, (Thatcher, Wal-
ker, Biver, North, & Curtin, 2003) were
explored.

Results: Patients offered MT show signi-
ficant improvements in depression
(MADRS), anxiety (HADS-A) and in global
functioning (GAF) and have a greater
likelihood of response in the medium
term (Erkkila , et al., 2011).

However, FAA on F7-F8 electrodes for all
clients (N=79) at intake was significantly
related to anxiety (r = .29, p < .05; z-
scores: r = .33, p < .01) but not to de-
pression level. At intake FAA z-scores
were within normal range, but increased
for FMT.

Pre/post MT-group differed significantly
from SC-group at F7-F8 (FAA; p<.03) and
T3-T4 (theta, p<.005) asymmetry scores;
further, more FMT (< 1.5 uV?) and occi-
pital a power after MT then after SC we-
re found. Correlated pre/post MT chan-
ge scores for FMT and HADS-A were sig-
nificant (r = .42, p < .05). MT responders
(50% MADRS improve) differed to non-
responders on left fronto-temporal the-
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ta, exhibited frontal a coherence de-
creases and increased occipital a power.

Conclusions: The F7/8 FAA shift to the
right was opposite to the hypothesized
shift to the left, which -in FAA emotion
theory- (Davidson, Pizzagalli, Nitschke,
Putnam, 2002) represents positive pro-
cessing of affect. FAA theory relies on
F3/4 findings in superior frontal lobe
(Jakobi, 2009; Thibodeau, Jorgensen,
Kim, 2006). No significant change at F3/4
was noted here.

In summary, alpha and theta changes in
fronto-temporal and pre-central areas
indicate MT action and treatment
effects on cortical activity in depression,
presumably representing emotional ex-
pressivity {(prosody) changes linked to
anxiety reduction and perception-action
integration. Responder’s to MT showed
pre/post frontal connectivity changes
and had higher occipital a power at
intake.
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BRITTA WESTNER (Universitat Konstanz),
FLORIS VAN VUGT, ECKART ALTENMULLER (HMTM Hannover)

Die Rolle des auditorischen Feedbacks im
Musikunterstiitzten Training — Eine Pilot-Studie

Hintergrund: Schlaganfall ist die welt-
weit haufigste Ursache korperlicher Be-
eintrachtigungen  bei  Erwachsenen
(Ward & Cohen, 2004). Die motorischen
Defizite nach Schlaganfall sind vielfdltig
und oft bleiben insbesondere Stérungen
der Feinmotorik langfristig bestehen.
Bisherige Studien haben gezeigt, dass
Ubungen am Klavier (Musikunterstitztes
Training, MuT) fir die Rehabilitation er-
folgreich eingesetzt werden kénnen
(Schneider, Minte, Rodriguez-Fornells,
Sailer, & Altenmuller, 2010). Die Wirk-
mechanismen dieses Ansatzes sind je-
doch noch nicht untersucht.
Wesentliche Bestandteile fir die motori-
sche Rehabilitation nach Schlaganfallen
sind repetitive Elemente zusammen mit
zeitnahen Feedback-Informationen von
propriozeptiven Rezeptoren (Woldag &
Hummelsheim, 2002). Da die proprio-
zeptiven Informationen bei Schlaganfall-
patienten oft reduziert sind, kénnte das
auditorische Feedback diese ergdnzen.
Die auditorisch-sensomotorische Koakti-
vierung beim Klavierspiel ist demnach
ein moglicher Wirkmechanismus des
Musikunterstiitzten Trainings (MuT).

Ziel und Fragestellung: Diese Pilot-Studie
soll die Rolle des auditorischen Feed-
backs im MuT untersuchen, indem eine
Patientengruppe normales auditorisches

Feedback erhélt, die andere jedoch zu-
fallig verzogertes.

Falls das auditorische Feedback eine Rol-
le bei der Wirkung des MuT spielt, wird
die Gruppe, die kontingentes Feedback
erhilt, eine gréRere Verbesserung der
motorischen Beeintrachtigungen zeigen
als die andere Gruppe.

Methoden: Zwei Patientengruppen mit
jeweils vier Schlaganfallpatienten mit
motorischen Beeintrachtigungen erhiel-
ten MuT am Klavier, die eine Gruppe
jedoch mit randomisiert verzégertem
auditorischem Feedback. Die Verzoge-
rung betrug zwischen 200 und 600 ms.
Die Verbesserung der Feinmotorik wur-
de mittels Nine-Hole-Pegboard-Test und
Finger-Tapping-Analyse (Tapping-Frequenz
und Tapping-RegelmaRigkeit) beurteilt.

Ergebnisse: Bei den Patienten, die nor-
males MuT erhielten, zeigte sich eine
Verbesserung im Nine-Hole-Pegboard-
Test. Jene Patienten, die mit randomi-
siert verzogertem Feedback spielten,
verschlechterten sich (Wilcoxon-Rang-
summen-Test: W=10; p=0,014).

Die Ergebnisse der Finger-Tapping-Ana-
lyse wurden nicht signifikant, allerdings
zeigte sich ein Trend, dass die Gruppe
mit zufallig verzogertem Feedback sich
in der Tapping-RegelmaRigkeit verbes-
serte, nicht jedoch die Gruppe, die nor-
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males auditorisches Feedback erhielt

(Wilcoxon-Rangsummen-Test: W=11;
p=0,029).
Schlussfolgerung: Zusammenfassend

lasst sich sagen, dass die Verklangli-
chung des Bewegungserfolges allein
nicht ausreicht, sondern dass zeitlich
prazises (kontingentes) auditorisches
Feedback eine wichtige Wirkkomponen-
te von Musikunterstiitztem Training ist.

Der fir die Gruppe mit verzdgertem
Feedback beobachtete positive Trend in
der Finger-Tapping-RegelmaRigkeit kdnn-
te darauf hindeuten, dass diese Gruppe

12

implizit lernte, von auditorischem Feed-
back unabhéangig zu sein.
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SEBASTIAN FINKEL (Universitat Tiibingen) &
DANIEL MULLENSIEFEN (Goldsmiths College London)

Involuntary musical imagery — How structural pattern
reveal the 'stickiness' of earworms

Background: Earworms (i.e. tunes that
get stuck in one’s head) are a particular
form of musical imagery (MI). They
appear spontaneously, repeatedly and
can be involuntarily triggered by any
kind of mental or environmental stimuli.
Involuntary musical imagery (INMI) is
hardly researched and has only attracted
attention in psychology during the last
few years (e.g. Beaman & Williams,
2010; Hemming, 2008; Liikkanen, 2008).

Goals: So far no study has dealt with the
structural aspects of those INMI melo-
dies themselves. To our knowledge, this
is the first study using computational
analysis to investigate structural aspects
of INMI tunes. Our hypothesis is that it is
possible to develop a statistical model
that is able to distinguish between INMI
and non-INMI songs on the basis of uni-
que musical features.

Methods: We are using an exploratory
design including computational statisti-
cal modelling techniques and musical
feature analysis software to investigate
structural aspects of earworms. Musical
features of songs named as earworms in
a large internet sample (around 1500
respondents) as well as matched control
songs were computed then used in a
logistic regression model. We also con-
trolled of popularity and recency of the

earworm songs named. As output the
model classifies each song as either
earworm or non-earworm tune.

Results: The procedure resulted in a
model with two features: d.median
(p=0.01**); a measure for the duration
of note lengths and i.mode (p=0.03*); a
measurement for the frequency of in-
tervals. Comparing this model with the
Null model, using a Wald’s Chi-square
test, revealed that the model is signifi-
cant: x2 (2, N=58) =6.662, p=0.0358 *.

Conclusion: Taken together, the results
of this study demonstrate that it is pos-
sible to use computational modelling
and feature detection software to detect
the structural differences of songs that
listeners frequently report as earworms.
Despite the exclusion of contextual and
subject-related variables the current
model has a prediction accuracy of 61%.
We are currently improving the statisti-
cal model by using a larger sample of
songs as well as employing more power-
ful classification techniques from the
machine learning field (e.g. random fo-
rests). The present approach promises
new insights into the cognition of music
in everyday life using quantitative me-
thods and we hope to address the role
of memory and emotions on INMI in the
future.

13
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CAROLINE COHRDES & REINHARD KOPIEZ
(HMTM Hannover)

"Der sieht aus wie Elektro-Pop" — Uber den
Zusammenhang von Musiker-Image und Musikstil

Hintergrund: Jugendliche orientieren
sich an Sdngern aus popularmusikali-
schen Genres (lvaldi & O'Neill, 2008).
Uber Images transportierte Personlich-
keitsmerkmale beeinflussen ihre Musik-
urteile (Borgstedt, 2008). Unkonventio-
nelle Musiker-Images beglinstigen ein
positives musikalisches Werturteil (Cohr-
des, Lehmann & Kopiez, in Revision) und
musikalische Substile bieten distinktives
Potential, welches Jugendliche im Rah-
men ihrer sozialen ldentitdt bendtigen
(Abrams, 2009). Typikalitdt ist sowohl
fUr ein imagebezogenes als auch fur ein
musikbezogenes Werturteil von Jugend-
lichen bedeutend. Einschatzungen zur
musikbezogenen Typikalitdt sind abhan-
gig von der Vertrautheit mit einem Mu-
sikstil und dem damit zusammenhdn-
genden (lokalen vs. globalen) Wahrneh-
mungsmodus (Férster, Marguc & Gille-
baart, 2010).

Ziel: Stereotype Vorstellungen (ber Per-
sonlichkeitsmerkmale von "“Fans" (z.B.
Rentfrow, McDonald & Oldmeadow
2009) sollen auf Sanger/innen innerhalb
von popularmusikalischen Genres erwei-
tert werden. Zusammenhadnge zwischen
eingeschatzter Musikerpersonlichkeit
und Musikstil sollen zeigen, welchen Ein-
fluss die wahrgenommene Typikalitat
auf die Zuordnung ausilibt und wie sich
dieses im Gefallensurteil auliert.

14

Hypothesen: H;: Jugendliche bewerten
unkonventionelle Horbeispiele besser, je
hoher die Vertrautheit mit dem zugeho-
rigen Musikstil ausfallt.

H,: Auffdllige Persodnlichkeiten werden
eher den unkonventionellen Musikbei-
spielen zugeordnet.

Methode: N=28 Jugendliche der Jahr-
gange 9 und 10 aus zwei Hannoveraner
Gymnasien nahmen an einer computer-
basierten Befragung im Hanover Music
Lab teil. An separaten Computerarbeits-
platzen wurden Uber Kopfhorer 12
Horbeispiele gehort und nach Vertraut-
heit und Gefallen eingeschatzt. Die
Horbeispiele (HB) wurden aus einem
Pool von 50 Songs ausgewahlt und von 3
Experten stilistisch gruppiert sowie nach
Typikalitdt eingestuft.12 Imagebilder (IB)
von Sanger/innen wurden mithilfe einer
deutschen Kurzform des NEO-FFI einge-
schatzt und anschliefend sollten die HB
den Sanger/innen zugeordnet werden.

Ergebnisse: Hy: Angaben zur Vertrautheit
stellten sich als signifikanter Pradiktor
fir die Gefallensurteile aller HB heraus.
H,: Bestimmte IB wurden mit hoher
Ubereinstimmung bestimmten HB zuge-
ordnet.

Flr beide Hypothesen konnte kein Inter-
aktionseffekt mit der von Experten ein-
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gestuften Typikalitdt und dem gruppier-
ten Musikstil festgestellt werden.

Schlussfolgerung: Von Experten getatig-
te Kategorisierungen bezliglich des Mu-
sikstil und der Typikalitat stellten sich als
unzuverldssig und divergent gegeniber
der jugendlichen Wahrnehmung heraus.
Um mehr Uber den Faktor Typikalitat
und damit verbundene Musikurteile Ju-
gendlicher zu erfahren, missen Indika-
toren aus ihrer Perspektive generiert
werden.

Eine auf Image-Bildern basierende Ein-
schatzung von Personlichkeitsmerkma-
len bietet eine viel versprechende und
nicht an Sprache gebundene Sicht auf
die visuelle Wahrnehmung und Bewer-
tung des Musiker-Image. Aufgabe an-
kntpfender Forschung soll sein, die fest-
gestellten Zusammenhdnge zwischen
Musiker-Personlichkeit, Musikstil und
Gefallen in den Kontext der sozialen
Identitdt Jugendlicher zu stellen.

Mithilfe des Faktors Typikalitdt kann
prognostiziert werden, ob Musik und
Musiker-image dem jugendlichen An-
spruch an Distinktheit geniigen. Uber die

Ahnlichkeitswahrnehmung  gesteuerte
Urteile zur Typikalitdt versprechen neue
Erkenntnisse (iber das Einschatzen von
unbekannter und unkonventioneller
Musik.
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CLAUDIA SPAHN
(Freiburger Institut fir Musikermedizin)

Keynote II: Musikphysiologie und Musikermedizin

Erste Ansatze der Verbindung von Musik
und Medizin finden sich bereits seit dem
Altertum, zum Thema ,,Musikermedizin®
erschien erstmals 1832 das Buch ,Arztli-
cher Ratgeber fiir Musiktreibende” von
Karl Sundelin. Die Urspriinge der heuti-
gen musikermedizinischen Bewegung
liegen in den USA, wo aus der Betrof-
fenheit Gber die im Rahmen von Befra-
gungen zutage getretenen gesundheitli-
chen Belastungen von Orchestermusi-
kern sowie durch das Outing prominen-
ter Musiker wie L. Fleisher und G.
Graffmann, die Performing Arts Medici-
ne entstand. In Deutschland hat sich das
Fachgebiet seit 1974, insbesondere aber
in den letzten Jahren, strukturell an den
meisten Hochschulen fir Musik etab-
liert.

Die Anwendungsfelder der Musikerme-
dizin umfassen die Vermittlung der kor-
perlichen und psychologischen Grundla-

gen gesunden Musizierens — zusammen-
gefasst unter dem Begriff ,Musikphysio-
logie” — in der Aus- und Fortbildung pro-
fessioneller Musiker, Pravention und
Behandlung bei musikerspezifischen ge-
sundheitlichen Problemen sowie For-
schung in einem breiten Spektrum von
Grundlagen- und angewandter For-
schung. Uberschneidungen und Beriih-
rungspunkte mit der Musikpsychologie
ergeben sich in vielfiltigen Bereichen
wie der Wahrnehmung und Ausibung
von Musik, des musikalischen Lernens,
der Physiologie und der gesundheitli-
chen Aspekte des Musizierens sowie der
Gesundheitsférderung flir Musiker.

Der systematische Uberblick tber das
Fachgebiet ,,Musikphysiologie und Musi-
kermedizin® soll im Vortrag erganzt
werden durch verschiedene Beispiele
wissenschaftlicher Forschungsergebnisse
aus dem Feld.
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HEINER GEMBRIS & ANDREAS HEYE
(Universitat Paderborn)

Gesundheitliche Probleme bei professionellen
Orchestermusikern

Hintergrund: Die Lebenszeitperspektive
der musikalisch-beruflichen Entwicklung
professioneller Musiker ist bislang kaum
untersucht (s. Manturzewska, 1990;
Gembris, 2006; Brodsky, 2011). Es ist
wenig bekannt, wie Erfahrungen, Per-
spektiven oder Leistungsvermogen sich
Uber Jahrzehnte verdndern und wie al-
tersbezogenen Leistungseinbullen be-
waltigt werden. In diesem Zusammen-
hang spielt der Aspekt der Gesundheit
eine wesentliche Rolle. Vor diesem Hin-
tergrund fihren wir eine umfangreiche
Studie mit professionellen Orchestermu-
sikern zum Thema , Alter werden im Or-
chester” durch.

Ziele: Ziel der Studie ist die Erhebung
von grundlegenden Daten zur berufli-
chen, musikalischen und personlich-
keitsbezogenen Entwicklung von profes-
sionellen Orchestermusikern. In diesem
Beitrag sollen einige Daten zum subjek-
tiv wahrgenommenen Gesundheitszu-
stand vorgestellt werden.

Methode: Die Studie wurde als Voller-
hebung unter den Orchestermusikern in
allen deutschen Kulturorchestern durch-
gefihrt. Etwa 10.000 standardisierte
Fragebégen wurden in 135 Orchestern
verteilt. Von diesen flieBen 2.536 Fra-
gebogen in die Analysen ein.
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Ergebnisse: Die Altersspanne der befrag-
ten Orchestermusiker reicht von 20 bis
69 Jahren (m = 46 Jahre, s = 9,5; weibl.
35,7%, mannl. 64,5%). Insgesamt geben
55% der Musiker an, gegenwartig kor-
perliche Beschwerden zu haben, die sie
beim Musizieren beeintrachtigen. Be-
reits Uber ein Drittel der jlingsten Alters-
gruppe (< 30 Jahre) leidet unter korper-
lichen Beschwerden. Die Haufigkeit der
Beschwerden steigt signifikant mit dem
Alter (Chi*= 146,76, p = .000). Bei den
Orchestermusikern liber 60 Jahren liegt
sie bei 67,3% (Tab. 1). Teilt man die Or-
chestermusiker in jingere unter 50 Jah-
re und altere (50+), so geben 47,5% von
den unter 50jahrigen korperliche Be-
schwerden an gegeniiber 67,3% in der
Altersgruppe 50+.

Die weiblichen Orchestermusiker geben
insgesamt signifikant haufiger (59,9%)
korperliche Beschwerden an als die
mannlichen Orchestermusiker (52,3%).
Das Instrument spielt eine wichtige Rol-
le: 61,8% der Gruppe der Streicher,
47,3% der Blaser und 38,9% der Schlag-
instrumente nennen korperliche Be-
schwerden. Obwohl die Zupfinstrumente
(Harfe) die kleinste Instrumentengruppe
darstellen und deutlich weniger zu spie-
len haben als die Streicher, gibt aus die-
ser Gruppe ein gleich grofler Anteil wie
bei den Streichern (61,0%) korperliche
Beschwerden an.
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Die Art der Beschwerden betrifft insge-
samt vor allem den Bewegungsapparat
(82,6%) und das Gehor (34,2%). Je nach
Instrumentengruppe sind die Schwer-
punkte etwas unterschiedlich verteilt.
Sie werden hauptsachlich auf berufliche
Beanspruchung zurickgefiihrt. Die Be-
schwerden werden zu 29,1% als gering
beurteilt, zu 47,5% als mittelstark und zu
23,4% als sehr stark. Etwa 30% der Be-
fragten geben an, sich trotz Krankheit
oft nicht krank zu melden.

Schlussfolgerungen: Die vorldufigen Er-
gebnisse zeigen, dass Uber die Halfte der
befragten Musiker sich zum Zeitpunkt
der Untersuchung durch mehr oder we-
niger starke korperliche Probleme in
ihren musikalischen Leistungen beein-
trachtigt fihlt. Sie bestatigen den hohen

Bedarf an Behandlung, Pravention und
Gesundheitsforderung  fir  Musiker
(Spahn & Méller 2011, S. 13).
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Alterin unter Uber @esamt

30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 von N=
Jahren 30 60

2.533

Beschwerden
innerhalb der | 35,5% | 32,8% | 42,7% | 54,3% | 56,7% | 65,6% | 69,3% | 67,3% | 55,1%
Altersgruppe
Tabelle 1
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REINHARD KOPIEZ, ECKART ALTENMULLER (HMTM Hannover),
HANS CHRISTIAN JABUSCH (HfM Dresden),
NIELS GALLEY, ANDREAS LEHMANN (HfM Wiirzburg)

Der Zusammenhang von Handigkeit, korperlicher
Befindlichkeit und instrumentaler Performanz

Hintergrund: In Ubereinstimmung mit
Annetts "Right shift theory", ist Handig-
keit das Ergebnis mehrer EinflussgroRen:
eines genetischen Faktors, sozialem
Verhaltensdruck, sowie von Training und
anderen Umweltfaktoren. Die Bertck-
sichtigung der ,wahren” (genetischen)
Handigkeit spielt in verschiedenen In-
strumentaldidaktiken eine besondere
Rolle: so beispielsweise in der Streicher-
padagogik, in der es Befiirworter flir das
Spielen auf invertierten Instrumenten
fur Linkshadnder gibt (Mengler, 2010).
Aktuell werden solche Empfehlungen
jedoch auf intuitiv-observativer Grund-
lage getroffen. Aus wissenschaftlicher
Sicht ist bisher unklar, ob linkshandige
Musiker, die auf Rechtshdnder-Instru-
menten spielen, erstens subjektive Ein-
schrankungen empfinden und zweitens
durch objektive motorische Leistungs-
einbullen benachteiligt sind.

Methode: Die Studie basiert auf zwei
Experimenten: In Experiment 1 verglei-
chen wir mittels einer Fragebogenme-
thode bei Streichern (Musikstudenten, n
= 24) und Pianisten (Musikstudenten, n
= 23) designierte Nicht-Rechtshander
(dNRH) mit designierten Rechtshdandern
(dRH) in Hinblick auf die Zielvariablen
"subjektiv empfundenes musikalisches
Ausdrucksvermogen", "Wohlbefinden
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am Instrument" und "korperliche Befind-
lichkeit". Dabei wurden die abhangigen
Variablen mit standardisierten Inventa-
ren erhoben, wahrend die Klassifikation
in die jeweilige Handigkeitsgruppe auf
Grundlage motorischer Handleistungs-
differenzen (Speed-Tapping) erfolgte
(Kopiez, Galley & Lehmann, 2010).

In Experiment 2 vergleichen wir bei
selbstdeklarierten links- und rechtshan-
digen Pianisten (Musikstudenten, n = 19)
mittels der Aufgabe des standardisierten
Skalenspiels (Skalenanalye) die Regel-
maRigkeit des Spiels, wahrend die Han-
digkeitsklassifikation durch das Edin-
burgh-Inventar ermittelt wurde.

Ergebnisse: Entgegen der Annahmen der
Instrumentalpadagogik zeigte in Experi-
ment 1 keine der beiden Handigkeits-
gruppen sowohl im Hinblick auf ge-
sundheitliche Aspekte als auch auf die
musikalische Ausdrucksfahigkeit eine
subjektiv. empfundene Befindlich-
keitseinschriankung oder gesundheitliche
Stérungen. In Experiment 2 war unab-
hingig von der Handigkeit die rechte
Hand immer die spieltechnisch genaue-
re. Eine statistische Analyse eines um-
fangreichen Korpus von Klavierstlicken
mit mehr als 300.000 Notenereignissen
lasst im Hinblick auf die Notenhaufigkei-
ten in rechter und linker Hand vermu-
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ten, dass es sich hier um einen literatur-
bedingten Trainingseffekt fiir die rechte
Hand handelt.

Diskussion: Unsere Ergebnisse legen na-
he, dass Empfehlungen zum Wechsel auf
ein invertiertes Streich- oder gar Tasten-
instrument mit Vorsicht zu treffen sind.
Da unsere Studie allerdings den Typ II-
Fehler ("nothing found") berlicksichtigen
muss, kann die Frage nach einem frih
einsetzenden Selektionseffekt durch

hdandigkeitsbedingte Nachteile beim Er-
lernen eines Instruments (Drop-out-
Problem) nur durch eine Langzeitstudie
geklart werden.
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CHRISTOFF ZALPOUR & MALIKA DAMIAN
(INAP/O, Hochschule Osnabriick)

Die physiotherapeutische Musikersprechstunde im
INAP/O — Auswertung von 200 Kasuistiken

Hintergrund: Die besondere Rolle der
Physiotherapie in der Behandlung von
Musikern und Tdnzern ergibt sich auch
aus der Epidemiologie typischer Musi-
ker-assoziierter Beschwerdekomplexe:
Neuromuskuloskeletale  Beschwerden,
repetitive strain injuries und stress-
bezogene Erkrankungen.

Ziele: Die Bedeutung einer spezifischer
Musiker-Physiotherapie sollte in einem
explorativen Feldversuch herausgearbei-
tet werden.

Methoden: Seit 2008 bietet das Institut
fir angewandte Physiotherapie und Os-
teopathie (An-Institut der Hochschule
Osnabrick) eine spezielle physiothera-
peutische Sprechstunde an, in die mitt-
lerweile 5 erfahrenen Physiotherapeu-
ten involviert sind, die selber auch alle
Musiker sind. Die Diagnose, Therapie
und Pravention von Musiker-assoziierten
Erkrankungen wird in einem durch den
Europdischen Fonds flir Regionalent-
wicklung (EFRE) geférderten Projekt
(MusikPhysio) systematisch untersucht
mit dem Ziel einen spezifischen physio-
therapeutischen Befund- und Therapie
Algorithmus abzuleiten. Zur Erhebung
eines Zwischenstandes wurden die Be-
handlungsverlaufe der ersten 200 be-
handelten Musiker ausgewertet. Dazu
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wurde auf die umfangreiche institutsei-
gene Befunddokumentation zurlickge-
griffen.

Ergebnisse: Von Januar 2008 bis No-
vember 2010 wurden insgesamt 120
Musikerinnen und 80 Musiker in der of-
fenen Sprechstunde physiotherapeu-
tisch behandelt. Davon waren 163 Stu-
denten und 37 Instrumental-Lehrer
und/oder fest angestellte Orchestermu-
siker. Letztere kommen erst seit Juli
2010 in die Sprechstunde. Insgesamt
wurden in diesem Zeitraum 1.908 The-
rapie-Einheiten durchgefiihrt, durch-
schnittlich also knapp 10 pro Klient (bei
groBer individueller Variabilitat). Deutli-
che Symptomverbesserung konnte in
nahezu jedem Fall erzielt werden. Auffal-
lig war das eingeschrinkte Korperbe-
wusstsein vieler Musiker (nicht aber
Tanzer) was erste Hinweise fir die Ent-
wicklung einer gezielten Pravention gibt.

Schlussfolgerungen: Diese Zwischener-
gebnisse zeigen den hohen Behand-
lungsbedarf einer spezifischen Musiker-
physiotherapeutischen Intervention be-
reits bei jungen Musikern: 51,6 % der
maéannlichen und 57,57 % der weiblichen
Patienten waren in der Altersgruppe 21-
25 Jahre.
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MALIKA DAMIAN & CHRISTOFF ZALPOUR
(INAP/O, Hochschule Osnabriick)

Triggerpunktbehandlung mit radialer StoBwelle bei
Musikern — eine physiotherapeutische Intervention in
der Osnabriicker Musikersprechstunde

Hintergrund: Musiker leiden hdufig an
Erkrankungen des muskuloskeletalen
Systems, die im engen Zusammenhang
mit dem Instrumentalspiel stehen. Eines
der haufigsten Symptome sind Be-
schwerden im Schulter-Nacken-Bereich.
Bislang gibt es nur wenige Studien zur
Evidenz der StoRwellentherapie und zur
physiotherapeutischen Behandlung von
Musikern. Den Bedarf an solchen Mal-
nahmen belegen jedoch zahlreiche wis-
senschaftliche Erhebungen. Aus diesen
Griinden werden an einigen Musikinsti-
tuten Musikersprechstunden angeboten,
in denen sich die Musiker medizinisch
von Arzten und Therapeuten behandeln
lassen kdnnen.

Zielsetzung: Diese randomisierte, ein-
fach verblindete Interventionsstudie zur
Triggerpunktbehandlung mit radialer
StolRwelle bei Musikern mit unspezifi-
schen Schulter-Nacken-Beschwerden
wurde mit dem Ziel durchgefiihrt, den
Einfluss der StolRwellentherapie auf be-
rufsbedingte gesundheitliche Beschwer-
den sowie auf damit verbundene Aus-
wirkungen auf Spielverhalten und Le-
bensqualitdt zu untersuchen.

Methode: 26 professionelle Musiker
wurden in zwei Gruppen randomisiert.
Sie erhielten jeweils einmal pro Woche

Uber einen Behandlungszeitraum von 5-
6 Wochen unterstiitzend im Rahmen der
Physiotherapie eine Triggerpunktbe-
handlung mit radialer StoRwelle im
Schulter-Nacken-Bereich. Die Interventi-
onsgruppe erhielt reale StoBwellen, die
Kontrollruppe wurde mit einem Placebo-
Applikator behandelt. Die anderen The-
rapiemalinahmen wie Massagetechni-
ken und Dehnungen waren in beiden
Gruppen gleich. Veranderungen des
CROM wurden mit Goniometer, das
Schmerzempfinden mit VAS, die Druck-
dolenz mit Algometer und der Cranio-
cervikale Winkel mit Fotoklinimetrie
ausgemessen. Mit einem speziell fir
Musiker entwickelten Fragebogen (Ein-
gangs- und Ausgangsbefragung) wurden
Schmerzintensitat und -auspragung so-
wie Beeintrachtigungen im Alltag und
explizit im Ube- und Spielverhalten do-
kumentiert. Der Shoulder Pain and Disa-
bility Index und der Neck Pain Disability
Index Questionnaire ergdnzten diese
Uberpriifung.

Ergebnisse: Die Datenauswertung zeigte
in den Messparametern VAS im Pra-
Post-Vergleich eine signifikante Verbes-
serung in der Interventions- und Kon-
trollgruppe, sowie im SPADI und dem
NPDIQ fir die Interventionsgruppe. Eine
subjektive Verbesserung der Symptoma-
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tiken konnte bei den Musikern beider
Gruppen festgestellt werden.

Schlussfolgerung: Diese Studie konnte

eine signifikante Verbesserung der
Schmerzen durch die Behandlung im
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Schulter-Nacken-Bereich bei Musikern
nachweisen. Weitere Forschung auf die-
sem Gebiet sollte an die Ergebnisse die-
ser Studie anschlieBen, um wissenschaft-
liche Belege zur Effektivitat der Interven-
tion zu erbringen.



Jahrestagung 2011, Musik und Gesundheit”

it £

VERA GEHRS
(Universitat Osnabriick)

Konzeption einer musik- und bewegungsbasierten
Lern- und Entwickiungsdiagnostik fiir
Grundschulkinder

Hintergrund: Die Entwicklung von
Selbstkompetenzen in der Schule und
die Diagnose der individuellen Entwick-
lungsstinde sowie des Forderbedarfs
von Kindern sind zentrale Themen der
neueren Lernforschung. Immer mehr
Kinder leisten im schulischen Kontext
deutlich weniger, als ihre Begabungen
erwarten lassen — ein als ,underachie-
vement” bekanntes Phdnomen.

Sprachbasierte Testverfahren kommen
bei Vorschul- und Grundschulkindern
sowie insbesondere bei Kindern, deren
Sprachvermdgen noch nicht ausreichend
entwickelt ist, zu wenig aussagekraftigen
Ergebnissen, weil sich Selbstzugang und
Selbststeuerungskompetenzen lberwie-
gend in nonverbalen Kontexten zeigen.
Bewegung zur Musik ist eine natiirliche
Sprache aller Kinder. Sie ist die nonver-
bale Botschaft liber das Selbst und seine
Befindlichkeit in der Lerngruppe.

Ziele: Das vorgestellte Forschungspro-
jekt zielt durch Beobachtung und Analy-
se von Bewegungsfaktoren auf ein me-
thodisch gesichertes Verstdndnis von
Personlichkeits- und Lernentwicklungen
von Kindern im Grundschulalter. Ziel ist
eine standardisierte und weitreichend
einsetzbare Lerndiagnostik, die den Zu-
gang zu Entwicklungen verbessert, die
sich auf das schulbezogene Selbstkon-

zept, die emotionale und soziale Ent-
wicklung und auf die schulische Leis-
tungsfahigkeit des einzelnen Kindes
auswirken.

Methoden: Die Untersuchungen werden
an einer dreiziigigen Grundschule nahe
Osnabriick mit einem ausgepragten so-
zial integrativen Konzept durchgefiihrt,
die teilnehmenden Kinder seit Anfang
2010 umfassend getestet. Unter ande-
rem kommen Fragebdgen zur Erfassung
emotionaler und sozialer Schulerfahrun-
gen, Skalen einer Entwicklungsorientier-
ten System-Diagnostik (Prof. Dr. Julius
Kuhl, Lehrstuhl fir Differentialpsycholo-
gie, Universitat Osnabriick), ein Intelli-
genztest sowie Eltern- und Lehrerbefra-
gungen zum Einsatz. In einer Pilotphase
im FrUhjahr 2010 gestalteten speziell
geschulte Studierende mit den Kindern
eigene Tanzchoreografien. Diese wurden
in HD aufgezeichnet und auf Grundlage
von Prinzipien der qualitativen Bewe-
gungsbeobachtung analysiert.

Aufgrund der bisherigen Analysen ent-
wickelte eine interdisziplindre Forscher-
gruppe, bestehend aus Musikpadagogen
und Differentialpsychologen, standardi-
sierte Bewegungsaufgaben, die die Refe-
rentin Ende Mai 2011 erprobt aufge-
zeichnet hat. Diese standardisierten, in
einer Zweiersituation (jeweils ein Kind
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mit der Versuchsleiterin) durchgefiihrten
Ubungen erméglichen einen systemati-
schen Vergleich grundlegender Bewe-
gungskategorien mit zentralen, in Korre-
lationsanalysen als bedeutsam ermittel-
ten Variablen der Personlichkeitsdyna-
mik.

Ergebnisse: Die bisherigen Ergebnisse
des Forschungsprojekts sind vielverspre-
chend. Erste Auswertungen zeigen, dass
die Beobachtung von Bewegungsverhal-
ten in standardisierten Situationen wie
auch in freien Gestaltungsprozessen ge-
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eignet ist um als ein erganzendes Diag-
noseinstrument zu dienen. Einige der
aufgestellten Hypothesen zum Zusam-
menhang von Persdnlichkeits- und Lern-
entwicklungen auf der einen und indivi-
duellem Bewegungsverhalten auf der
anderen Seite konnten in ihrer Tendenz
bereits nachgewiesen werden. Die bis-
lang erfolgte Analyse der standardisier-
ten Zweieribungen hat ergeben, dass
die Bewegungsaufgaben den teilneh-
menden Kindern in besonderer Weise
ermoglichen ihre individuellen Zugdnge
und kreativen Losungen zu zeigen.
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INGO RODEN & GUNTER KREUTZ
(University Oldenburg)

Auswirkungen des Instrumentalunterrichts auf das
Arbeitsgedichtnis von Grundschulkindern —
Eine Ladngsschnittanalyse

Hintergrund: Frihere Untersuchungen
verweisen auf positive Zusammenhdnge
zwischen Instrumentalunterricht und
kognitiven Leistungen. Welche Prozesse
von Veridnderungen betroffen sind, ins-
besondere solche, die nicht priméar der
Musikverarbeitung zugeordnet werden
konnen, wird in der Literatur jedoch
kontrovers diskutiert. Nur wenige Stu-
dien sind beispielsweise Auswirkungen
des Instrumentalspiels auf das Arbeits-
gedichtnis von Grundschulkindern ge-
widmet (Gardiner et al., 1996; Schellen-
berg, 2006; Rickard et al., 2010).

Ziele und Fragestellung: Vorliegende
Studie verfolgt das Ziel, langfristige Ein-
flisse von Instrumentallernen in Klein-
gruppen auf Komponenten des Arbeits-
gedachtnisses Uber den Zeitraum von
eineinhalb Jahren zu untersuchen. Ins-
besondere sollten die Komponenten
zentrale Exekutive, phonologische
Schleife und visuell-rdumlicher Notiz-
block des Arbeitsgedachtnismodells von
Alan Baddeley (Baddeley, 2007) ndher
beleuchtet werden. Weiterhin ist zu un-
tersuchen, inwieweit das Arbeitsge-
dichtnis als Ganzes, oder nur bestimmte
Subsysteme von Veradnderungen durch
das Instrumentallernen betroffen sind.

Methode: Insgesamt 52 Grundschulkin-
der der dritten und vierten Klasse (7-10
Jahre alt) nahmen an verschiedenen
Forderprogrammen teil. Somit konnten
Musikkinder (N=26) einer Vergleichs-
gruppe von Kindern mit naturwissen-
schaftlichem Schwerpunkt (N=26) ge-
geniber gestellt werden. Kinder aus der
Gruppe der musikalischen Férderung
erhielten eine zusatzliche Stunde pro
Woche instrumentalen Musikunterricht
in der Gruppe. Sozio6konomischer Sta-
tus und Intelligenz sind flr jeden Pro-
banden mit erfasst worden. Das Langs-
schnittdesign umfasst drei Messzeit-
punkte iber einen Zeitraum von einein-
halb Jahren. Zur Erhebung der abhangi-
gen Variablen wurde eine computerge-
stiitzte Arbeitsgedachtnistestbatterie
mit zehn Subtests zu den Bereichen
Zentrale  Exekutive, Phonologische
Schleife und visuell-raumlicher Notiz-
block eingesetzt. Musikalische Expertise
der Kinder wurde mittels des Rhyth-
mussubtests aus Gordon’s Intermediate
Measures of Musical Audiation (IMMA,
Gordon, 1986) erfasst.

Ergebnisse: Analysen des ersten und
zweiten Messzeitpunkts deuten auf Vor-
teile der Instrumentalfordergruppe in
den GedichtnismaRen der phonologi-
schen Schleife hin. Zentrale Exekutive
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und visuell-raumliche Gedachtnisspan-
nen, weisen hingegen keine signifikan-
ten Unterschiede zwischen den Gruppen
auf.

Schlussfolgerung: Die Befunde deuten
auf spezifische Auswirkungen von In-
strumentallernen auf kognitive Verarbei-
tungsprozesse im Arbeitsgedachtnis hin.
Insbesondere scheinen solche Vorgdnge
betroffen zu sein, welche Analysen von
Horinformationen einschliellen. Es bleibt
abzuwarten, ob sich dieser Trend auch
im letzten Messzeitpunkt wiederfinden
|dsst.
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E. KAMALA FRIEDRICH, STEPHAN BONGARD,
EMILY S. FRANKENBERG (Universitat Frankfurt am Main),
INGO RODEN & GUNTER KREUTZ (Universitat Oldenburg)

Psychometrische Erfassung von Emotionen
beim Instrumentenlernen

Hintergrund: Es wird angenommen, dass
Kinder durch das Erlernen eines Musik-
instrumentes emotional positiv wie auch
negativ beeinflusst werden. So kann be-
reits das Horen von Musik emotionale
und physische Verbesserungen bei chro-
nisch kranken Kindern bewirken (Longhi
& Pickett, 2008). Der Freude und dem
Erleben von Erfolgen beim Lernen eines
Instrumentes stehen jedoch mogliche
Stressbelastungen im Sinne von zusatzli-
chem Leistungsdruck und Auffiihrungs-
angsten gegenlber, wie etwa bei 6ffent-
lichen Auffihrungen und Schulkonzerten
(Ryan, 2005).

Bislang liegt kein standardisiertes deutsch-
sprachiges Inventar zur Erfassung emotio-
nalen Erlebens von Kindern beim Erlernen
eines Musikinstrumentes vor.

Ziele: Ziel der Untersuchung ist es daher
im Rahmen einer Langzeitstudie zu emo-
tionalen und kognitiven Wirkungen des
Musizierens einen Fragebogen zu Emo-
tionen beim Instrumentenlernen (FEIL)
zu entwickeln.

Methode: Prasentiert werden die Ergeb-
nisse der ersten beiden Messzeitpunkte.
539 Kinder, die sich zu Beginn der Studie
in der 2. und 3. Klasse befanden, bear-
beiteten 23 Items zu Emotionen beim
Instrumenteniernen. Das Alter der Kin-

der betrug: M = 7,63, SD = 7,38. Zu ei-
nem zweiten Messzeitpunkt wurden 21
der urspriinglichen Items zusammen mit
6 neuen Items nach ca. 10 Monaten von
den Kindern (N=392) erneut bearbeitet.
Zusatzlich wurden der Positive and Ne-
gative Affect Schedule (PANAS), der Fra-
gebogen zur Erhebung von Stress und
Stressbewaltigung im Kindes- und Ju-
gendalter (SSKJ) und der Fragebogen zur
Erfassung emotionaler und sozialer
Schulerfahrungen (FEESS) von den Kin-
dern zu beiden Zeitpunkten bearbeitet
sowie ein Fragebogen zum soziotkono-
mischen Hintergrund der Kinder.

Ergebnisse: Zu beiden Messzeitpunkten
lielRen sich die Items des FEIL zwei Fakto-
ren zuordnen, die insgesamt 36,17 % der
Varianz aufkldaren. Der erste Faktor er-
fasst positive (PEIL), der zweite negative
Emotionen beim Instrumentenlernen
(NEIL). Die interne Konsistenz der Skalen
liegt bei a = .88 (PEIL) und a = .80 (NEIL).
Die Stabilitdt des emotionalen Erlebens
des Instrumentalspiels betragt r = .39
(PEIL), bzw. r = .23 (NEIL). Hinweise auf
die Konstruktvaliditdt ergaben sich aus
Zusammenhangen des FEIL mit Sub-
skalen des SSKJ und des FEESS. Der Fra-
gebogen zeigt unabhéngig von positiver
und negativer Affektivitdt und dem Net-
toeinkommen der Eltern signifikante
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Zusammenhadnge mit sozialer und emo-
tionaler Schulerfahrung sowie mit dem
Stresserleben und der Stressbewaltigung
der Kinder.

Schlussfolgerungen: Die Ergebnisse le-
gen Zusammenhdnge zwischen dem
Schul- und Stresserleben von Grund-
schiilern und ihren Emotionen beim Er-
lernen eines Instrumentes nahe. Die in-
terne Konsistenz des Fragebogens lasst
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auf eine reliable Erfassung des Konstruk-
tes schlieRen. Da die Differenz von 10
Monaten zwischen beiden Messzeit-
punkten grof8 ist, kann die mittlere Kor-
relation des PEIL lber beide Erhebungs-
zeitpunkte hinweg als ein Hinweis auf
die Stabilitat von positiven Emotionen
beim Instrumentenlernen  gedeutet
werden. Negative Emotionen beim In-
strumentenlernen scheinen eine geringe
Stabilitat aufzuweisen.
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CHRISTOPH LOUVEN & AILEEN RITTER
(Universitat Osnabriick)

Hoérdauer statt Praferenz — Ein computergestiitzter
Untersuchungsansatz zu Hargreaves' ,,Offenohrigkeit”

Hintergrund: Hargreaves’ These zur ,,0O-
pen-Earedness”, nach der die Unbefan-
genheit, Neugier und Offenheit von Kin-
dern gegeniiber ungewghnlichen oder
unbekannten Musikstilen mit dem Alter
abnimmt, wurde seit 2001 in einer Reihe
von Studien Uberprift. Fir ihre Untersu-
chungen mit Grundschulkindern entwi-
ckelten Gembris und Schellberg einen
klingenden Fragebogen mit 8 Musikbei-
spielen unterschiedlichen Stils, die im
Klassenverband gehort und jeweils auf
einer Smiley-Skala im Hinblick auf das
Gefallen bewertet wurden (Gembris &
Schellberg 2007). Offenohrigkeit sollte
sich als Zustimmung oder zumindest
neutrale Bewertung der fir die Kinder
ungewohnlichen Beispiele zeigen. Die
Ergebnisse zeigten, dass die Pop-
Beispiele in der Regel am besten beur-
teilt wurden, wahrend die anderen Stile
eine mit den Jahren zunehmende Ab-
lehnung erfuhren, so dass Hargreaves als
bestatigt angesehen wurde.
Nachfolgestudien nutzten andere Aus-
wertungsmethoden (z.B. Kopiez & Leh-
mann 2008), oder widmeten sich der
Beeinflussbarkeit der nachlassenden
Offenohrigkeit durch Klassenmusizieren
(Louven 2011), behielten dabei aber Un-
tersuchungsdesign und z.T. auch die
Musikbeispiele bei.

Dieses Grunddesign ist kontrovers disku-
tiert worden. Kern der Kritik war, dass

im Fragebogen ein Praferenzurteil erho-
ben, daraus aber auf die Offenheit ge-
genliber dem Musikstil geschlossen wird.
Es ist jedoch ein Unterschied, ob ein
Musikstlck gefallt, oder die Neugier be-
steht, sich damit auseinanderzusetzen,
selbst wenn es nicht unmittelbar gefallt.
»0pen-Earedness” sollte sich daher eher
in der Bereitschaft zeigen, Musik jegli-
cher Art selbstbestimmt Gber einen lan-
geren Zeitraum anzuhdren.

Methode: Ausgehend von diesen Uber-
legungen wurde an der Universitdt Osn-
abrick ein neuer methodischer Ansatz
zur Diagnose der Offenohrigkeit entwi-
ckelt. Hierbei wird den Versuchsperso-
nen einzeln eine Computerumgebung
mit einem Vorrat an unterschiedlichen
Musikbeispielen bereitgestellt, die in
zufalliger Folge gespielt werden. Die Vp
kann die Musik jederzeit selbstbestimmt
abbrechen und zum néachsten Stiick
wechseln. Die jeweilige Hordauer kann
dann als Ausgangsmal} flir die Offenoh-
rigkeit dienen. Um die so ermittelten
Ergebnisse mit den friiheren Studien in
Beziehung setzen zu kdnnen, werden
zudem die Musikstiicke in einem zwei-
ten Versuchsteil nochmals présentiert
und ein Praferenzurteil auf einer flinfstu-
figen Skala erhoben. Auf diese Weise
beeinflusst die Bewertungsaufgabe nicht
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das zeitliche Horverhalten und damit
nicht das MaR der Offenohrigkeit.

Die fur die Studie entwickelte Software
ist unter Windows, MacOS und Linux
einsetzbar. Sie bietet zusatzlich weitere
Einstellungsmoglichkeiten  fir  unter-
schiedliche  Forschungsanforderungen,
und die Protokolldateien kénnen prob-
lemlos in gdngige Statistiksoftware im-
portiert werden.

Ergebnisse: Die Software wurde im
Sommersemester 2011 erstmals an der
Grundschule Horst in Garbsen bei 160
Grundschulkindern aller Klassenstufen
mit einem Vorrat an 17 Musikbeispielen
verwendet.

Kernfrage in dieser Pilotstudie ist zu-
ndchst, ob sich Hargreaves’ These auch
auf Basis des neuen Designs grundsatz-
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lich bestatigt. Die Auswertung der Daten
liegt bis zum Herbst vor.

Literatur:

Gembris, H., Schellberg, G. (2007): Die Offenoh-
rigkeit und ihr Verschwinden bei Kindern im
Grundschulalter. Musikpsychologie Bd. 19, S.
71-92.

Hargreaves, D.J. (1982): The development of
aesthetic reactions to music, Psychology of Mu-
sic (Special issue): S. 51- 54.

Kopiez, R., Lehmann, M. (2008): The ,open-
eardness’ hypothesis and the development of
age-related aesthetic reactions to music in ele-
mentary school children, in: British Journal of
Music Education 25/2, S. 121-138,

Louven, Chr. (2011): Mehrjdhriges Klassenmusi-
zieren und seine Auswirkungen auf die ,,Offeno-
hrigkeit” bei Grundschulkindern — Eine Langzeit-
studie, in: Diskussion Musikpadagogik 50, S. 48-
59.
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GUNTER KREUTZ
(Universitat Oldenburg)

Keynote lll: Musik und Wohlbefinden

Anekdotischen Einsichten und verbreite-
ten Uberzeugungen, dass sich (nicht-
professionelle) Aktivitaten wie Musikho-
ren, Singen, Tanzen und Instrumental-
spiel auf Wohlbefinden und Gesundheit
positiv auswirkten, stehen bis heute nur
wenige gesicherte Hinweise gegeniiber.
Man kann sogar davon sprechen, dass
Forschungsinteressen auf diesem Gebiet
bis in die jlingste Zeit allenfalls spora-
disch verfolgt wurden. Griinde hierfir
sind in der Historie der musikalischen
Wirkungsforschung zu suchen. Wurden
seit dem 19. Jahrhundert Annahmen
Uber spezifische Wirkungen musikali-
scher Klange auf Psyche und Kérper dis-
kutiert, so folgten spatestens in den
70er und 80er Jahren des vorigen Jahr-
hunderts Hypothesen, nach denen Situa-
tion und Kontext als Schliisselvariablen
anzusehen seien. In den letzten Jahren
ist eine erneute Verschiebung des For-
schungsfokus hin zum Musikrezipien-
ten* und ausiibenden Musiker* zu be-
obachten. Kognitionen, Emotionen, sozi-
alem Handeln sowie individuellen Unter-

schieden werden nunmehr entscheiden-
de Bedeutungen zugeschrieben. Bezie-
hungen zwischen musikalischen Aktivita-
ten und Wohlbefinden sind heute im
salutogenetischen Ansatz nach Aaron
Antonovsky (1979) gut zu begriinden.
Vereinfacht gesagt, bedeutet Gesund-
heit darin die Reichweite von individuel-
fen Handlungsmoglichkeiten, die wiede-
rum durch einen ,Sinn fir Kohéarenz”
(Antonovsky) gepragt sind. Darin spielen
zwischenmenschliche Beziehungen eine
wichtige Rolle. Vor diesen Hintergrin-
den sollen ausgewadhlte empirische Stu-
dien Perspektiven sowie methodische
Chancen und Herausforderungen musi-
kalischer Wirkungsforschung in nicht-
klinischen und klinischen Zusammen-
hdangen erhellen.

* gemeint sind beide Geschlechter

Literatur:
Antonovsky, A. (1979). Health, stress, and co-
ping. San Francisco: Jossey-Bass.
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ANDREAS C. LEHMANN & MARCUS HULLIN
(HfM Wirzburg)

Musiklehrer sind vermutlich resilienter gegen
Burnout als Lehrer anderer Facher

Hintergrund: Burnout ist ein schwer zu
fassendes Phanomen, von dem beson-
ders Menschen in helfenden und leh-
renden Berufen betroffen sind. Die per-
sonlichen und volkswirtschaftlichen Fol-
gen dieser Krankheit bei Musiklehrern
sind erheblich und angesichts der hohen
Ausbildungskosten und der biographi-
schen Investition der Betroffenen als
besonders dramatisch zu bezeichnen.
Die Forschung im Bereich der Arbeitszu-
friedenheit und Burnout hat einige In-
ventare hervorgebracht, die auch bereits
in groBeren Studien mit Lehrern ver-
wendet wurden: Das Arbeitsbezogenes
Erlebens- und Verhaltensmuster (AVEM;
Schaarschmidt, 2005) sowie das Maslach
Burnout Inventory (MBI; Maslach &
Jackson, 1981). Im Hinblick auf den Mu-
siklehrer gibt es lediglich einige ameri-
kanische Studien, die auch Moglichkei-
ten der Pravention ansprechen. Da Mu-
sik einen nachgewiesen positiven Effekt
auf den Menschen hat, konnte man
vermuten, dass Musiklehrer aufgrund
ihrer musikalischen Betéatigung resisten-
ter gegen Burnout sind als Lehrer ande-
rer Facher.

Ziel: Mit dieser Studie wollten wir her-
ausfinden, ob Musiklehrer unter Burn-
out-Symptomen und Stresserscheinun-
gen leiden und wie sie sich eventuell von
Lehrern anderer Facher darin unter-
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scheiden. Auflerdem sollte untersucht
werden, welche Rahmenbedingungen
moglicherweise zum Stresserleben bei-
tragen.

Methode: Im Rahmen einer Online-
Befragung wurden 134 Personen er-
reicht, die den AVEM-44, das MBI auf
deutsch (MBI-D) und den GHQ-12 (Ge-
neral Health Questionnaire) sowie einen
Hintergrundfragebogen ausfullten. 50
komplette Fragebdgen wurden ausge-
wertet (50 % Frauen; Alter im Mittel
44,8 Jahre; Berufsalter im Mittel 17,4
Jahre; 66 % Gymnasiallehrer).

Ergebnisse: Im Vergleich zu Reprasenta-
tivbefragungen an Lehrern fanden wir
unter den befragten Musiklehrern signi-
fikant weniger Personen mit Risikomus-
tern (AVEM). Musiklehrer zeigten eine
héhere Erfillung als andere Lehrer (MBI)
sowie besseres gesundheitliches Befin-
den (GHQ). Geringere Erschépfung und
mehr subjektive Bedeutsamkeit erlebten
diejenigen Lehrer, die tendenziell mehr
Zeit mit ,, auerunterrichtlichen Tatigkei-
ten mit Schilern durch musikalische Ak-
tivititen” verbrachten. Jlingere Lehrer
schienen anfalliger gegen Burnout zu
sein als dltere.

Diskussion: In dieser explorativen Studie
zeichnet sich ab, dass das Musizieren mit
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Schiillern moglicherweise positiv fir die
psychische Gesundheit des Musiklehrers
wirken kann. Ahnliches konnte bereits in
einer vorangegangenen Studie (Leh-
mann & Hornberger, 2010) nachgewie-
sen werden. Die geringere Anfalligkeit
dlterer Lehrer kénnte einen Selektions-
effekt eines bestimmten Lehrertypus in

der ersten Halfte des Berufslebens dar-
stellen. Die Ergebnisse liefern im Hin-
blick auf die oft schwierigen Rahmenbe-
dingungen (Status des Faches, emotio-
nale Lernziele, Ldarm) des Unterrichts
wichtige Hinweise flr die praxisgerechte
Ausbildung zukiinftiger Lehrer.
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THOMAS SCHAFER, MARIO SMUKALLA, SARAH-ANN OELKER
(Technische Universitdt Chemnitz)

Der Einfluss intensiver musikalischer Erlebnisse
auf die Lebensgestaltung

Hintergrund: Musik ist ein haufiger Aus-
[6ser intensiver Erfahrungen, die sich
deutlich von der alltaglichen Erlebnis-
qualitdt abheben. Solche intensiven Er-
lebnisse — so genannte Peak Experiences
— werden in der Psychologie seit langem
erforscht. Sie werden nicht nur als sehr
angenehm erlebt, sondern kdnnen auch
die Lebensgestaltung eines Menschen
entscheidend beeinflussen. In Zusam-
menhang mit Musik treten solche Erleb-
nisse oft plétzlich und unvermittelt auf
und Uberwaltigen den Horer durch un-
gewohnte Veranderungen von Gefiihlen,
Gedanken und Empfindungen.

Ziele und Fragestellung: Die genaue
Struktur intensiver musikalischer Erfah-
rungen wurde bisher nicht untersucht,
ebenso wenig wie die moglichen kurz-
fristigen und langfristigen psychologi-
schen Effekte auf die Lebensgestaltung
und das Wohlbefinden. Was genau ge-
schieht wahrend solcher Erlebnisse, wel-
che psychologischen Variablen veran-
dern sich und durch welche Prozesse
wirken sich diese Veranderungen auf die
Person aus?

Methoden: In einer qualitativen Studie
wurden 13 Personen interviewt, die sich
an intensive musikalische Erlebnisse bei
Musikhéren oder Musikmachen erinner-
ten. Sie wurden danach gefragt, was ge-
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nau sich im Moment dieser Erfahrung
abgespielt hat, wie sich Geflihle, Gedan-
ken und Kérperempfindungen verandert
haben und schlieBlich, welche langfristi-
gen Effekte das Erlebnis hervorgerufen
hat. Die Interviews wurden mit Hilfe der
Grounded Theory ausgewertet, um zu
einem theoretischen Modell ber die
Struktur und die Auswirkungen solcher
Erlebnisse zu gelangen.

Ergebnisse: Es zeigt sich, dass intensive
musikalische Erlebnisse den Charakter
veranderter Bewusstseinszustinde ha-
ben und Gedanken, Geflihle und Emp-
findungen stark beeinflussen. Diese Ver-
anderungen minden in ein tiefes Har-
monieerleben, welches den als liberaus
positiv erlebten Kern der Erfahrung
ausmacht. Das Erlebnis baut nachhaltig
psychologische Ressourcen auf. Nach
dem Ende des Erlebnisses lasst das Har-
monieempfinden nach und hinterlasst
eine starke Motivation, eine solche
Harmonie auch im Alltag zu erleben. Um
dies zu erreichen, verdndern die Perso-
nen ihre Lebensgestaltung — sie hinter-
fragen ihre Werte, suchen sinnstiftende
Aktivitdten auf, werden kreativer, inten-
sivieren soziale Beziehungen.

Schlussfolgerungen: Intensive musikali-
sche Erlebnisse sind Uberaus positive
Erfahrungen, sie hinterlassen gesund-
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heitsfordernde Ressourcen und helfen
Personen bei der Gestaltung eines Le-
bensweges, der zu mehr Sinn und
Selbstverwirklichung fihrt. Das Ver-
standnis dieser Effekte ist fiir die Thera-
pie ebenso wichtig wie fiir das Verste-
hen der Wirkungsweise von Musik im
Allgemeinen.

37



NEU: MUSIKPADAGOGIK

Scheifinn des briveots S
Regabmgorehong m dee Musik JRFM)
Banil

Franziska Olbertz

Musikalische Hochbegabung

Frithe Erscheinungsformen und Einflussfaktoren
anhand von drei Fallstudien

Musikalische Hochbegabung entsteht in der Selbst- und
Fremdwahrnehmung einer Person, die bestimmte musi-
kalische Fahigkeiten und Verhaltensweisen zeigt. Wel-
che Fihigkeiten und Verhaltensweisen konnen das sein?
Finden sie sich auch auierhalb von Musik? Und wie ent-
wickelt sich eine musikalische Hochbegabung? Diesen
Fragen wird in drei Fallstudien nachgegangen. Das Daten-
material setzt sich aus Interviews, Forschungstagebiichern,
Ton- und Filmaufnahmen und Testergebnissen zusammen.
Die Auswertung verfolgt das Ziel, fundierte Hypothesen
itber das Phiinomen der musikalischen Hochbegabung zu
bilden.

4008S., 34,90 €, br., ISBN 978-3-643-10278-2

Sehvificn des Instats Ror
Bogabungsionchung i der Musk
Bwa2

Begabungsforderung und
b ungsforschung in der Musik

Heiner Gembris (Hrsg.)

Begabungsforderung und Begabungsforschung
in der Musik

Dieser Band enthilt die Beitrige der Tagung ,.Begabungs-
forderung und Begabungsforschung in der Musik®, die
das Institut fiir Begabungsforschung in der Musik (IBFM)
der Universitit Paderborn 2008 veranstaltet hat. Darin
werden zum einem die Institute zur Frithfdrderung musika-
lischer Hochbegabung in Hannover, Mannheim, Kéln und
Detmold vorgestellt. Zum anderen beleuchten namhafte
Autoren dieses Thema aus der Sicht der Musikpsycho-
logie, Kognitionswissenschaft, Neurowissenschaft und
Sportwissenschaft.

264 8., 24,90 €, br., ISBN 978-3-643-10867-8

Johanna Maler-Karius.

Beziehungen zwischen
musikalischer und kognitiver
Entwicklung

im Vor- und Grundschulalter
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Johanna Maier-Karius

Beziehungen zwischen musikalischer und kogni-
tiver Entwicklung im Vor- und Grundschulalter
Das Buch bietet einen umfassenden Uberblick iiber die
kognitive und musikalische Entwicklung sowie iiber die
Forschungsliteratur zu den Bezichungen zwischen musi-
kalischen und kognitiven Fihigkeiten. In drei empirischen
Studien werden grundlegende Fragen untersucht und dis-
kutiert: Wo lassen sich Assoziationen zwischen musikali-
schen Fahigkeiten und spezifischen kognitiven Fihigkeiten
nachweisen? In welchen kognitiven Bereichen sind Trans-
fereffekte des Musikunterrichts zu erwarten? Welchen
Aufschluss geben die Beziehungen zwischen Musik und
Kognition iiber die Wahrnehmung und Verarbeitung von
Musik?

464 8S., 44,90 €, br., ISBN 978-3-643-10599-8

Clemens Wollner

Zur Wahrnehmung des Ausdrucks beim Dirigie-
ren

Eine experimentelle musikpsychologische Untersu-
chung

Die expressive Gestaltung der Musik zéhlt zu den Haupt-
aufgaben des Dirigierens. Uber die intersubjektive Wir-
kung von Dirigenten ist dabei kaum etwas bekannt. Neh-
men Musiker aus der Perspektive der ersten Violinen den
Dirigenten anders wahr als Cellisten? Wie wichtig sind
verschiedene Kdrperbereiche wie Arme oder Gesicht bei
der Vermittlung des Ausdrucks? Welche Rolle spielt der
Dirigent fiir das Publikum? Dieser Band geht auf histo-
rische Entwicklungen und SelbstauBerungen erfahrener
Dirigenten ein und untersucht in empirischen Studien die
genannten Fragen und weitere Gesichtspunkte des Dirigie-
rens.

3128., 29,90 €, br., ISBN 978-3-8258-0906-5

Rosemarie Tiipker (Hrsg.)

Konzeptentwicklung musiktherapeutischer Pra-
xis und Forschung

Musiktherapie als psychologische Behandlung lésst sich
nicht als abgeschlossenes Verfahren an Hochschulen leh-
ren. Die Tiatigkeitsbereiche von MusiktherapeutInnen sind
so unterschiedlich, dass es notwendig ist, Konzepte in
der konkreten Praxis im Austausch mit den Grundsétzen
psychologischen Denkens zu entwickeln. Die in diesem
Band zusammen gestellten Beitriige aus verschiedenen
Praxisfeldern verstehen sich auch als Aufforderung zum
Weiterdenken auf der Suche nach den jeweils angemesse-
nen Formen musiktherapeutischen Handelns.

Fiir die Nevauflage wurden die Artikel aktualisiert, ein
Artikel (Kunkel) durch einen neueren Aufsatz ersetzt so-
wie ein Artikel (Grootaers) zu einer Konzeption offener
musiktherapeutischen Gruppenarbeit hinzugefiigt.

1208., 15,90 €, br., ISBN 978-3-8258-2098-5

Erich Beckers; Renate Beckers

Faszination Musikinstrument — Musikmachen
motiviert

Bericht iiber die zweijihrige Evaluationsforschung
zum Bochumer Projekt ,.Jedem Kind ein Instru-
ment”

208 S., 19,90 €, br., ISBN 978-3-8258-1302-4

Bernd Clausen

Der Hase im Mond

Studie zu japanischer Musik im japanischen Musik-
unterricht

Die vorliegende Arbeit geht der Frage nach, wie sich japa-
nischer Musikunterricht gegeniiber den an ihn implizit und
explizit gestellten Forderungen nach Veriinderung stelit.
Der Fokus liegt dabei auf die Einbindung so genannter
traditioneller japanischer Musik in den schulischen Musik-
unterricht. Diese Untersuchung besteht aus insgesamt drei
Teilstudien, die in den Jahren 2005 und 2006 geplant und
durchgefiihrt wurden.

(with an English and Japanese summary)

4728.,39,90 €, br., ISBN 978-3-8258-1675-9

Vera Pautus

OPER IN DER KLOSTERSCHULE
MUSIK UND THEATER 1M KLOSTER ENGELBERG

L FORLU MUSIRTHEATER  Ba%D T

Vera Paulus

Oper in der Klosterschule

Musik und Theater im Kloster Engelberg

Denkt man an kldsterliche Musikpflege, so in erster Li-
nie an sakrale Musik. Kaum bekannt ist hingegen, dass

in Kldstern auch Opern aufgefiihrt wurden, so in der von
Benediktinern gefiihrten Schule in Engelberg (Schweiz).
Meist handelt es sich dabei um Bearbeitungen von belieb-
ten Repertoire-Opern; daneben komponierten die Mdnche
aber auch selbst Bithnenwerke. Das vorliegende Buch be-
handelt nicht nur diese beiden Striinge, sondern auch die
Herkunft dieser Tradition und die Engelberger Musik-
und Theatergeschichte. Ein umfangreicher Quellenkatalog
gibt einen Uberblick iiber alle in Engelberg aufgefiihrten
Opern.

416 S., 34,90 €, gb., ISBN 978-3-643-80033-6

Sebastian Werr (Hrsg.)

Eugéne Scribe und das enropiische Musikthea-
ter

»Scribe war gar nicht musikalisch; er spielte kein Instru-
ment und hat sicherlich niemals eine Gesangslektion ge-
habt. Trotzdem darf man ihn einen groen musikalischen
Erfinder nennen. Er hat ndmlich [...] das Genie fiir jene
dramatischen Sitnationen besessen, welche der Musik neue
Wege erdffnen.« (Eduard Hanslick)

Eugene Scribes Libretti beherrschten im 19. Jahrhundert
alle Gattungen des Musiktheaters. Der in Zusammenarbeit
mit dem Forschungsinstitut fiic Musiktheater der Univer-
sitiit Bayreuth entstandene Sammelband untersucht an
exemplarischen Fallbeispielen Produktion und europaweite
Rezeption seiner Texte.

240 8., 19,90 €, gb., ISBN 978-3-8258-0967-6
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JOHANNES HASSELHORN, MARTEN BERNEBURG,
FRIEDRICH PLATZ, REINHARD KOPIEZ
(HMTM Hannover)

"Spiel mir das Lied von damals": Der Zusammenhang
zwischen popularer Musik, Emotion und
autobiografischer Erinnerung

Hintergrund: Durch die mediale Entwick-
lung ist Musik im Alltagsleben perma-
nent prasent. Diese Eindriicke hinterlas-
sen Erinnerungen, die in manchen Fallen
tber Jahrzehnte im Gedachtnis bleiben.
Nach Schulkind (1999) werden Musik-
stlicke, die im Alter zwischen 15 und 24
Jahren gehoért wurden, im spaten Er-
wachsenenleben besonders gut erinnert.
Eine Replikation dieser Studie existiert
nicht.

Ziele: Das Hauptziel besteht in der Repli-
kation von Schulkinds Studie mit einer
deutschen Population 50-80-jahriger
Probanden. Es werden folgende Hypo-
thesen gepriift: dltere Musikstiicke wer-
den erstens besonders gut erkannt, Mu-
sikstlicke, die zu einem Zeitpunkt popu-
lar waren, als die Probanden 15-24 Jahre
alt waren, berlihren zweitens im Ver-
gleich mit Musik aus anderen Lebensab-
schnitten starker positiv emotional und
werden drittens mit mehr autobiogra-
phischen Erinnerungen verknipft.

Methode: Probanden (n = 66, Alter: M =
65,0; SD = 7,0) horten in Gruppen von
maximal 15 Personen jeweils 20 zufallig
ausgewahlte Ausschnitte (Dauer: 20 s)
von Nr. 1-Hits der letzten 80 Jahre. Ne-

ben den (blichen sozio-demographi-
schen Daten wurde mittels Fragebogen
zu jedem Stick das vermutete , Hit"-
Jahr, der Titel, die Bekanntheit und der
Interpret abgefragt. Aullerdem sollte
eine vorgegebene Lied-Textzeile erganzt
werden. Auf einer 5-stufigen Skala soll-
ten Gefallen und emotionales Empfin-
den beim Hoéren angegeben werden.
Darliiber hinaus wurde als offene Ant-
wort notiert, welche Erinnerungen mit
dem jeweiligen Stiick verbunden sind.

Ergebnisse: Die Ergebnisse von Schulkind
(1999) konnten repliziert und prazisiert
werden. Zwischen der Erkennensleistung
und dem liedspezifischen Alter (vgl. Hol-
brook & Schindler 1989) konnte ein mitt-
lerer Zusammenhang (r = -.35, p < .05)
gefunden werden. AuRerdem wurden
beim Horen von Musikstiicken, denen
ein liedspezifisches Alter zwischen 15
und 24 Jahren zugeordnet wurde, positi-
vere emotionale Empfindungen angege-
ben und mehr autobiografische Erinne-
rungen notiert als beim Hoéren der ande-
ren Musiksticke.

Schlussfolgerungen: Die Maxima der po-

sitiven Emotionen als auch der notierten
autobiographischen Erinnerungen fir
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das liedspezifische Alter zwischen 15
und 24 Jahren zeigen, dass Musik eine
Moglichkeit zu sein scheint, autobiogra-
phische Erinnerungen — vor allem aus
diesem Lebensabschnitt — zu stimulie-
ren. Dies steht im Einklang mit den Er-
gebnissen von Holland und Kensinger
(2010), dass starker emotional erlebte
Situationen besser erinnert werden, so-
wie Janke (2008), dass in Bezug auf Mu-
sik in der Regel positiv erlebte Situatio-
nen erinnert werden. Das gefundene
Erinnerungmaximum fir das liedspeszifi-
sche Alter zwischen 15 und 24 Jahren,
der sogenannte reminicence bump, wur-
de bereits mehrfach unabhangig von
Musik gefunden (vgl. Rubin et al. 1986).
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REINHARD KOPIEZ & FRIEDRICH PLATZ
(HMTM Hannover)

Workshop, Teil I: EffektgroRe und Poweranalyse
in der Experimentalplanung

In der experimentellen Forschung lauern
mehrere methodische Fallen: beim Typ
1-Fehler ("Something found") besteht
die Gefahr, falsch positive Ergebnisse zu
berichten; beim Typ 2-Fehler ("Nothing
found") konnen dagegen falsch negative
Ergebnisse berichtet werden und bei
unnotig grollen Stichproben besteht die
Gefahr, dass auch geringste Unterschie-
de statistisch bedeutsam werden, jedoch
Signifikanz mit Relevanz verwechselt
wird. Doch wie kann man diese Irrtiimer

vermeiden? Als eine Strategie wird hier-
zu in kurzen Beispielen die Grundidee
der a priori Power-Berechnung und der
EffektgrofRenbestimmung vorgestellt.
Hierzu wird die Installation der Software
G*Power empfohlen (frei im Netz ver-
flgbar). Abschliellend wenden wir diese
Methoden auf die Re-Analyse (sogen.
Meta-Analyse) von Studien an um objek-
tive Kriterien fur die Wertigkeit von Pub-
likationen zu erhalten.
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FRIEDRICH PLATZ & REINHARD KOPIEZ
(HMTM Hannover)

Workshop, Teil Il: Wenn das Auge Musik hort: der
Einfluss unterschiedlicher Darbietungsformen auf die
Auftrittsbewertung von Musikern. Eine Meta-Analyse

Hintergrund: Die Darbietung von Musik
war in der Geschichte immer ein audio-
visuelles Ereignis in Form des o6ffentli-
chen Auftritts im Konzert. Dabei spielte
die visuelle Komponente einer Auffih-
rung eine zentrale Rolle bei der Beurtei-
lung musikalischer Performanz (Berge-
ron & Lopes, 2009; Bermingham, 2000;
Cook, 2008; Finnds, 2001). Dennoch
blieb bis heute die Einflussstarke der
visuellen Komponente auf die Perfor-
manz-Beurteilung quantitativ unbe-
stimmt.

Ziel: Mit Hilfe meta-analytischer Verfah-
ren wird die Effektstdarke der visuellen
Komponente bei der Beurteilung audio-
visueller Musik-Performanz quantifiziert
(Cohen, 1988; Cooper, Hedges & Valen-
tine, 2009).

Methode: Zunachst wurde eine systema-
tische (datenbankgestiitzte) Literatur-
recherche mit a priori definierten
Schliisselbegriffen  durchgefiuhrt. An-
schliefend wurden die experimentellen
Merkmale aller identifizierten Studien (n
= 52) in einem Kodierbogen erfasst (Va-
lentine & Cooper, 2008). 15 Studien
konnten fir die weitere Auswertung
verwendet werden. Danach erfolgte flr
jede Studie die Bestimmung der Effekt-
starke der visuellen Komponente. Ab-
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schlieBend wurden alle Effektstarken
unter Bericksichtigung der Schatzgenau-
igkeit zu einer mittleren gewichteten
Gesamteffektstarke aggregiert.

Ergebnisse: Auf Basis von 15 Studien (N
= 1.366 Vpn) kbnnen wir zum ersten Mal
aufzeigen, dass die visuelle Komponente
eine durchschnittliche Effektstarke von
0,48 Standardabweichungen (Cohen's d,
95% Cl [0,36, 0,57]) auf die Performanz-
bewertung hat. Dies entspricht Cohen's
eigenen Benchmarks einer mittleren Ef-
fektstarke (Cohen, 1988, S. 26).

Schlussfolgerungen: Unsere Studie lie-
fert eine wichtige Grundlage flir die wei-
tere experimentelle Forschungsplanung
(Berechnung der StichprobengréRe etc.)
im Bereich der intermodalen Musik-
wahrnehmung. Darliber hinaus sind un-
sere Ergebnisse hilfreich fiir die Werbe-
wirkungsforschung (TV-Spots).
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Posterprasentationen:

KARIN BOESELER (Ev. Krankenhaus Oldenburg)

Musik als Medium eines bediirfnisorientierten,
emotional-kommunikativen Dialogs mit Menschen im
Wachkoma — Eine qualitative Untersuchung in der
neurologischen Rehabilitation

Hintergrund: In den letzten Jahren ha-
ben diverse Studien gezeigt, dass Men-
schen im Wachkoma nach schweren
Schadelhirnverletzungen in erstaunlicher
Weise auf Musik reagieren. Beobachtet
wurden nicht nur messbare Verande-
rungen im Herzrhythmus, Atemrhyth-
mus und beim Muskeltonus (Gustorff
2002, Herkenrath 2004), sondern auch
zwischenmenschliche, emotional-kom-
munikative Reaktionen, die signifikant
fir einen positiven Einfluss auf den Ver-
lauf der Remission an einer klinischen
Station fiir neurologische Rehabilitation
sprechen. Von musikpsychologischem
Interesse ist hierbei der Ansatz Andreas
Ziegers (Zieger 1998), wonach die medi-
zinische Arbeit nach schweren Schadel-
hirnverletzungen nicht allein als eine
Trainingsaufgabe sondern auch als die
tiefenpsychologische Bearbeitung eines
Traumas zu gestalten ist. Vor diesem
Hintergrund wurde seit 1997 an der Ab-
teilung fiir Schwerst-Schidel-Hirnge-
schddigte, friih- und weiterfiihrende Re-
habilitation des Evangelischen Kranken-
hauses Oldenburg von Karin Boseler ein
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spezifisches bedirfnisorientiertes, emo-
tional-kommunikatives Musiktherapie-
Angebot (bekMa) entwickelt und im
Hinblick auf das emotionale Erleben und
die Bedirfnisentwicklung der Patienten
evaluiert.

Methode: BekMa wurde an 20 Wach-
koma-Patienten erprobt und mittels
Video dokumentiert. 250 Videos standen
der Analyse zur Verfligung. Die Video-
Daten wurden einerseits auf deren Kor-
relate zu der an klinischen Stationen fir
Frihrehabilitation standardmaRig einge-
setzten Glasgow Coma Scale und der
Selbstaktulisierungsskala von Zieger
(Zieger 2009) Uberprift. Andererseits
erfolgte erganzt durch Supervision eine
hermeneutische Interpretation der Vi-
deo-Daten. Dazu wurden die Videodaten
bezugnehmend auf Bernd Oberhoff
(Oberhoff 2003) nach drei Ebenen der
,Entwicklung des Selbst” kategorisiert.

Ergebnisse: Durch Analyse von Korper-
sprache und -semantik (Zieger 2009)
konnte bewiesen werden, dass durch



~

Jahrestagung 2011 ,Musik und Gesundheit”

bekMa Emotionen und Bediirfnisse der
Patienten im Wachkoma und in deren
Remission zum Ausdruck kommen, die
1) aufgrund von Schmatzbewegungen,
Blickkontakt und Fixieren als Bedurfnis
nach Zuwendung und Kommunikation,
2) aufgrund von Blickbewegungen und
Kopfbewegungen als Beduirfnis nach
Veranderung des Aufmerksamkeitsfel-
des, und 3) aufgrund der Bewegungen
von Handen, Fingern oder Fil3en als Zei-
chen fir Resonanz und Imitation und
somit als Bedirfnis nach Bewegung und
Nahe interpretiert werden konnen. Die
Bedlirfnisentwicklung der Patienten
passt sich entsprechend der Rehabilita-
tions-Phasen der ,Entwicklung des
Selbst”“ nach Oberhoff an.

Diskussion: Neben der Feststellung, dass
Musik die Remission im erdrterten Sinne
positiv beeinflusst, kann gefragt werden,
wie Musik solche spezifischen ,Leistun-
gen” vollbringt. Es kénnten, wie heute
gangig und beliebt, neurologische oder
hormonelle Befunde Gber die Rezeption
von Musik erklarend hinzugezogen wer-
den. Ein Hinweis kdnnte beispielsweise
die Tatsache sein, dass Musik einen un-
mittelbaren Einfluss auf &alteste Hirn-
areale (,,Kernselbst” nach Damasio 2002)
sowie auf Basisemotionen, Motivation
und pramotorische Hirnareale (Koelsch
2003) hat. SchlieBlich kdnnten auch
hormonelle Faktoren von Bedeutung
sein. So kann Musik unter bestimmten
Bedingungen die Ausschittung von
Neuropeptid Oxytocin, auch bekannt als
Bindungshormon, steigern, wahrend sie
das Niveau des Stresshormons Cortisol
absenkt (Bossinger, S. 105). Auch hier-
durch kdnnte die besondere Effektivitat
des Musikeinsatzes erkldrt werden. Was

allerdings mit derartigen Argumentatio-
nen nicht erkldart werden kann, ist die
spezifische Bedeutung, die der bekMa
bei der Remission nach einer schweren
Schadelhirnverletzung hat. Nicht erklart
werden kann, dass dies Angebot besser
ist — im Sinne von effektiver oder huma-
ner — als beispielsweise die weit verbrei-
tete Methode, den Patienten mit Kopf-
horer und mp3-Player ,still zu stellen”.
Um die spezifische Wirkung und die be-
sondere Effektivitdt des vorliegenden
Einsatzes von Musik zu begriinden, wird
man auf Modelle und Erfahrungen der
Musikpsychotherapie Bezug nehmen
missen, die vor allem dann einen Sinn
ergeben, wenn man nach Andreas Zieger
den Remissionsprozess als eine Verbin-
dung von Training und tiefenpsychologi-
scher Bearbeitung eines Traumas auf-
fasst.

Schlussfolgerungen: Nach schweren
Schadelhirnverietzungen ist die Entwick-
fung von Bediirfnissen ein zentraler Vor-
gang. Diese Entwicklung vollzieht sich in
der Remission in Phasen auf den drei
Ebenen der ,Entwicklung des Selbst”.
Bediirfnisse kdnnen sich nicht ohne
emotionale Reaktionen und emotiona-
len Ausdruck entwickeln. Hierbei spielt
Musik eine wichtige Rolle. Sie sollte da-
bei allerdings nicht beliebig nach dem
Motto ,mit Musik geht ALLES besser”
laienhaft, sondern bedirfnisorientiert,
emotional-kommunikativ, also professi-
onell, eingesetzt werden. Die Ergebnisse
der vorliegenden Untersuchung kénnen
Medizinern, Pflegenden, Therapeuten
und Angehodrigen den Zugang zu den
Patienten im Wachkoma erleichtern und
erweitern.
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NIKLAS BUDENBENDER & GUNTER KREUTZ
(Universitat Oldenburg)

Langzeitliche Reprasentationen von Melodien:
Einflisse von kulturellem Hintergrund, musikalischer
Expertise und Genre

Hintergrund: Peretz et al. (1995) unter-
suchten die Gedachtnisreprasentation
unbegleiteter, akustisch prasentierter
Melodien bei erwachsenen franko-
kanadischen Hérerinnen und Hérern.
Hierzu wurden 144 Melodieausziige hin-
sichtlich ihrer Bekanntheit und dem Al-
ter ihres Erlernens beurteilt. Es bleibt
offen, inwiefern Beobachtungen uber
mehr oder minder stark reprasentierte
Melodien a) auf einen anderen Kultur-
kreis Ubertragbar sind sowie b) von mu-
sikalischer Expertise und c) vom Ur-
sprungsgenre des untersuchten Melodi-
enkorpus beeinflusst sind. In weiteren
Experimenten untersuchten Dalla Bella
et al. (2003) die Gedachtnisreprdsentati-
on langfristig gespeicherter Melodien,
ebenfalls bei franko-kanadischen Hore-
rinnen und Hérern.

Ziel und Fragestellung: Die 144 Melodien
aus der Studie von Peretz et al. (1995)
sollten von deutschsprachigen Musikho-
rern mit heterogenen musikalischen Er-
fahrungshintergriinden hinsichtlich ihrer
Bekanntheit beurteilt werden. Zudem
sollte anhand der Zuordnung von Melo-
dien zu vorgegebenen Genrekategorien
gepruft werden, inwieweit die zugeord-
neten Genres mit den tatsachlichen Ur-
sprungsgenres der jeweiligen Melodien
tbereinstimmten. Von besonderem In-
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teresse war hierbei der mogliche Einfluss
musikalischer Expertise auf den Beurtei-
lungs- und Zuordnungsprozess.

Methoden: Zwei Probandengruppen (n =
20) wurden jeweils 72 Melodieausziige
in randomisierter Reihenfolge vorge-
spielt. In Einzelversuchen war jede Me-
lodie hinsichtlich ihrer Bekanntheit, ihres
Titels und ihrer Zugehorigkeit zu einer
von acht vorgegebenen Musikgenres zu
beurteilen. Zusatzlich wurden anhand
eines Fragebogens musikalische Horge-
wohnheiten sowie Aspekte zum musika-
lischen Selbstkonzept der Probanden
erhoben.

Ergebnisse: Verglichen mit Peretz et al.
(1995) zeigen sich hier abweichende
Muster von Bekanntheit innerhalb der
144 Melodien. Einfllisse musikalischer
Expertise auf das Urteilsverhalten wur-
den indessen nicht beobachtet. Die Gen-
rekategorien ,Festliche Lieder” und
,Klassische Musik” dominierten unter
den bekannten Melodien. Bei unbekann-
ten Melodien erfoigte die mehrheitliche
Zuordnung vorwiegend zu den Katego-
rien ,Volkslieder” und ,Sonstige”. Es
lasst sich weiterhin feststellen, dass mit
abnehmender Bekanntheit einer Melo-
die eine eindeutige Zuordnung zu einer
Kategorie immer seltener erfolgte.
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Schlussfolgerungen: Langfristige Repra-
sentationen von Melodien sind in dieser
Studie starker von der kulturellen Her-
kunft der Rezipienten und dem Genre
beeinflusst als von individueller musika-
lischer Expertise. Mechanismen, die zur
langfristigen Speicherung von melodi-
schem Material fihren, sind in weiter
fiihrenden Studien zu klaren.
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VERONIKA BUSCH & CLEMENS WOLLNER
(Universitat Bremen)

Geht es um die Musik? Bewertungen beim
Eurovision Song Contest unter der Lupe

Hintergrund: Mit (ber flinfzig Jahren
musikbezogener Praferenzurteile wird
der Eurovision Song Contest (ESC) haufig
von Physikern und Okonomen fiir Netz-
werkanalysen des Wabhlverhaltens ge-
nutzt. In dem Modell von Fenn et al.
(2006) wird von einer einheitlichen mu-
sikalischen Qualitat der Beitrdge ausge-
gangen, wahrend Ginsbourgh et al.
(2008) die Musikqualitdt als eine der
entscheidenden Einflussvariablen anse-
hen. Weitere Studien fokussieren zu-
meist den ESC-Fan (Moser, 1999;
Wolther, 2003; Lemish, 2007). Unbe-
antwortet bleibt jedoch die musikpsy-
chologisch relevante Frage, warum man-
che Beitrdge besser gefallen als andere.
Hinweise liefern Studien, die auf die Be-
deutung von Vertrautheit (Mere-
Exposure-Effekt) sowie audiovisueller
Darbietung (Behne, 1990) bei musikali-
schen Préferenzurteilen verweisen.

Ziele: Inwieweit unterscheiden sich mu-
sikalische Priferenzurteile beziiglich der
Darbietungsweise (auditiv vs multimedi-
al)? Welchen Einfluss haben Vertrautheit
mit den Musikbeitrdgen, Attraktivitat
der Interpreten, Showdarbietung und
genereller Musikgeschmack auf das Pra-
ferenzurteil?

Methoden: T1 (auditiv): Sechs Wochen
vor dem ESC-Finale hérten N=86 Studie-
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rende (Alter M: 23.66, SD: 5.15; 43 m, 43
w) ohne und mit formaler Musikausbil-
dung (Musiker N=66; Jahre Unterricht
M: 10.21; SD: 4.94) die Musikbeitrage
der funf gesetzten Ldnder (Frankreich,
Italien, GroBbritannien, Deutschland,
Spanien) und beurteilten diese auf sie-
benstufigen Ratingskalen fiir Gefallen
und Vertrautheit.

T2 (multimedial): Aus dieser Stichprobe
horten und sahen N=26 Studierende (Al-
ter M: 23.96, SD: 5.25; 12 m, 14 w) mit
formaler Musikausbildung (Jahre Unter-
richt M: 11.85: SD: 3.39) widhrend des
ESC-Finales dieselben funf Landesbeitra-
ge und beantworteten einen Fragebo-
gen zu denselben sowie weiteren Vari-
ablen (s.0).

Ergebnisse: T1: Die Beitrdge von Spanien
(E) und GroRbritannien (GB) werden hin-
sichtlich ,Gefallen” im Mittel negativ
(Skalenwerte<3), die Beitrdge aus Frank-
reich (F), ltalien (l) und Deutschland (D)
durchschnittlich positiv beurteilt (Ska-
lenwerte>4). Die Beitrage sind wenig
vertraut (Skalenwerte<2; Ausnahme: D).
F und GB gefallen Frauen besser als
Maénnern (p<.025). Musiker geben ver-
glichen mit Nichtmusikern lediglich fur F
(einziger Beitrag im Belcanto-Gesangs-
stil) hohere Gefallensurteile ab (p=.009).
,Gefallen” und ,Vertrautheit” korrelie-
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ren nur fir GB schwach positiv (r=.252;
p=.019).

T1 vs. T2: Wahrend samtliche Musikstii-
cke zu T2 vertrauter sind (p<.001), wer-
den lediglich GB und E zu T2 beziglich
,Gefallen insgesamt“(p<£.024) und ,Ge-
fallen Song (Musik)” (p<.027) positiver
beurteilt.

T2: Multivariate lineare Regressionen (R?
zwischen .502 und .831; p<.004) zeigen,
dass ,Gefallen insgesamt” bei allen Bei-
tragen am starksten von ,,Gefallen Song“
beeinflusst wird (Beta-Werte zwischen
.564 und .643; p<.005). ,Attraktivitat
Interpret” zeigt hingegen einen gerin-
gen, ,Vertrautheit” und ,Show” keinen
Einfluss auf das Praferenzurteil.

Fir Korrelationsanalysen zwischen , ge-
nerellem Musikgeschmack” und , Gefal-
len Song” wurden die Musikstlicke fol-
genden Genres zugordnet: F: Oper, I:
Jazz, GB/D/E: Pop. Die Zusammenhédnge
sind uneinheitlich: Wahrend Opernge-
schmack zwar tendenziell positiv mit F
(r=.357, p=.074) und Popgeschmack po-
sitiv mit GB korreliert (r=.403, p=.041),
hangen Jazzgeschmack und | negativ zu-
sammen (r=-.548, p=.004).

Schiussfolgerungen: Die Analysen lassen
auf einen eher geringen Einfluss von der
Vertrautheit mit den Musikstiicken auf
die Praferenzurteile schlielen. Bei rein
auditiver Darbietung beeinflussen zu-
dem weder Geschlecht noch musikali-
sche Expertise wesentlich die Praferenz.

Die musikalisch Ausgebildeten der Stich-
probe lassen sich auch bei multimedialer
Prasentation wenig von aullermusikali-
schen Aspekten beeinflussen und kon-
zentrieren sich im Wesentlichen auf die
Musik selbst. Hierbei abstrahieren sie
teilweise vom eigenen Musikgeschmack,
urteilen also weniger absolut als relativ.
Es scheint also auch beim ESC um die
Musik zu gehen.
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FRANZISKA DEGE, SINA WEHRUM,
RUDOLF STARK, GUDRUN SCHWARZER
(Universitat GieRen)

Der Einfluss von Musikunterricht auf das
auditive und visuelle Kurzzeitgedachtnis bei
10- bis 13-jahrigen Kindern

Hintergrund: Es wird angenommen, dass
Musikunterricht nicht nur musikspezifi-
sche Fahigkeiten verandert, sondern
dariiber hinaus auch andere kognitive
Funktionen positiv beeinflusst. Ein posi-
tiver Einfluss von Musikunterricht konn-
te sowohl auf globale kognitive Fahigkei-
ten (Intelligenz) als auch auf spezifische
kognitive Fahigkeiten (z.B. Sprache)
nachgewiesen werden. So konnte Schel-
lenberg (2004) eine Steigerung der all-
gemeinen Intelligenz durch Musikunter-
richt finden. Auf der Ebene spezifischer
kognitiver Fahigkeiten wurde eine Viel-
zahl von Zusammenhadngen berichtet.
Beispielsweise wurden Zusammenhange
zwischen Musikunterricht und raumli-
chen Fahigkeiten (Hetland, 2000),
sprachlichen Fahigkeiten, (Anvari,
Trainor, Woodside & Levi, 2002; Butzlaff,
2000) oder mathematischen Fahigkeiten
(Cheek & Smith, 1999) gefunden. Aller-
dings gibt es nur wenige Studien, die
sich mit dem Effekt von Musikunterricht
auf das auditive oder visuelle Gedachtnis
beschaftigen, obwohl das Erlernen eines
Instrumentes das Erinnern von visuellen
Symbolen und musikalischen Phrasen
beinhaltet.
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Ziel und Fragestellung: Ziel der vorlie-
genden Studie war es, den Einfluss eines
erweiterten Musikunterrichtes (EMU),
bestehend aus Instrumentalunterricht,
gemeinsamem Musizieren und musik-
theoretischer Ausbildung, auf das audi-
tive und das visuelle Kurzzeitgedachtnis
langsschnittlich zu untersuchen. Dabei
wurden zur Erfassung des auditiven Ge-
dachtnisses Alltagsgerdausche verwen-
det, um eine Konfundierung des auditi-
ven Materials mit musikalischen und
sprachlichen Fahigkeiten zu vermeiden.
AuBerdem wurden zur Erfassung des
visuellen Gedachtnisses Farbreihenfol-
gen verwendet, um eine eventuelle Ahn-
lichkeit zur Notenschrift zu vermeiden.

Methode: Zu Beginn des EMU (TO) wur-
den 45 (20 mit EMU) 10-jahrige Schii-
ler/innen (25 Madchen) untersucht.
Nach 2 Jahren (T1) EMU konnten davon
34 (22 Madchen) Schiler/innen erneut
getestet werden. Zu TO und T1 wurde
das auditive und das visuelle Kurzzeitge-
dachtnis (BASIC-MLT) gemessen. Als
Kontrollvariablen wurden Intelligenz
(HAWIK-III), soziodkonomischer Status,
auRerschulische Beschulung, musikali-
sche Begabung (AMMA) und, als Motiva-
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tionsmaR, Arbeitsvermeidung (SELLMO)
erhoben.

Ergebnisse: Die Schiler/innen mit und
ohne EMU waren zu TO und T1 im Hin-
blick auf die Kontrollvariablen vergleich-
bar. Nur in der auBerschulischen Beschu-
lung unterschieden sich die Schi-
ler/innen mit und ohne EMU zu T1.
Schiller/innen mit EMU berichteten
mehr aulerschulische Beschulung als
Schiiler/innen ohne EMU. Aufgrund der
Unterschiede wurde auBerschulische
Beschulung als Kovariate in die weiteren
Analysen aufgenommen. In den abhdn-
gigen Variablen, auditives und visuelles
Kurzzeitgedichtnis, unterschieden sich
die Schiler/innen mit und ohne EMU zu
TO nicht. Eine 2 x 2 faktorielle Kovari-
anzanalyse mit Messwiederholung
(Kovariate: auRerschulische Beschulung)
ergab sowohl fiir das auditive als auch
fir das visuelle Kurzzeitgedachtnis eine
signifikante Interaktion von Gruppenzu-
gehorigkeit und Messzeitpunkt. An-
schlieBende Analysen zeigten fur die
Schiler/innen mit EMU eine signifikante
Verbesserung im auditiven und visuellen
Kurzzeitgedachtnis von TO zu T1. Eine
solche Verbesserung konnte fir die
Schiiler/innen ohne EMU nicht gefunden
werden.

Schlussfolgerungen: Insgesamt weisen
die Ergebnisse auf einen positiven Ein-
fluss von Musikunterricht auf das auditi-
ve und das visuelle Kurzzeitgedachtnis
hin. Dieser positive Einfluss ldsst sich
nicht auf Unterschiede zwischen den
Schiiler/innen mit und ohne EMU in der
Intelligenz, im sozio6konomischen Sta-
tus, in der auRerschulischen Beschulung,
in der musikalischen Begabung oder in
der Motivation zurlickfiihren. Die Ergeb-
nisse lassen vermuten, dass Musikunter-
richt ein effektiveres Enkodieren von
auditiven und visuellen Gedachtnisinhal-
ten fordert.
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KATRIN DRAZEK-KAPPUS & CHRISTOPH LOUVEN
(Universitat Osnabriick)

Musikpraferenz und Identitidt bei Erwachsenen mit
selbstunsicherer Personlichkeitsakzentuierung

Hintergrund:  Untersuchungen  zum
Thema ,Musikpraferenzen” wurden be-
sonders seit den 1980er Jahren in groRe-
rer Zahl vorgelegt. Im Kern wird dabei
hervorgehoben, dass Musik insbesonde-
re fir das Jugendalter eine immense Be-
deutung besitzt und den Individuen un-
terschiedliche Moglichkeiten zum Um-
gang mit dem Alltagsgeschehen bietet.
Die meisten Beitrdge beziehen sich da-
bei auf den spezifischen Musikkonsum,
nicht selten einhergehend mit dessen
Bedeutung flir die Identitdt. Musik und
die damit verbundene Praferenz bieten
die Moglichkeit eines liber lange Zeit
bestdandigen Wegbegleiters und somit
die Einnahme einer halt-gebenden Funk-
tion (vgl. Schramm; Kopiez, 2008). Empi-
rischen Untersuchungen zu Folge wird
Musik eine Vielzahl an Funktionen zuge-
sprochen, wobei die der Abgrenzung
gegeniiber anderen Gruppen sowie die
Funktion der Identitatsstiftung beson-
ders haufig betont wird.

Forschungen zu Musikpraferenzen im
Erwachsenenalter und deren Rickwir-
kungen auf die [dentitdt und das Selbst-
bild sind seltener und geben nur wenig
Aufschluss Uber diesen Zusammenhang.
Bislang nicht untersucht wurde das Ver-
héltnis von Musik und Identitdt bei Er-
wachsenen mit selbstunsicherer Person-
lichkeit. Dieses Klientel wirkt in der eige-
nen ldentitdt nicht gefestigt und hin-
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sichtlich des eigenen Selbstbilds irritiert,
was therapiebediirftige Folgen nach sich
ziehen kann.

Im Setting der Musiktherapie einer Psy-
chiatrie fiir Erwachsene konnte in den
letzten Jahren beobachtet werden, dass
die meisten Klienten sich ohne grof3e
Uberlegung dazu &dussern kdnnen, wel-
che Musikstile sie bevorzugen oder ab-
lehnen. Die Ausnahme bilden Klienten
mit selbstunsicherer Persénlichkeit. Sie
praferieren keine bestimmte Stilrichtung
an Musik und haben Schwierigkeiten
unter verschiedenen Musikstilen dem
eigenen Gefallen nach zu differenzieren.

Ziel und Fragestellung: Die Arbeit unter-
sucht die Frage, ob bei Erwachsenen mit
selbstunsicherer Persdnlichkeitsakzentu-
ierung auch Schwierigkeiten in der Aus-
pragung spezifischer Musikpraferenzen
zu beobachten sind. Hierbei wird ange-
nommen, dass eine ,Nicht-Praferenz”
sowohl auf verbaler Ebene erfolgt als
auch klingend gefestigt ist. Vermutet
wird eine mangelnde Differenzierung in
der Bewertung, sowie der Hérdauer von
Klangbeispielen.

Methoden: Nach Recherche einschlagi-
ger Untersuchungen und unter Bertck-
sichtigung der in der klinischen Arbeit
von den Patienten bevorzugten Musik-
genres wurde ein klingender Fragebogen
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erstellt. Die Auswahl der Reprasentan-
ten eines Genres fand unter Berticksich-
tigung der Heterogenitat statt; implizie-
rend Tempi, Besetzung, Modernitat, Art
der Aufnahme. Mit Bedacht wurden Sti-
cke vermieden, die durch mediale Ver-
marktung bereits oft gespielt wurden
und somit groRen Bekanntheitsgrad er-
reichen konnten. Hieraus entstand ein
klingender Fragebogen mit 27 Musikbei-
spielen. Dessen Einarbeitung in die neu
entwickelte Software der Offenohrigkeit
bildet das Messinstrument des zweiten
Teils der durchgefiihrten Studie.

Unter Mitarbeit der Arzte werden Klien-
ten mit selbstunsicherer Personlich-
keitsakzentuierung und Affinitdt zum
Medium Musik gesucht. Berlicksichtigt
werden hierbei Teilnehmer, fir die Mu-

sik einerseits eine wichtige Rolle im All-
tag spielt und die andererseits in der
Auswahl von Musik keine Praferenzen
angeben kénnen. Sie werden vom Refe-
renten hinsichtlich Musikpraferenzen,
dem Umgang mit Musik und dessen Be-
deutung im Alltag interviewt. Im An-
schluss horen die Teilnehmer selbst-
standig durch Nutzung der Software zur
Offenohrigkeit den klingenden Fragebo-
gen. Die Musikbeispiele sind manuell zu
bewerten, wobei verdeckt die Hordauer
und die Bewertungszeit erhoben wer-
den.

Ergebnisse und Schlussfolgerungen: Die

Studie wird derzeit durchgefiihrt. Ergeb-
nisse werden bis zum Herbst vorliegen.
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JAN FRUHAUF, FRIEDRICH PLATZ, REINHARD KOPIEZ
(HMTM Hannover)

Wann ,,groovt” es? — Der Einfluss des Mikrotimings
auf die Bewertung von Schlagzeug-Rhythmen

Hintergrund: Die Frage ob etwas
»groovt” oder ,nicht groovt” wird unter
Experten der Jazz-, Rock- und Popmusik
haufig durch implizites Wissen beant-
wortet. Stildsthetische Merkmale hoch-
wertiger Groove-Musik werden durch
Tontrager sowie durch personliche Wei-
tergabe (Meisterprinzip) tradiert. Wah-
rend die Timing-Forschung bereits etli-
che Ergebnisse im Bereich der klassisch-
romantischen Musik vorweisen kann
(Repp, 1999) und in der jlingeren Ver-
gangenheit auch die so genannte
,swing-ratio” des Jazz (Friberg & Sund-
strom, 2002) oder die der brasilianischen
Musik (Gerischer 2003) untersucht wur-
de, gibt es im Bereich der neueren afro-
amerikanisch gepragten Popularmusik
bislang nur wenige Erkenntnisse bezug-
lich der Bedeutung mikrorhythmischer
Gestaltungsmerkmale (Pfleiderer, 2002).

Ziel und Fragestellung: In einem Inter-
net-Experiment wird der Einfluss der
mikrorhythmischen Gestaltung auf die
asthetische Beurteilung von Schlagzeug-
Rhythmen untersucht.

Methode: Probanden (Musikstudenten,
keine Schlagzeuger) beurteilen auf kon-
tinuierlichen Skalen die dsthetische Qua-
litat verschiedener Versionen des glei-
chen Grooves. Die Stimuli basieren auf
dem Midi-Format. Dabei wird der nomi-
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nelle Wert der Snare-Drum im Verhaltnis
zur Base-Drum um verschiedene Betrage
verschoben. Eine Voruntersuchung be-
grenzte den  Verschiebungsbereich.
Selbstauskiinfte dienten der Klassifikati-
on von Probanden in verschiedene Vor-
erfahrungs-Kategorien mit Jazz-/Rock-
/Pop-Musik. Mittelwertsunterschiede
der Ratings werden durch a priori Kon-
traste geprift. EffektgroBen ermogli-
chen die Einschdatzung der Bewertungs-
groRenunterschiede. Die aktuelle Aus-
wertung lauft.

Bedeutung: Wir erwarten neue Einsich-
ten in die Bedeutung des Mikrotimings
fur die neuere Jazz-/Rock-/Pop-Musik
und ihre dsthetische Beurteilung.
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STEFAN GEBHARDT (Universitat Marburg),
MARKUS KUNKEL, RICHARD VON GEORGI (Universitat GieRen)

Personlichkeitsdimensionen spielen eine
bedeutsame Rolle bei der Musikrezeption —
Untersuchungen an einer psychiatrischen Population

Hintergrund: Musik ist eines der Kom-
munikationsmedien mit dem hdchsten
emotionalen Einfluss auf den Menschen,
so dass spezifische Beziehungen zwi-
schen Personlichkeitsdimensionen und
dem individuellen funktionalen Umgang
mit Musik angenommen werden. Z.B.
nutzen Menschen mit einer emotional
instabilen Personlichkeitsstérung Musik
zur Affektmodulation (Stegemann et al.
2010). Bislang gibt es jedoch hierzu kei-
ne empirische Untersuchung bei Men-
schen mit psychischen Erkrankungen.

Ziel und Fragestellung: Erhebung von
Beziehungen zwischen der funktionalen
Musikrezeption im Alltag und individuel-
len Persdnlichkeitsdimensionen.

Methoden: Eine Stichprobe bestehend
aus 190 Patienten einer psychiatrisch-
psychotherapeutischen Klinik (111 weib-
lich; mittleres Alter 37,4 + 13,3 Jahre)
wurde mittels folgender Instrumente
untersucht:

(1) IAAM (Inventory for the assessment
of Activation- and Arousalmodulation
through Music; von Georgi 2007) zur
Erfassung des individuellen funktionalen
Umgangs mit Musik; Subskalen: Ent-
spannung, kognitives Problemldsen, Re-
duktion negativer Aktivation, Suche nach
Vergniigen und Arousal-Modulation.

(2) SKi (self-concept inventory; von Ge-
orgi & Beckmann, 2004) zur Erfassung
der Personlichkeitsdimension; Subska-
len: Ich-Starke vs. Unsicherheit, Attrakti-
vitat vs. Marginalitat, Vertrauen vs. Zu-
rickhaltung, Ordungsliebe vs. Sorglosig-
keit und Durchsetzung vs. Kooperation.
(3) ein Fragebogen zu Musikrezeptions-
verhalten vor und nach Beginn der psy-
chischen Erkrankung.

Als statistische Verfahren wurden Korre-
lationen nach Pearson sowie t-Tests
herangezogen.

Ergebnisse: Ich-Starke korrelierte nega-
tiv mit sowohl dem Einsatz von Musik
zur Entspannung (p=0,031), zum kogniti-
vem Problemlésen (p=0,008) als auch
zur Reduktion negativer Aktivation
(p=0,006). Vertrauen korrelierte positiv
mit Musikhoren zur Suche nach Vergnii-
gen (p<0,001), Ordnungsliebe negativ
zum sowohl Problemldsen (p=0,025) als
auch zur Reduktion negativer Aktivation
(p=0,005) mittels Musik. Attraktivitat
korrelierte positiv. mit allen [AAM-
Subskalen (p<0.001 bis p=0,049). Frauen
zeigten im Vergleich zu Mannern niedri-
gere Werte in der Ich-Starke (p=0,004),
aber tendenziell héhere Werte in der
Herangehensweise, Musik zur Entspan-
nung zu nutzen (p=0,071). Probanden,
die wahrend ihrer psychischen Erkran-

55



)Gll' Jahrestagung 2011 ,Musik und Gesundheit”

kung Musik horten, die ihre psychische
Verfassung verbesserte, zeigten mehr
ich-Starke (p=0,009) und Ordnungsliebe
(p=0,031) verglichen mit denjenigen, die
Musik horten, die ihre psychische Ver-
fassung verschlechterte.

Schlussfolgerung: Die vorliegende Un-
tersuchung weist darauf hin, dass Pro-
banden mit hohen Werten in den Di-
mensionen Ich-Starke und Ordnungslie-
be offenbar passende Musik wahlen, um
ihre psychische Verfassung zu verbes-
sern. Dagegen konnten Patienten ohne
diese Charaktereigenschaften versu-
chen, Musik zur Entspannung, Prob-
lemldsung oder Reduktion negativer Af-
fekte einsetzen, jedoch offensichtlich
ohne ausreichenden Erfolg — dies kdnnte
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gleichzeitig einen (zusatzlichen) Mecha-
nismus widerspiegeln, der die psychi-
sche Erkrankung verstarkt. Weitere Stu-
dien auf der Basis dieses Ansatzes sind
erforderlich.

Literatur:

Stegemann, T., Briiggemann-Etchart, A., Bador-
rek-Hinkelmann, A., Romer, G. {2010). Die Funk-
tion von Musik im Zusammenhang mit selbst-
verletzendem Verhalten. Praxis der Kinderpsy-
chologie und Kinderpsychiatrie 59(10), 810-830.
von Georgi, R. (2007). Das Inventar zur Messung
der Aktivations- und Arousal-Modulation mittels
Musik (IAAM). In: H. Schramm (Hrsg.), Medien
und Kommunikationswissenschaft - Sonderband
1 ,Musik und Medien" (S. 138-156). Baden-
Baden: Nomos.

von Georgi, R., Beckmann, D. (2004). Selbstkon-
zept Inventar. Bern, Géttingen, Toronto, Seattle:
Hans Huber Verlag.



Jahrestagung 2011 ,,Musik und Gesundheit” '

MIRIAM GRAPP, HEIKE ARGSTATTER, HANS VOLKER BOLAY
(DZM Heidelberg)

Musiktherapie zur Behandlung von chronischem
Tinnitus. Uberpriifung der Langzeitwirkung des
,Heidelberger Modells“

Hintergrund: Am Deutschen Zentrum fir
Musiktherapieforschung (Viktor Dulger
Institut) DZM e.V. wurden seit 2004 finf
interdisziplindre Forschungs- und Ent-
wicklungsstudien fiir ein musiktherapeu-
tisches Behandlungskonzept fir chroni-
schen Tinnitus entwickelt. Die Beson-
derheit dieser Therapie besteht in ihrem
ursachenbezogenen Ansatz, der an den
komplexen neuronalen Mechanismen
der Tinnitusentstehung anknipft. Die
Behandlungsdauer umfasst finf Tage
(Kompaktwoche).

Ziele: Die Ergebnisse mehrerer Evaluati-
onsstudien zeigen (ber einen Zeitraum
von sechs Monaten hinweg eine zuver-
lassige Reduktion bis hin zur Auflosung
der Symptomatik bei Gber 80% der be-
handelten Patienten. Nun wurde die
Langzeiteffektivitdt dieses Behandlungs-
ansatzes (bis finf Jahre nach Therapie-
ende) Gberprift und den Therapieerfolg
moderierende Variablen identifiziert.

Methoden: An alle Patienten, die zwi-
schen Oktober 2004 und Juni 2009 diese
Musiktherapie in Anspruch genommen
haben, wurde eine retrospektive Frage-
bogenbatterie (aktuelle Tinnitusbelas-

tung, soziodemographische sowie the-
rapiespezifische Variablen) versandt.
Diese erfasste neben der auch Zusatzlich
fagen audiometrische Daten aller Patien-
ten vor.

Ergebnisse: Insgesamt konnten 107 Fra-
gebogen ausgewertet werden (Antwort-
quote: 56,6%). Der Follow-Up Zeitraum
liegt im Mittel bei 2,65 Jahren (SD = 1,1
Jahre). 87% der Patienten waren mit der
Therapie zufrieden, 76% erreichten eine
klinisch signifikante Reduktion ihrer Tin-
nitusbelastung. Der Therapieerfolg wur-
de mit beeinflusst durch die Variablen
Geschlecht, Qualitdt der therapeuti-
schen Beziehung, ,Doctor hopping” nach
der Therapie. Die audiometrischen Aus-
gangsdaten, die Klangqualitat der Ohr-
gerausche (Pfeifen, Rauschen, etc.) so-
wie das Alter der Patienten wirken sich
nicht auf den Therapieerfolg aus.

Schlussfolgerungen: Das Heidelberger
Modell hat sich als eine sehr wirksame,
langfristig stabile Intervention bei chro-
nischem Tinnitus erwiesen, der sich bei
einer groRen Bandbreite von Tinnituspa-
tienten anwenden lasst.
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JESPER HOHAGEN, JULIKA WAGSCHAL, VERONIKA BUSCH
(Universitdt Bremen)

Musikpraferenz von Grundschulkindern mit
Migrationshintergrund. Eine Detailanalyse aus der
JeKi-Begleitforschung

Hintergrund: Die  Langsschnittstudie
,SIGrun — Studien zum Instrumentalunter-
richt an Grundschulen” (JeKi-Begleit-
forschung) untersucht u.a. die Entwick-
lung der Musikpraferenz von Grundschul-
kindern. Der vorliegende Beitrag fokus-
siert die Bedeutung des Migrationshinter-
grundes flir die Musikpraferenz von Erst-
kldsslern. Fiir diese Altersstufe wird gene-
rell ,Offenohrigkeit” (Hargreaves, 1982)
angenommen. Viertklassler sowie Jugend-
liche und Erwachsene mit Migrationshin-
tergrund bevorzugen jedoch Musik aus
dem jeweiligen Ursprungsland (Sakai,
2011; Cremades et al., 2010; Henninger,
1999; Teo et al.,, 2008). Fiir die Vermu-
tung, dass dieser Zusammenhang auch fur
jungere Kinder zutrifft, spricht die Be-
obachtung an v.a. tirkisch-stammigen
Familien, dass Musik des Herkunftslandes
eine herausgehobene Funktion im Fami-
lienleben einnimmt, wodurch sich auch
die musikspezifische Abgrenzung gegen-
Uber den Eltern verzogert (Greve, 2003;
Wurm, 2006; Baumann, 1985). Zudem
scheint ein hoherer Sozialstatus die musi-
kalische Offenheit generell positiv zu bein-
flussen (Peterson, 1992).

Ziele: Bewerten Kinder mit Migrations-
hintergrund (KmM) Musikstiicke ver-
schiedener Lander und Genres anders
als Kinder ohne Migrationshintergrund
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(KoM)? Welchen Einfiuss hat der familia-
re Sozialstatus?

HO: Es zeigen sich keine Unterschiede in
den Praferenzurteilen (Offenohrigkeit).
H1: KmM beurteilen ,Lander”-Stiicke
positiver als KoM.

H2: KmM beurteilen ,Lander“-Stiicke
positiver als ,Genres“-Stlicke.

H3: KmM mit niedrigem Sozialstatus be-
urteilen ,Lander”-Stiicke positiver als
KmM mit hohem Sozialstatus.

Methoden: Grundschulkinder héren sie-
ben Instrumentalstlicke a 30 Sekunden
(,Lander”: Russland, Tirkei, China, Afri-
ka; ,Genres”: klassisch, zeitgendssisch,
cross-over) und geben auf flinfstufigen
Ratingskalen Praferenzurteile ab (,,hére
ich...” 1="...sehr gerne”, 5="...Gberhaupt
nicht gerne”). Zusatzlich beantworten
Kinder und Eltern Fragen zum musikali-
schen, sozio-6konomischen und Migra-
tionshintergrund.

Am ersten Messzeitpunkt (1. Grund-
schulklasse) haben N=617 Kinder teilge-
nommen. Fir N=524 liegen Angaben
zum Migrationshintergrund vor: N=100
KmM (Alter M: 6.96, SD: 0.70; 55% weib-
lich) und N=424 KoM (Alter M: 6.99, SD:
0.56; 53% weiblich).

Ergebnisse: H1: Es zeigen sich keine signi-
fikanten Unterschiede. Samtliche Stiicke
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werden positiv beurteilt (Skalenwerte
KmM: 1.7 bis 2.0; KoM: 1.8 bis 2.2), mit
hochsten Praferenzen fiir ,Afrika” und
,klassisch” und niedrigsten fir ,Tlrkei“
und ,cross-over”.

H2: Da faktorenanalytisch keine Zusam-
menfassung nach ,Lander” und ,Genres”
gelingt, wird gegen die jeweiligen ,Lan-
der“-Mittelwerte analysiert: KmM beur-
teilen ,zeitgendssisch” und ,cross-over”
negativer als , Afrika” (p<.038) und ,klas-
sisch” positiver als ,Turkei” (p<.023).
Aber auch KoM zeigen dieselben Ergeb-
nisse (p<0.001). Selbst KmM, deren Fami-
lien tlrkisch/kurdisch sprechen (N=22),
zeigen gegenidber KmM mit anderem
Sprachhintergrund keine hohere Préafe-
renz fur , Turkei“.

H3: Es zeigen sich keine signifikanten Un-
terschiede.

Schlussfolgerung: Die Offenohrigkeits-
hypothese (HO) kann nicht widerlegt
werden. Die Vermutung, dass Schulan-
fanger mit Migrationshintergrund die
Musikkultur des familiaren Herkunfts-
landes bevorzugen, da sie noch stark von
den elterlichen Horgewdhnheiten beein-
flusst sind, kann nicht bestatigt werden.
Ebensowenig kann die Annahme ge-
stltzt werden, dass sich die musikalisch-
kulturelle Identitat des Elternhauses
(und damit die kindliche Musikpréfe-
renz) umso starker an der Musikkultur
des Herkunftsslandes orientiert, je
schwacher der Sozialstatus ist. Vielmehr
lassen die Ergebnisse vermuten, dass die
jungen Kinder unabhangig vom Migrati-
onshintergrund und Sozialstatus den
klingenden Fragebogen im Rahmen der
umfassenden SIGrun-Erhebung insge-
samt als positives Erlebnis wahrgenom-

men und entsprechend jedes Musikstiick
positiv bewertet haben.

Die hohe Praferenz flir das klassische
Genre wird durch die Bekanntheit der
Komposition aus einem Kinderfilm er-
klart, wahrend die hohe Praferenz fir
das afrikanische Stiick moglicherweise
auf den Einfluss von innermusikalischen
Faktoren (Rhythmusbetonung) auf die
kindliche Musikpraferenz schlieRen ldsst.
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SIMONE LEHMANN, VIOLA KNAPPE,
FRIEDRICH PLATZ, REINHARD KOPIEZ (HMTM Hannover)

Die persuasive Wirkung von Hintergrundmusik
in TV-Informationsfilmen auf das Gefallen und
die Behaltensleistung

Hintergrund: Vor dem Hintergrund der
explorativen Studie von Brosius (1990)
untersuchen wir den Einfluss von Hin-
tergrundmusik auf die Wahrnehmung
von Inhalten in TV-Informationsfilmen.
Moormann (2010) vermutet einen ma-
nipulativen Einfluss, der zur Bedeu-
tungsverschiebung der inhaltlichen Film-
aussagen fihren kann. In Anlehnung an
Brosius (1990) priifen wir die Hypothese,
dass Hintergrundmusik zwar zur positi-
veren Bewertung eines Informationsfil-
mes fihrt, jedoch einen negativen Ein-
fluss auf die Behaltensleistung hat. Wir
gehen jedoch Uber Brosius (1990) hinaus
und prufen die manipulative Wirkung
von Musik durch vier, nach objektiven
Kriterien ausgewadhlten Hintergrund-
Musiken. Theoretischer Hintergrund fur
diese persuasive Rezeptionssituation ist
das Elaboration Likelihood Modell (Petty
& Cacioppo, 1986), demzufolge Musik
sich auf den zentralen (fokussierten)
Verarbeitungsweg stérend auswirkt und
sich hieraus eine negative kognitive Re-
aktion (Behalten) ergibt. Auf dem peri-
pheren Verarbeitungsweg (Gefallen)
konnte sie dagegen einen positiven Ein-
fluss haben.

Ziel: Unsere Studie ist ein Beitrag zum

Wirkungsverstandnis der mehr oder we-
niger intuitiven redaktionellen Verwen-
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dung von Hintergrundmusik in Informa-
tions- und Politikmagazinen des Fernse-
hens.

Methode: Grundlage ist ein Fernsehbei-
trag aus der Sendung Plusminus in funf
verschiedenen Versionen (keine Musik,
Musik mit hohem bzw. niedrigem
Arousal, Musik mit hoher bzw. niedriger
Valenz). Die Musik wurde den validier-
ten Stimuli der Studie von Kreutz (2008)
entnommen. Der Off-Kommentar wurde
transkribiert und durch einen professio-
nellen Sprecher neu aufgenommen.
Hierdurch konnte die Musik zwischen
den Off-Kommentaren und den Exper-
teninterviews als Bedingungsvariation
eingefiigt werden. Das Experiment ba-
siert auf einem Between-Subjects-
Design (100 Probanden pro Versuchsbe-
dingung) und wird mit einem kontrol-
lierten Probanden-Sample (Provider:
http: //www.mowebresearch.com)
als Online-Studie (Plattform: http://
www.soscisurvey.de) durchgefiihrt.

Ergebnisse: Datenerhebung und -analyse
befinden sich in Durchfihrung.
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MICHAEL OEHLER (MHMK Koin)
& THOMAS HESS (Universitat Koln)

Wahrnehmung der Performance von Tribute Acts

Hintergrund: Zur Wirkung der musikali-
schen Darbietung von Tribute Acts (TA)
im Vergleich zum korrespondierenden
Original gibt es bisher nur wenige Unter-
suchungen (vgl. Homan 2006). Die meis-
ten davon behandeln das Phanomen
anhand ausgewahlter Fallstudien mit
strukturierten Leitfaden-Interviews oder
anderer qualitativer Forschungsmetho-
den (z.B. Inglis 2006; Oakes 2006;
Richards 2006). In der vorliegenden Stu-
die wird sowohl der Einfluss der auditi-
ven und visuellen Komponente als auch
das Wissen um die Authentizitat der
Darbietung (also TA vs. Original) empi-
risch untersucht.

Ziele: Es soll gezeigt werden, dass das
Wissen um die Authentizitdt des Auf-
tritts die Urteile des Publikums beein-
flusst, wie dies auch fir andere auler-
musikalische Parameter bereits nachge-
wiesen werden konnte (z.B. Griffiths
2008; North & Hargreaves 1997). Es wird
angenommen, dass die wahrgenomme-
nen technischen Fertigkeiten sowie die
Musikalitst von TA im Bereich des
Mainstreams geringer eingestuft wer-
den, selbst wenn die auditiven Stimuli
identisch sind (H1). Allein die Informati-
on, dass es sich nicht um das Original,
sondern um einen TA handelt, genugt,
die Urteile der Vp zu beeinflussen. Es ist
davon auszugehen, dass zuséatzliche visu-
elle Informationen in Form einer Konzert-
aufnahme diesen Effekt verstarken (H2).
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Methoden: Die Konzertvideos zweier
bekannter Kinstler samt Band wurden
mit der gleichen Audiospur versehen.
Zwei weitere, nicht nachtraglich manipu-
lierte Videopaare von Konzerten be-
kannter Kiinstler sowie deren TA wurden
zusammen mit den zuvor modifizierten
Videos in zufélliger Reihenfolge prasen-
tiert. Es hatten 156 Vp die Aufgabe, die
technischen Fertigkeiten und die Musi-
kalitdt auf einer 7-stufigen Skala ge-
trennt nach Sanger und Band zu bewer-
ten. Die eine, zufallig ausgewahlte Halfte
der Vp bewertete die audiovisuellen
Stimuli, also die Konzert-Videos, die an-
dere Halfte bekam lediglich die Tonspu-
ren prasentiert.

Ergebnisse: Mittels einer ANOVA und
anschlieBendem Post-Hoc-Test (Tukey)
konnte gezeigt werden, dass in beiden
Bedingungen alle TA-Stimuli signifikant
schlechter bewertet wurden als die Sti-
muli der Originale: Sowohl in der audio-
visuellen (Sénger: p=.011, d=0.41; Band:
p=.001, d=0.56 ) als auch in der Audio-
Bedingung (Sanger: p=.000, d=0.62;
Band: p=.008, d=0.43). Zudem zeigte
sich, dass die TA-Stimuli in der audiovi-
suellen Bedingung grundsatzlich besser
bewertet werden als in der Audio-
Bedingung (p=.045, d=0.26).

Schlussfolgerungen: Das Wissen um die
Authentizitat eines Konzerts, unter-
schieden nach TA und Original im Be-
reich des mus. Mainstreams, beeinflusst
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die Urteile des Publikums hinsichtlich
technischer Fertigkeiten/Musikalitat von
Sanger und Band. Die Stimuli der TA
wurden durchgangig schlechter bewer-
tet als die Stimuli der Originale, obgleich
in einem Fall die gleichen Tonspuren
verwendet wurden. Entgegen der ur-
spriinglichen Annahme (H2) zeigte sich
jedoch, dass die visuelle Information zu
keiner Verstarkung des in H1 gefunde-
nen Effekts fihrt, sondern die TA-Stimuli
sogar signifikant besser bewertet wer-
den.
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MONIKA A. POHL
(Lebensstil Gesundheit, Niederkassel)

Physioyoga zur Pravention und
Gesundheitsforderung fiir Berufsmusiker

Schon Sir Yehudi Menuhin sagte: , Yoga
ist wie Musik — der Rhythmus des Kor-
pers, die Melodie des Geistes und die
Harmonie der Seele, schaffen die Sym-
phonie des Lebens.” Hintergrund: Wird
mit hohem Leistungsanspruch musiziert,
wie dies im professionellen und semi-
professionellen Bereich der Fall ist, so
werden von den Musikern Spitzenleis-
tungen erbracht, die durchaus gesund-
heitliche Risiken mit sich bringen kén-
nen. Im Rahmen der Prdvention sollten
diese Risikofaktoren nach Maoglichkeit
minimiert werden, da sie dauerhaft zu
Beschwerden fiihren und zu einer Belas-
tung werden kdnnen, die das Aus fir die
Karriere bedeutet (Spahn et al., 2010).
Allgemein lassen sich sowohl nicht be-
einflussbare Faktoren wie Arbeitszeiten,
Leistungsanforderungen oder Belastung
des Gehdrs durch zu hohe Schallpegel,
als auch beeinflussbare Faktoren wie
ergonomische Rahmenbedingungen,
Okonomie in der Handhabung des In-
struments und Korperhaltung unter-
scheiden. Besonders Streicher und BIa-
ser richten den Korper nach dem besten
Klangresultat aus, was haufig nicht mit
der Physiologie und Ergonomie der Hal-
tung Uibereinstimmt.

Ziel und Fragestellung: Im ersten Quartal

2011 fand im Rahmen Betrieblicher Ge-
sundheitsforderung ein Projekt mit dem
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Beethoven Orchester Bonn statt, das
evaluieren sollte, ob der physioyoga eine
geeignete praventive- und gesundheits-
fordernde Mafinahme fiir Berufsmusiker
darstellt.

Methode: Der physioyoga vereint die
Philosophie des Yoga mit dem Wissen
um ein anatomisch sinnvolles und funk-
tionelles Bewegungsverhalten aus der
Physiotherapie und bietet jederzeit Un-
terstlitzung durch individuelle Moglich-
keiten der Anpassung. Das Projekt er-
streckte sich Gber 10 Einheiten von je-
weils 75 min. Dauer und fand einmal
wochentlich in den friihen Morgenstun-
den statt. Die daflr ausgewahlten Raum-
lichkeiten befanden sich in unmittelba-
rer Ndahe der Arbeitsstelle der Instru-
mentalisten. Insgesamt nahmen 12 Be-
rufsmusiker teil, die meisten von ihnen
im mittleren Alter, davon vier Frauen
und acht Manner, ausschliefSlich Strei-
cher und Bliser. Zu Beginn der Ubungs-
praxis erfolgte eine kurze Meditation,
die dazu dienen solite, bewusst anzu-
kommen und in sich hineinzuhéren. Den
zweiten Teil bildeten gezielte Krafti-
gungs- und Dehnungsiibungen, die mit
dem Atem synchronisiert und besonders
achtsam ausgefihrt wurden. Abschlie-
Bend fand eine Phase der Entspannung
statt, mit dem Ziel, die korperliche und
mentale Regeneration noch mehr zu
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vertiefen und nachhaltig zu schulen. Der
Focus des Projekts und somit auch die
Hauptmotive der Teilnehmer lagen in
der Starkung der rumpfstabilisierenden
Muskulatur, Reduzierung muskularer
Dysbalancen im Schulter-Nacken-Arm-
Bereich, Verbesserung der Fahigkeit zu
entspannen, um besser mit Nervositat
aufgrund von Lampenfieber umgehen zu
kénnen und letztendlich allgemein zur
Forderung eines achtsamen Umgangs
mit dem eigenen Korper und seinen Res-
sourcen.

Ergebnisse: Die Auswertung, die als sub-
jektive Einschatzung durch Befragung
der Teilnehmer erfolgte, flihrte zu dem
Ergebnis, dass die Ziele des Projekts zur
Zufriedenheit der Beteiligten erfillt
wurden. Zusatzlich wurde von den meis-

ten Befragten der Aspekt, gemeinsam
mit Kollegen an einer regelmaRigen ge-
sundheitsférdernden Malknahme teilzu-
nehmen, als positiv und motivierend
empfunden.

Schlussfolgerung: Der Bedarf an ganz-
heitlichen Angeboten zur Pravention
und Gesundheitsférderung unter Be-
rufsmusikern ist groB. Die Ubungspraxis
des physioyoga kann in diesem Zusam-
menhang einen wertvollen Beitrag leis-
ten, da sie zielgerichtet sowohl den Kor-
per, als auch den Geist und die Seele
anspricht, zudem viele Parallelen zur
Musik aufweist. Allerdings sind weitere
Projekte Uber einen ldangeren Zeitraum
notig, um die Wirksamkeit anhand ob-
jektiver Zielparameter zu differenzieren.
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CHRISTOPH REUTER (Universitat Wien)
& MICHAEL OEHLER (MHMK Kéln)

"0 Freunde, nicht diese Tone!" -
Wandtafelkratzen auf dem Priifstand

Hintergrund: spatestens seit Ende der
1950er Jahre wird die Frage nach der
"Unangenehmheit" eines Klanges immer
wieder erneut aus verschiedensten
Blickwinkeln diskutiert (Boyd 1959; Ely
1975; Bismarck 1972; Aures 1984; Hal-
pern et al. 1986; Vaschillo 2003;
Neumann, Waters 2006; Cox 2008), wo-
bei in der Liste der unangenehmen Klan-
ge das Kratzen von Fingernageln/Gar-
tenharken auf Schiefer- bzw. Wandta-
feln meist relativ weit vorne steht.

Ziele: Ziel der Studie ist es, mit Hilfe von
modernen Methoden der digitalen
Klangbearbeitung (wie spectral threshol-
ding, spectral morphing, harmonic stret-
ching/deleting etc.) die Klanganteile
herauszufinden, aufgrund deren das Ta-
felkratzgerdusch besonders unange-
nehm klingt. Gleichzeitig soll mit Hilfe
von Vpn-Urteilen und elektrophysio-
logischen Messungen ermittelt werden,
wie sehr ein Vorwissen Uber die Entste-
hung des Gerduschs das unangenehme
Gefiihl bei der Klangfarbenwahrneh-
mung beeinflusst.

Methoden: Es handelt sich hier im Grun-

de um eine Replikationsstudie von Hal-
pern et al. 1986, deren Methodikreper-
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toire um ausgefeiltere Klanganalyse und
-resynthese-Techniken erweitert wurde,
an der mehr Versuchspersonen beteiligt
sind (Vpn>30), deren pyhsiologische Da-
ten wahrend des Horens mit Hilfe eines
Nexus-10-Biotrace-Gerdts mitgeloggt
werden (EMG, EKG, Hautleitwert, Blut-
volumenpuls, Temperatur, Atmung etc.).

Ergebnisse und Schlussfolgerungen: Vor
dem Hintergrund erster Ergebnisse und
der bisherigen Literaturlage ist zu erwar-
ten, dass vor allem Pegelabsenkungen
im Bereich zwischen 2000 und 4000 Hz
sowie das Entfernen/die Modifikation
der tonalen Anteile zu einer angeneh-
meren Klangempfindung flhren. Dar-
Uber hinaus ist anzunehmen, dass die
Empfindung der Vpn mit dem Wissen
um die Klangentstehung intensiver wird
(d.h. wenn sie sich beim Héren in die
tafelkratzende Person hineinversetzen
kann). Ein solches Ergebnis (schon als
Annahme in Ely 1975) wiirde gegen die
von Halpern et al. 1986 gedullerte Ver-
mutung sprechen, dass das Wandtafel-
kratzgerdusch deswegen unangenehm
klingt, weil es in spektraler Hinsicht Ahn-
lichkeiten zum Makaken-Warnruf auf-
weist.
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AILEEN RITTER (Universitat Osnabriick),
MAARTEN GRACHTEN & GERHARD WIDMER (Universitét Linz)

Macht Musizieren gesund?
Zur Herzrate und deren Variabilitat wahrend
Mozarts Klavierkonzert Nr. 14

Hintergrund: In der Medizin gilt die H6-
he der Herzratenvariabilitat als Mafd fiir
die Gesundheit eines Menschen. Je ge-
sinder ein Mensch ist, desto mehr und
besser kann sich die Herzrate an die au-
Beren Begebenheiten anpassen.

Die physiologische Wirkung von Musik
wurde schon vielfach in verschiedenen
Fragestellungen untersucht und nach-
gewiesen, u.a. in Studien zu Emotionen
wahrend des Musikhorens (z.B. Grewe
et al. 2007, 2009) oder zur Herzratenva-
riabilitdit bei Pianisten (Harmat et al.
2010). Auch im medizinischen Bereich
wird die Wirkung von Musik z.B. gegen
Angst zur Reduzierung der Herzrate
verwendet. Doch nicht nur das Hoéren
von Musik, sondern besonders das Mu-
sizieren und dessen emotionale Kompo-
nente haben Einfluss auf die Herzrate
(Nakahara et al. 2009).

Ziele und Methode: In einem bislang
einmaligen Versuchsaufbau wurden die
Herzraten von acht Musikern der Wiener
Streichersolisten und des Solo-Pianisten
wahrend des Eroffnungskonzerts der
Bruckner Tage 2008 in St. Florian, Oster-
reich, gemessen. Dabei wurden sowohl
Audio- als auch Videoaufnahmen des
Konzerts gemacht, die eine Synchronisa-
tion zwischen Herzraten und musikali-
schem Verlauf ermdéglichen.

Mit den gemessenen Daten kdnnen
nicht nur die jeweiligen individuellen
Veranderungen der Herzraten unter-
sucht und Zusammenhange mit musika-
lischen Abschnitten und Entwicklungen
aufgedeckt werden, sondern es wird
auch ein Vergleich der Herzraten der
Musiker untereinander moglich.

Des Weiteren kann durch den Vergleich
der Herzdaten vor Beginn des Konzerts
sowie wadhrend der Pause mit denen
wahrend des Musizierens eine Aussage
Uber den Einfluss des (6ffentlichen) Mu-
sizierens auf die Herzratenvariabilitat
getroffen werden.

Ergebnisse: Die Messdaten wurden der
Erstautorin fiir ein Praktikum am Oster-
reichischen Forschungsinstitut flr Artifi-
cial Intelligence tibergeben. Erste Ergeb-
nisse zeigen die Synchronisation der Herz-
raten der Musiker zu Beginn und Ende
groflerer musikalischer Abschnitte. Weite-
re Ergebnisse liegen im September vor.
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BARBARA ROTH & KURT SOKOLOWSKI
(Universitat Siegen)

Anreize des Ubens und Musizierens. Ein Vergleich von
15-16jahrigen Instrumentalschilern mit
Schulmusikstudierenden

Hintergrund: Welche Arten von Anreizen
befordern das Uben eines Musikinstru-
mentes? Die Motivationspsychologie
legt nahe, auf leistungsthematische An-
reize (Fortschritte auf dem Instrument
zu erzielen), machtthematische Anreize
(andere zu Ubertreffen oder zu beein-
drucken) und anschlussthematische An-
reize (von der Gruppe der Musizieren-
den akzeptiert zu werden) hin zu unter-
suchen. Doch kénnen auch in emotiona-
len Erfahrungen widhrend des Ubens
(z.B. Erleben von intensiven Gliicksge-
fihlen oder Flow-Erleben, d.h. das volli-
ge Aufgehen in der Tatigkeit) sowie in
den Folgen des Ubens Anreize liegen.
AuBerdem gibt es Hinweise darauf, dass
die Fahigkeit, trotz Unlust zu ben (d.h.
volitionales Kontrollvermdgen einzuset-
zen), einen eigenen Anreiz darstellen
kann.

Ziel: Die Anreize des Ubens und Musizie-
rens sollten fir die Konstruktion eines
Fragebogens moglichst prazise und in
ihrer Vielfdltigkeit erfasst werden. Au-
Rerdem sollte untersucht werden, ob
sich Anreizklassen bilden lassen und ob
15-16jahrige Instrumentalschiiler andere
Anreize praferieren als Schulmusikstu-
dierende.

Methode: Auf der Grundlage von Befra-
gungen von Instrumentalschiilern und
Musikstudierenden, der Anreizanalysen
des Musizierens von Siebert & Vester
(1990) und des Malens von Hentsch
(1992) wurde ein Fragebogen entwi-
ckelt. Dieser enthalt [tems mit den zu
den drei Motiven Leistung, Macht und
Anschluss gehorende Anreize erfasst
werden und auch solche, die auftreten-
de Emotionen, Flow-Erleben und Voliti-
on thematisieren. Die Endfassung des
Fragebogen "Anreizanalyse des Musizie-
rens” besteht aus 38 Items, die auf einer
flnfstufigen Likert-Skala zu beantworten
sind. Der Fragebogen wurde 44 Instru-
mentalschilern im Alter von 15-16 Jah-
ren und 44 Schulmusikstudierenden vor-
gelegt.

Ergebnisse: Die vorgegebenen Anreiz-
klassen wurden durch Faktorenanalysen
geprift. 31 Items des Fragebogens konn-
ten zu den finf Gesamtskalen ,Agen-
tisch” (d.h. Kombination leistungs- und
machtthematischer Anreize), ,Volition*,
»Flow”, ,Gruppenbindung-Emotion-Flow"
und ,, Anschluss” zusammengefasst wer-
den. Darliber hinaus wurden vier Sub-
skalen gebildet. Aullerdem wurde ein
Expertenrating zur Validierung von An-
reizklassen durchgefiihrt.
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Signifikante  Unterschiede  zwischen
Schiilern und Studierenden fanden sich
bei der Gewichtung der Anreize des Mu-
sizierens vor allem rund um das Flow-
Erleben - also tatigkeitsbegleitend.
Sowohl gruppenbindungs-flow-themati-
sche als auch emotions-flow-themati-
sche Anreize werteten die Studierenden
signifikant hoher als die Schiler. Auch
der reine Flow (gekennzeichnet durch
Verlust des Zeit- und Ich-Gefiihls und das
Eins-Sein mit der Tatigkeit) wurde von
Studierenden hoéher bewertet als von
Schiilern - dies allerdings nur tendenzi-
ell. Ebenfalls fanden Anreize, bei denen
leistungsthematische Aspekte im Vor-
dergrund stehen, eine tendenziell héhe-
re Bewertung bei den Studierenden als
bei den Schiilern. Es wird deutlich, dass
sowohl tatigkeitszentrierte Anreize, bei
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denen ,der Verrichtungszustand an sich
hoch belohnend” ist, als auch zweck-
zentrierte Anreize, bei denen das Endre-
sultat einer Handlung im Vordergrund
steht (vgl. Rheinberg, Iser & Pfauser,
1997. S. 174), beim Uben und Musizie-
ren wirksam werden.
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LOUISA TRASER, BERNHARD RICHTER, MATTHIAS ECHTERNACH
(Freiburger Institut fir Musikermedizin)

Wie modifizieren professionelle Tenore den
Vokaltrakt in verschiedenen Registerkonditionen?

Einleitung: In Vorstudien konnten Modi-
fikationen in der Konfiguration des Vo-
kaltraktes bei professionellen Tendren
aufgezeigt werden, wenn diese das Mo-
dalregister Gber die Passaggioregion an
Stelle eines Registerwechsels zum Fal-
sett in die Tonhdhe auf dem Vokal /a/
nach oben fihrten. Die Frage, ob sich
diese Veranderungen auch bei anderen
Vokalkonditionen mit tieferen ersten
Formanten nachweisen lassen, ist noch
ungeklart.

Material und Methode: Vier internatio-
nal bekannte, klassische Tendre wurden
hinsichtlich Veranderungen des Vokal-
traktes mit dem Real-Time-MRT unter-
sucht. Sie wurden aufgefordert, eine
aufsteigende Tonleiter liber die Passag-
gioregion hinweg mit der Voix mixte

bzw. mit Ubergang in das Falsett auf den
Vokalen /a, e, i, 0, u, ae/ zu singen.

Ergebnisse: Vorlaufige Ergebnisse zei-
gen, dass es zu deutlichen Anderungen
des Vokaltraktes bei gleicher Tonhohe
zwischen dem Falsett und der Biihnen-
stimme kommt. Die Vokaltraktkonfigura-
tion ist hierbei unterschiedlich bei den
verschiedenen Vokalkonditionen. Gleich-
wohl zeigen sich auch systematische An-
derungen (z.B. erhohte Lippen- und Kie-
fer6ffnung) unabhdngig von der Vokal-
kondition.

Schlussfolgerung: Das Singen in hohen
Tonhéhen zeigt deutliche Konfigurati-
onsanderungen des Vokaltraktes nicht
nur in Abhdngigkeit des gewdahiten Re-
gisters, sondern auch in Abhdngigkeit
verschiedener Vokalkonditionen.
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ANNA-C. WICHMANN, HARRY VON PIEKARTZ, CHRISTOFF ZALPOUR
(INAP/O, Hochschule Osnabriick)

Effekte der laryngealen Manuellen Therapie bei funk-
tionellen Beschwerden der Gesangsstimme

Hintergrund: Durch intensives Gesangs-
training und Leistungsdruck, haben San-
ger eine starke Beanspruchung ihrer
Stimme (vgl. Habermann 2003, 197).
Funktionelle Stimmbeschwerden kénnen
die Folge sein, dabei ist Heiserkeit ein
Kardinal-Symptom  (vgl. Habermann
2003, 197; Friedrich et al. 2008, 47).
Studien haben gezeigt, dass die manuel-
le Mobilisation der Larynx-Strukturen
einen positiven Effekt auf die Sprech-
stimme haben kann (vgl. Mathieson et
al. 2009, 353ff; Van Lierde et al. 2009,
467).

Ziel: Ziel der Studie ist es, den Effekt der
Behandlung der Larynx-Strukturen mit
Manueller Therapie bei funktionellen
Beschwerden der Gesangsstimme darzu-
stellen.

Material und Methoden: Die Pilotstudie
wurde im Jahr 2010 im Case-Study-
Design mit Follow up durchgefiihrt. Es
wurden Sanger mit funktionellen
Stimmbeschwerden in die Studie einge-
schlossen. Die Untersuchung fand Uber
einen Zeitraum von 7 Wochen statt. Vor
und eine Woche nach der letzten von
finf Behandlungen wurden die Ein-
gangs- bzw. Ausgangsmessung durchge-
fahrt. Die Behandlung fand einmal wo-
chentlich lber 20-30 Minuten statt. Da-
bei wurden der Ring- und Schildknorpel
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einzeln und gegeneinander befundbezo-
gen auf den unterschiedlichen Bewe-
gungsachsen mobilisiert. Die Probanden
schatzten ihre Stimmbeschwerden vor
und nach der Behandlung auf einer visu-
ellen Analogskala (VAS) ein. Die akusti-
sche Qualitdt, stimmbezogenen Lebens-
qualitat und muskuloskelettale Parame-
ter wurden vor und nach der Behand-
lungsserie gemessen. Die akustische
Qualitat der Gesangsstimme wurde ob-
jektiv mit dem Disphonia Severity Index
(DSI) beurteilt. Die Parameter zur DSI-
Berechnung sind die hochste Grundfre-
guenz, niedrigste [ntensitdt, langste
Phonationsdauer und der lJitter-Wert.
Die Stimmparameter wurden aufge-
zeichnet und mit der Software PRAAT
analysiert. Die stimmbezogene Lebens-
qualitdt wurde mit einer (bersetzten
Version des Singing Voice Handicap In-
dex (SVHI) ermittelt. Die offizielle engli-
sche Version gilt als valide und reliabel
(Cohen et al. 2007, 402ff). Die Beein-
trachtigung durch einzelne Symptome
einer funktionellen Stimmstérung wurde
mit einer selbst entworfenen Selbstein-
schatzungsskala bewertet. Der Cranio-
Cervikale-Winkel (CCW) wurde mit einer
Fotographie im CRAFTA® -Klinemetrie-
Programm gemessen. Der Druckschmerz
von Triggerpunkten in der stimmassozi-
ierten Muskulatur wurde mit dem Algo-
meter getestet.
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Ergebnis: Es haben 12 Sanger mit funkti-
onellen Stimmbeschwerden an der Stu-
die teilgenommen.

Die objektive Beurteilung mit dem DSI
und dessen Parameter haben sich in der
Messung vor und nach der Behandlungs-
serie nicht signifikant unterschieden,
aber die subjektive Einschatzung mit
dem SVHI und der Beeintrachtigungsska-
la zeigten groBere Haufigkeiten in den
Gruppen mit weniger Beschwerden.

Der CCW blieb unverédndert und lag im
Mittelwert im Normalbereich zu beiden
Messzeitpunkten. Der Mittelwert jedes
gemessenen Triggerpunktes lag ober-
halb des Normbereichs. Es gab keine
signifikanten Veranderungen der Druck-
schmerzempfindlichkeit der Trigger-
punkte

Es konnte eine statistisch signifikante
Verbesserung der Beeintrachtigung auf
der VAS festgestellt werden, sowohl vor
und nach der ersten Behandlung, als
auch im Verlauf vor der ersten und letz-
ten Behandlung.

Schlussfolgerung: In dieser Studie wurde
durch die Behandlung der Larynxstruktu-
ren mit Manueller Therapie die subjekti-
ve Beeintrachtigung durch funktionelle
Stimmbeschwerden bei Sangern verbes-
sert.

Der CCW weicht bei diesen Probanden
mit funktionellen Stimmbeschwerden
nicht von der Norm ab. Aufgrund der
abnormen Schmerzempfindlichkeit der

gemessenen Triggerpunkte wird emp-
fohlen muskulare Techniken in die Be-
handlung einzubeziehen.

Eine Schwierigkeit der Studie war die
geeignete Auswahl der Testinstrumente,
die die besonderen Beschwerden und
Bediirfnisse der Sanger abbilden sollten.
Die Ergebnisse sollten in weiteren Pro-
jekten wissenschaftlich untersucht und
objektive Effekte berpruft werden.
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Musikpadagogik, Universitat Bremen,
Enrique-Schmidt-Strale 7, 28359 Bremen,
Tel: 0421 21867784, eMail:
woellner@uni-bremen.de

ZALPOUR, CHRISTOFF

INAP/O, Hochschule Osnabruick, Sedanstr. 1,
49076 Osnabriick, Tel: 0541 9693246,
eMail: c.zalpour@hs-osnabrueck.de
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Blicher zur
Musikwissenschaft

Rolf Bader (ed./Hrsg.)

Musical Acoustics,
Neurocognition and
Psychology of Music

Musikalische Akustik,
Neurokognition und
Musikpsychologie
Current Research in
Systematic Musicology at
the Institute of Musicology,
University of Hamburg

Aktuelle Forschung der
Systematischen
Musikwissenschaft am
Institut fur Musikwissenschaft,
Universitat Hamburg
2009. 284 pp., num. fig,

tables and graphs

Hamburger Jahrbuch fur
Musikwissenschaft. Bd. 25
Herausgegeben vom
Musikwissenschaftlichen Institut
der Universitat Hamburg

ISBN 978-3-631-59991-4 - pb.
€-D 36,-/€-A37,-/5SFR 48,-

Leon Stefanija / Nico Schuler /
Tuomas Eerola / Reiko Graham /
Vanessa Nering /

Mirjana Veselinovic-Hofman,

Musical Listening Habits
of College Students in
Finland, Slovenia,

South Africa, and Texas
Similarities and Differences
2010. 149 pp., num. fig., tables and
graphs

Methodology of Music Research. Vol. 5
Edited by Nico Schiler

ISBN 978-3-631-57268-9 - pb.
€-D 29,80/ €-A 30,70/ SFR 44—

Adina Mornell (ed.)

Art in Motion
Musical and Athletic Motor
Learning and Performance

2009. 264 pp, num fig. and graphs
ISBN 978-3-631-58272-5 - pb.
€-D 43,-/€-A44,20/SFR57,—

CONTENTS: Art and Thought in Moti-
on - Strategies for Pianist Improvisers -
Principles of Practice for the Develop-
ment of Skilled Actions: Implications
for Training and Instruction in Music

- Playing Beyond the Limits of Health:
Loss and Regain of Hand Control in
Professional Musicians Suffering from
Musicians’ Cramp - Attentional and
Motivational Influences on Motor
Performance and Learning - Beating
Time: The Role of Kinaesthetic Lear-
ning in the Development of Mental
Representations for Music - The Role
of Anticipatory Processes in Simulator
Based Training of Complex Psycho-
motor Skills - Teaching Music Physio-
logy and Motor Learning Processes at
a University: Experience and Evalu-
ation - Perceptual and Attentional
Influences on Bimanual Coordination

Wendelin Bitzan

Auswendig lernen
und spielen

Uber das Memorieren in
der Musik

2010. 127 S., zahlr. Graf.
Europadische Hochschulschriften.
Reihe 36: Musikwissenschaft. Bd. 260
ISBN 978-3-631-60244-7 - br.

€-D 21,80/€-A 22,40/SFR 29,-

PETER LANG GmbH - Internationaler Verlag der Wissenschaften
Postfach 9402 25 - D-60460 Frankfurt am Main - E-Mail: zentrale.frankfurt@peterlang.com

Heiner Gembris (Hrsg.)

Musik im Alter

Soziokulusclle Rahnienbedingungen
und individuelle Moglichkciten

PETER LANG teiemsaumafer Veciag der Wissenslatien

Heiner Gembris (Hrsg.)

Musik im Alter
Soziokulturelle
Rahmenbedingungen und
individuelle Mdéglichkeiten

2008. 309 S., zahlr. Abb. und Tab.
ISBN 978-3-631-57809-4 - br.
€-DA48-/€-A49,40/SFR 70,—

INHALT: Bildung und Produktivitat im
Alter - Ergebnisse der Alterssurveys -
Entwicklungschancen in alternden
Gesellschaften durch Bildung:

Trends und Perspektiven - Alter und
Gesundheit - Die kognitive Leistungs-
fahigkeit im mittleren und h&heren
Erwachsenenalter aus Sicht der Ent-
wicklungspsychologie - Musikalische
Entwicklung im mittleren und h&heren
Erwachsenenalter - Die Stimme im
Alter - Instrumentales Musizieren im
Alter - Musizieren und Musikh&ren

im Alter — ein Aufgabenfeld der
Musikpadagogik - Und wo bleibt die
Seele? Pladoyer fur eine Ausbildung
zur Musik in der Altenarbeit — auch
als Hochschuldisziplin - Altern im
Orchester: Altersbezogene Leistungs-
einbuBen und der Umgang damit -
Der Einfluss der Bevolkerungsentwick-
lung auf Publikum und Konzertwesen
- Musikalische (Lern-)Fahigkeiten im
Alter und mit Alzheimerdemenz -
Wer wohl am besten sange: Pflege
und Musiktherapie im Streit um die
besten Konzepte - Interaktives Musi-
zieren in Krankenhausern und Pflege-
einrichtungen - Musik in Altenheimen:
Eine Bedarfsanalyse - Musikpolitische
Aspekte der alternden Gesellschaft:
Perspektiven des Deutschen Musikrats

€-D: inkl. MwSt. - giltig fiir Deutschland, €-A: inkl. MwSt. - giltig fir Osterreich
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HILDESHEIM - ZURICH - NEW YORK

ECKART ALTENMULLER, SUSANNE RODE-BREYMANN (Hg.)
Krankheiten groBer Musiker und Musikerin-
nen: Reflexionen am Schnittpunkt von Mu-
sikwissenschaft und Medizin

2. Aufl. 2011. 200 S. (LIGATUREN — MUSIKWISSENSCHAFTLICHES
JAHF;BU)CH DER HOCHSCHULE FUR MUSIK UND THEATER HANNOVER,
Band 4).

ISBN 978-3-487-14328-6 € 34,80
+Ein bemerkenswertes Buch hat Musikgeschichte und Medizin
[...] verméhit und einige Meister pathografisch ermeut auf den
Tisch gelegt [...] und bietet den Charme einer Essay-Sammiung
mitft erh)el enden Stichproben.” (Deutsches Arzteblatt, Jg.108,
Heft 16

Beeinflussen Krankheiten das Komponieren? Hort man Robert
Schumanns , Wahnsinn“ in seinen spaten Werken? Sind psychische
Grenzuberschreitungen der Preis fiir auBergewthnliche Schépfer-
kraft? Bewirkte Beethovens Taubheit die avantgardistische Schroff-
heit mancher spaten Kompositionen?

Der vorfiegende Band setzt sich erstmals interdisziplinar mit diesen
Fragen auseinander, d. h. aus musikhistorischer und musiker-medi-
zinischer Perspektive,

GroBe Musikschopfungen und herausragende Leistungen von
Interpretinnen und Interpreten faszinierten schon immer. Wenn
schwierg;e gesundheitliche  Entstehungsbedingungen  vermu-
tet wurden, stelite dies auch die Musikgeschichtsschreibung dar,
manchmal sachlich, gelegentlich damonisierend, oft romantisie-
rend. Die Frage nach dem tatsachfichen Zusammenhang zwischen
Krankheitserfahrung, Krankheit, Kranksein und Komponieren, Mu-
sizieren, musikalischer Kreativitat harrt in den allermeisten Fallen
noch einer genauen Antwort.

Hier setzt der vorliegende Band an, der sich aus Sicht der jeweiligen
Fachdisziplin mit dem Thema auseinandersetzt; Die Auswirkungen
der Krankheiten von Handel, Schumann, Smetana, Schénberg, von
Interﬁretinnen und Interpreten auf das Werk und Wirken werden so
musikhistorisch und medizinisch beleuchtet, die Legendenbildung
der Musikgeschichtsschreibung wird am Beispiel von Mozarts Tod
behandeit. Der Umgang mit Alma Mahler und ihren Kompositionen
verdeutlicht die Problematik eines antiquierten Rollenverstandnis-
ses, und der trotz Schlaganfall und Sprachveriust weiter komponie-
rende Russe Shebalin ist ein Musterfall fiir die neuropsychologische
Musikforschung.

SENSCHATT

NEUERSCHEINUNGEN

WILFRIED GRUHN

Anfange des Musiklernens

Eine lerntheoretische und entwicklungspsychologische FEinfiih-
rung. 2010. 146 S. mit 2 farbigen, 34 s/w-Abb. und 2 Tafeln.
{OLMS FORUM, Band 7).
ISBN 978-3-487-14475-7 € 19,80
. Wer sich eine systematische Einfihrung in neurobiologisch fun-
dierte Uberlegungen zu musikalischem Lernen in Abhdngigkeit
zum Lebensalter und Hinweise auf Konsequenzen fiir die Anlage
entsprechender Lernprozesse wiinscht, ist mit diesem Buch sehr
gut versorgt. Auch sollte es fiir im Bereich musikalischer Elemen-
tarerziehung Tatige als Pflichtlektiire gelten, weil es fiir die Konse-
quenzen des eigenen Tuns gewinnbringend sensibilisiert.” (Musik
& Bildung 2/2011, Marc Manig)

Musikangebote fiir kleine Kinder sind zu einem brandaktuellen
Thema in der gegenwdrtigen Bildungsdiskussion geworden. Kon-
nen alle Kinder von musikalischer Forderung profitieren oder nur
die musikalisch besonders begabten? Wann kann oder soll man
mit der Friiherziehung beginnen? Wie lernen Kinder (iberhaupt
und was kénnen sie schon?

In den einzelnen Kapiteln des Buches werden allgemeine lemn-
theoretische Grundiagen und entwicklungshedingte Vorgange
vor dem Hintergrund der Erkenntnisse aus der Hirnforschung in
verstandlicher Form zusammengetragen.

Das Buch richtet sich an alle, die sich fir musikalisches Lernen
interessieren oder beruflich damit zu tun haben, also an Musik-
lehrer und Eltern, Ausbilder und Studierende, an Bildungspolitiker
und Kulturbeauftragte. Es will musikpadagogisches Sachwissen
vermitteln, dabei aber auch zu neuem Denken tber musikalisches
Tun, Lernen und Unterrichten anregen.

Aus dem Inhalt

— Die Bedeutung der Musik in der Entwicklungsgeschichte des
Menschen

— Im Anfang war das Ohr

— Der kompetente Sdugling: Was Babys schon alles konnen
—Vom Singen und Sagen: Wie Kinder zu Sprache und Musik kommen
— Musik wie eine Sprache lernen

— Neurobiologische Grundlagen des Musiklernens

— Der Aufbau des musikalischen Denkens

— Musikalische Friiherziehung

— Einstieg in den ersten Instrumentalunterricht

Ebenfalls lieferbar:

Ulrich Bartels (Hg.)

Der Musiker und seine Reisen
2011.220°S.

ISBN 978-3-487-14578-5 € 29,80

Enno SyfuB

Relation und Resonanz

Die Bedeutung des musikalischen Lernens fir die Entwicklung
der kindlichen Wirklichkeit unter Berucksichtigung konstruk-
tivistischer und neurobiologischer Perspektiven. 2010. 296 S.
mit einigen Abb. und Notenbeispielen.

ISBN 978-3-487-14356-9 € 39,80

GEORG OLMS VERLAG

Hagentorwall 7 - 31134 Hildesheim - GERMANY
Fon: +49 (0)5121/15010 - Fax: +49 (0)5121/150150 - E-Mail: info@olms.de - www.olms.de
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Beitrage alphabetisch nach Erstautor/in

Boeseler, Karin: Musik als Medium eines bedlrfnisorientierten, emotional-
kommunikativen Dialogs mit Menschen im Wachkoma - Eine qualitative
Untersuchung in der neurologischen Rehabilitation, S. 44

Biidenbender, Niklas et al.: Langzeitliche Reprasentationen von Melodien: Einflisse
von kulturellem Hintergrund, musikalischer Expertise und Genre, S. 46

Busch, Veronika et al.: Geht es um die Musik? Bewertungen beim Eurovision Song
Contest unter der Lupe, S. 48

Cohrdes, Caroline et al.: "Der sieht aus wie Elektro-Pop" — Uber den Zusammenhang
von Musiker-Image und Musikstil, S. 14

Damian, Malika: Triggerpunktbehandlung mit radialer StoRwelle bei Musikern — eine
physiotherapeutische Intervention in der Osnabriicker Musikersprechstunde, S. 23

Degé, Franziska et al.: Der Einfluss von Musikunterricht auf das auditive und visuelle
Kurzzeitgedachtnis bei 10- bis 13-jdhrigen Kindern, S. 50

Drazek-Kappus, Katrin et al.: Musikpraferenz und Identitdt bei Erwachsenen mit
selbstunsicherer Personlichkeitsakzentuierung, S. 52

Fachner, Jorg et al.: Fronto-temporal rest EEG changes after music therapy treatment
in depression: results of an RCT, S. 9

Finkel, Sebastian et al.: Involuntary musical imagery — How structural pattern reveal
the 'stickiness' of earworms, S. 13

Friedrich, E. Kamala et al.: Psychometrische Erfassung von Emotionen beim
instrumentenlernen, S. 29

Frahauf, Jan et al.: Wann ,,groovt” es? — Der Einfluss des Mikrotimings auf die
Bewertung von Schlagzeug-Rhythmen, S. 54

Gebhardt, Stefan et al.: Persénlichkeitsdimensionen spielen eine bedeutsame Rolle bei
der Musikrezeption — Untersuchungen an einer psychiatrischen Population, S. 55

Gehrs, Vera: Konzeption einer musik- und bewegungsbasierten Lern- und
Entwicklungsdiagnostik flir Grundschulkinder, S. 25

Gembris, Heiner et al.: Gesundheitliche Probleme bei professionellen
Orchestermusikern, S. 18

Grapp, Miriam et al.: Musiktherapie zur Behandlung von chronischem Tinnitus.
Uberpriifung der Langzeitwirkung des ,Heidelberger Modells“, S. 57

Hasselhorn, Johannes et al.: "Spiel mir das Lied von damals": Der Zusammenhang
zwischen populdrer Musik, Emotion und autobiografischer Erinnerung, S. 39

Hohagen, Jesper et al.: Musikpraferenz von Grundschulkindern mit
Migrationshintergrund. Eine Detailanalyse aus der JeKi-Begleitforschung, S. 58

Kopiez, Reinhard et al.: Der Zusammenhang von Handigkeit, kdrperlicher
Befindlichkeit und instrumentaler Performanz, S. 20

Kopiez, Reinhard et al.: Workshop, Teil |: Effektgrofe und Poweranalyse in der
Experimentalplanung, S. 41

Kreutz, Gunter: Keynote Ill: Musik und Wohlbefinden, S. 33
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Lehmann, Andreas C. et al.: Musiklehrer sind vermutlich resilienter gegen Burnout
als Lehrer anderer Facher, S. 34

Lehmann, Simone et al.: Die persuasive Wirkung von Hintergrundmusik in TV-
Informationsfilmen auf das Gefallen und die Behaltensleistung, S. 60

Louven, Christoph et al.: Hérdauer statt Praferenz — Ein computergestiitzter
Untersuchungsansatz zu Hargreaves' , Offenohrigkeit®, S. 31

Metzner, Susanne: Keynote I: Klangforschung in der Musiktherapie, S. 5

- Oehler, Michael et al.: Wahrnehmung der Performance von Tribute Acts, S. 62

Platz, Friedrich et al.: Workshop, Teil Il: Wenn das Auge Musik hort: der Einfluss
unterschiedlicher Darbietungsformen auf die Auftrittsbewertung von Musikern.
Eine Meta-Analyse, S. 42

Pohl, Monika A.: Physioyoga zur Pravention und Gesundheitsférderung fiir
Berufsmusiker, S. 64

Reuter, Christoph et al.: "O Freunde, nicht diese Tone!" — Wandtafelkratzen auf dem
Priifstand, S. 66

Ritter, Aileen et al.: Macht Musizieren gesund? Zur Herzrate und deren Variabilitat
wahrend Mozarts Klavierkonzert Nr. 14, S. 67

Roden, Ingo et al.: Auswirkungen des Instrumentalunterrichts auf das
Arbeitsgedachtnis von Grundschulkindern — Eine Langsschnittanalyse, S. 27

Roth, Barbara et al.: Anreize des Ubens und Musizierens. Ein Vergleich von 15-
16jahrigen Instrumentalschiilern mit Schulmusikstudierenden, S. 69

Sallat, Stephan: Musiktherapie bei Kindern mit Sprachentwicklungsstérungen, S. 7

Schéafer, Thomas et al.: Der Einfluss intensiver musikalischer Erlebnisse auf die
Lebensgestaltung, S. 36

Spahn, Claudia: Keynote II: Musikphysiologie und Musikermedizin, S. 17

Traser, Louisa et al.: Wie modifizieren professionelle Tenére den Vokaltrakt in
verschiedenen Registerkonditionen?, S. 71

Westner, Britta et al.: Die Rolle des auditorischen Feedbacks im Musikunterstitzten
Training — Eine Pilot-Studie, S. 11

Wichmann, Anna-C. et al.: Effekte der laryngealen Manuellen Therapie bei
funktionellen Beschwerden der Gesangsstimme, S. 72

Zalpour, Christoff et al.: Die physiotherapeutische Musikersprechstunde im INAP/O —
Auswertung von 200 Kasuistiken, S. 22
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Beitrittserklarung

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zur Deutschen Gesellschaft flir Musikpsychologie
e.V. (DGM). Der Jahresbeitrag betragt derzeit 45,- €, fir Studierende und Arbeitssu-
chende 22,-€. Mitglieder erhalten das Jahrbuch , Musikpsychologie” kostenfrei.

Titel, Vorname, Name:

Privatanschrift:

Privattelefon: Privatfax:

Dienstanschrift:

Diensttelefon: Dienstfax:

eMail-Adresse:

Fir die DGM-Korrespondenz soll verwendet werden:
[ ] Privatanschrift [ | Dienstanschrift

Ich bin Student/in oder Arbeitssuchende/r

und beantrage den reduzierten Beitrag von 22,- €
[] nein [ ]ja Bitte Nachweis beifiigen!

Kontoinhaber:

Kontonummer:

Kreditinstitut:

BLZ:

Hiermit ermachtige ich die Deutsche Gesellschaft flir Musikpsychologie e.V. (DGM)
zum Einzug des jahrlichen Mitgliedsbeitrages von meinem oben angegebenen Konto.

Ort, Datum: Unterschrift:

Dieses Formular bitte senden an:

PROF. DR. MICHAEL OEHLER

Macromedia Hochschule fiir Medien und Kommunikation K&in
Richmodstralie 10

50667 Koin
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Spahn = Richter = Altenmiiller

MusikerMedizin
Diagnostik, Therapie und Pravention

von musikerspezifischen Erkrankungen

@ Schattner

\ I~

Claudia Spahn, Bernhard Richter,
Eckart Altenmller (Hrsg.)

MusikerMedizin

Diagnostik, Therapie und Prévention von
musikerspezifischen Erkrankungen

Musizieren macht Freude und hat nachweislich eine po-
sitive Wirkung auf unsere Gesundheit. Mit zunehmender
Professionalisierung wachsen jedoch die kdrperlichen
und mentalen Anforderungen. Nicht zuletzt aufgrund der
enormen Leistungsanspriiche bendtigt ein grofier Anteil
der professionellen Séinger und Instrumentalisten eine fun-
dierte medizinische Betreuung.

Die Musikermedizin beriicksichtigt das gesamte Spekirum
der musikerspezifischen Erkrankungen. Bedingt durch die
vielfaltigen Anforderungen beim Instrumentalspiel und
Singen sind dabei verschiedene Kérperregionen betroffen,
auch psychische Probleme sind eine wesentliche Manifes-
tation. Neben spezisllen Diagnostik- und Behandlungsmo-
‘ dellen stehen bei der Musikermedizin insbesondere Pra-
vention und Gesundheitsférderung im Fokus.

Die ,MusikerMedizin” schafft kompetent die Vorausset-
zungen zur Erkennung und Behandlung musikerspezi-
fischer Probleme.

2011. 416 Seiten, 126 Abb., 16 Tab., geb.
€79, (D) /€ 81,30 (A} * ISBN 978-3-7945-2634-5

www.schattauer.de

Kerners
Krankheiten
grofier Musiker

Andreas Otte, Konrad Wink
Kerners Krankheiten groBer Musiker

Die Neubearbeitung
Mit einem Beitrag von Dr. jur. Karina Otte

Erkrankungen und Lebenspartituren von Komponisten:
Das Leben und Sterben berihmter Musiker ist eng mit ih-
rer Krankheitsgeschichte verbunden. Dieses Buch erklért
die Frkrankungen der Musiker anhand bicgrafischer Zeug-
nisse und stellt sie in Beziehung zu den Persénlichkeiten der
Kinstler. So kommen Fragen auf wie: Hétie Beethoven an-
ders komponiert, wenn er nicht taub geworden wére? War
Paganinis ,Teufelskunst” durch eine Erbkrarkheit bedingt?

6., erw. Aufl. 2008. 472 Seiten, 69 Abb., geb., mit Schutzumschlag
€29.95 (D) /€ 30,80 [A) » ISBN 978-3-7945.2601.7

Manfred Spiizer

Musik im Kopf

Héren, Musizieren, Verstehen und Erleben im neuro-
nalen Netzwerk

Manfred Spitzer schreibt Gber die physikalischen und phy-
siologischen Grundlagen der Musik und verkn(pft sie mit
neuen Erkenninissen aus der Hirnforschung. Ein persén-
liches, interessantes, unterhaltsames Buch von einem mu-
sikalischen Arzt und Neurowissenschaftler.

9. Ndr. 2009 der Paperbackausgabe 2007. 480 Seiten, 146 Abb., kart.
€19,95 (D) / € 20,60 {A) * ISBN 978-3-7945-2427-3

@ Schattauer




